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RESUMO

Objetivos: analisar como ocorre a promocao da salde do adulto em situacdes de risco para o
acompanhamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e, discutir o impacto das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis na qualidade de vida do adulto. Método: estudo descritivo-exploratorio com abordagem
quantitativa, que sera realizado na Rede de Atencdo Basica do Distrito Central no Municipio de Guarulhos,
com idosos portadores de diabetes, hipertensao, dislipidemia, ndo institucionalizados. A coleta de dados sera
realizada por meio de questionarios previamente validados, que serdo consolidadas e analisadas por meio do
software SPSS (Statistical Package for Social Science for Windows) versao 20. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com Protocolo 303/12. Resultados esperados: identificar as
estratégias e/ou ferramentas utilizada por profissionais na promocao a saude, estimulo de estilos e habitos de
vida saudaveis, deteccdo precoce, tratamento e controle da DCNTs. Descritores: Enfermagem; Idoso; Saude
do Idoso; Promocao da Salde; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objectives: analyzing the promotion of adult health at risk for the monitoring of Chronic Non-Transmissible
Diseases and discussing the impact of it in the quality of life of the adult. Method: an exploratory and
descriptive study with a quantitative approach, to be held at the Network of Primary Care of the Central
District in the city of Guarulhos, in elderly patients with diabetes, hypertension, and dyslipidemia, not
institutionalized. The data collection will be accomplished through previously validated questionnaires, which
will be consolidated and analyzed using SPSS software (Statistical Package for Social Sciences for Windows)
version 20. The research project was approved by the Ethics in Research Committee, with Protocol 303/12.
Expected results: identifying strategies and / or tools used by professionals for health promotion, stimulation
of styles and healthy lifestyles, early detection, treatment and control of NTCDs. Descriptors: Nursing;
Elderly; Elderly Health; Health Promotion; Quality of Life.

RESUMEN

Objetivos: analizar la promocion de la salud de los adultos en situacion de riesgo para la vigilancia de las
Enfermedades Crdnicas No Transmisibles se produce y discutir el impacto de estas en la calidad de vida del
adulto. Método: estudio descriptivo y exploratorio con enfoque cuantitativo, que se celebrara en la Red de
Atencion Primaria del Distrito Central en la ciudad de Guarulhos, en pacientes de edad avanzada con
diabetes, la hipertension, la dislipidemia no institucionalizada. La recogida de datos se llevara a cabo a través
de cuestionarios previamente validados, que seran consolidados y analizados con el programa SPSS (Statistical
Package for Social Sciences for Windows) version 20. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion con el Protocolo 303/12. Resultados esperados: identificar estrategias y / o
herramientas que los profesionales utilizan en la promocion de la salud, la estimulacion de estilos y de estilos
de vida saludables, la deteccion temprana, el tratamiento y control de la ECNT. Descriptores: Enfermeria;
Personas Mayores; Salud de Ancianos; Promocion de la Salud; Calidad de Vida.

"Enfermeira, Professora Mestre, Pos-Graduacao em Enfermagem, Faculdade Anhanguera de Guarulhos. Guarulhos (SP),
Brasil. E-mail: enf.sorocaba@gmail.com; *Graduando em Enfermagem, Faculdade Anhanguera de Guarulhos. Guarulhos
(SP), Brasil. E-mail: fagnerpereira01@gmail.com; 3Graduando em Enfermagem, Faculdade Anhanguera de Guarulhos.
Guarulhos (SP), Brasil. E-mail: fabiodeoliveirabinho@gmail.com; “Graduando em Enfermagem, Faculdade Anhanguera de
Guarulhos. Guarulhos (SP), Brasil. E-mail: danila027@hotmail.com; *Graduanda em Enfermagem, Faculdade Anhanguera
de Guarulhos. Guarulhos (SP), Brasil. E-mail: antoniamartins22@gmail.com; °Enfermeira, Professora Mestre, Pos-
Graduacdo em Enfermagem, Faculdade Anhanguera de Guarulhos. Guarulhos (SP), Brasil. E-mail:
lucienerodriguesbarbosa@gmail.com

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(5):1432-4, maio., 2014 1432


AGUARDO/enf.sorocaba@gmail.com
AGUARDO/fagnerpereira01@gmail.com
AGUARDO/fabiodeoliveirabinho@gmail.com
AGUARDO/danila027@hotmail.com
AGUARDO/antoniamartins22@gmail.com
lucienerodriguesbarbosa@gmail.com

ISSN: 1981-8963

Carnauba FP, Silva FP da, Oliveira FAP de et al.

INTRODUCAO

O Brasil e outro paises em desenvolvimento
tém passado por muitas modificacoes
demograficas como: reducao da mortalidade
infantil, diminuicao da taxa de fertilidade,
aumento na longevidade, e nimero de idosos."
A populacao idosa, segundo a Sociedade
Brasileira de Hipertensao (SBH) esta mais
propensa a desenvolver Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) como hipertensao
arterial sistémica, o diabetes mellitus e a
dislipidemia.’

As DCNTs vém constituindo um dos maiores
problemas de salde pulblica no pais, sendo
descritas como um dos responsaveis pela
morbimortalidade, e a principal causa de
gastos do Sistema Unico de Salde em
assisténcia da salde." Diante deste novo
contexto epidemiologico, é fundamental
compreender o fatores de risco modificaveis
para a DCNTs. No Brasil objetivando minimizar
o impacto das DCNTs na qualidade de vida da
populacdo, o Ministério da Saude, no ano de
2011 instituiu o Plano de Acoes Estratégicas
para o Enfrentamento das Doencas Cronicas
nao Transmissiveis no Brasil, que por meio de
acOes existentes na Atencao Basica, visa
promover e prevenir essas doencas com o
intuito de  diminuir as taxas de
morbimortalidade e incapacidades nesta
populacao.?

Os fatores de risco que devem ser
monitorado no idoso sao aqueles que causam
maior repercussao na morbimortalidade
quando associados a uma doencas cronica;
que devem ser modificados por meio de acoes
em saude desenvolvidas pela equipe
multiprofissional no ambito da atencao basica
a saude; dentre estes temos: o alcoolismo,
tabagismo, declinio funcional, elevacao da
pressao arterial e taxa glicémica, e
sedentarismo.*’

Esses fatores podem atuar sozinhos ou
associados, aumentando significativamente a
possibilidade de adoecimento desse idoso.®
Esta morbidade pode levar o idoso ao
isolamento social, por medo de quedas,
dificuldades de locomocao, impossibilitando
de continuar realizando as suas Atividades de
Vida Diaria (AVD) e sofrimento psiquico.*

Identificar as  necessidades e as
dificuldades que a populacao idosa enfrenta
torna-se essencial para se garantir a qualidade
de vida. O envelhecimento saudavel é
resultado das interacdées multidimensionais
como, saude fisica, mental, estado emocional,
capacidade de desenvolver suas proprias
atividades diarias, convivio com a sociedade e
bem-estar.”®
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As atividades de promocao a salde visem a
reducao dos fatores de risco, melhoria da
atencao a saude e deteccao precoce das
doencas DCNTs, podem levar a prevencao da
doenca e tratamento adequado.® ™

Diante das consideracdes anteriores, este
estudo tem como objetivoS:

e Analisar como ocorre a promocao da
saude do adulto em situacdes de risco para o
acompanhamento das Doencas Cronicas nao
transmissiveis.

e Discutir o impacto das Doencas Cronicas
nao transmissiveis na qualidade de vida do
adulto.

METODO
Estudo descritivo-exploratorio com
abordagem quantitativa, que sera

desenvolvido nas Unidades Basicas de Salude
Flor da Montanha, Paraventi e Sao Ricardo,
todas localizadas no Distrito Central do
Municipio de Guarulhos-SP. Os sujeitos do
estudo serao adulto com idade superior a 60
anos, deambulacao independente, portadores
de diabetes, hipertensao, ou dislipidémicos
acompanhados nas Unidades Basicas de Saude
que aceitarem participar espontaneamente do
estudo.

A entrevista para o preenchimento do
questionario ocorrera um Unico momento de
forma individual. Os instrumentos utilizados
serdo: para a caracterizacao sociodemografica
e morbidade referida o Questionario de
avaliacao funcional multidimensional Brazil
Old Age Schedule (BOAS); nas questoes
referentes a qualidade de vida sera utilizada o
instrumento WHOQOL- OLD e WHOQOL- BREF
validados no Brasil; a avaliacao da Pressao
Arterial, sera realizada conforme preconiza as
VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial; o calculo de indice de Massa Corporal
sera avaliado por meio da formula “peso
dividido por estatura ao quadrado”; e o IMC
sera classificado conforme preconiza a
Organizacao Mundial de Saude.

Os dados serao submetidos a analise
descritiva por meio das frequéncias simples
absolutas (n) e relativas (%). Para a
comparacao entre as variaveis categoricas
sera utilizado o teste Qui-quadrado ou teste
da razdao de verossimilhanca e, para as
numéricas, ANOVA-F seguido pelo teste
Bonferroni ou Tamnhane’s de acordo com a
homogeneidade das variancias .

As variaveis quantitativas serao
apresentadas em tabelas contendo média e
desvio padrao. As médias, segundo os fatores,
serao comparadas com testes paramétricos
(teste t-Student ou analise de variancia) ou
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com testes ndao paramétricos (teste da soma
de postos de Wilcoson ou Kruskal-wallis). Os
testes serao considerados significativos
quando p<0,05. Os dados serao tabulados e
consolidados no Software SPSS v.20.

O presente estudo teve o projeto de
pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Anhanguera de
Guarulhos, com Protocolo 303/12.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se compreender como os fatores de
risco modificaveis sao detectados nas
Unidades basicas de salde, e quais atividades
de promocao a salde sao realizadas pela
equipe de salde como populacao idosa. Cabe
ressaltar que nao temos a pretensao de
esgotar todo o assunto acerca do tema
promocao da saude, mas sim, compreender
melhor o impacto das Doencas Cronicas nao
transmissiveis na qualidade de vida do idoso.
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