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RESUMO

Objetivo: compreender o papel do enfermeiro da Estratégia Salde da Familia (ESF) na abordagem ao
processo parturitivo durante a assisténcia pré-natal. Método: pesquisa do tipo descritiva com abordagem
qualitativa. A populacdo compreendera os enfermeiros atuantes na ESF da zona urbana do municipio de
Caico/RN. A obtencao dos dados sera por meio de observacao sistematica e entrevista semiestruturada. Os
dados coletados serao transcritos na integra e analisados pela técnica da Analise Tematica. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o CAAE 17902413.2.0000.5294. Resultados
esperados: identificar os desafios que os enfermeiros da ESF de Caico estdo enfrentando durante o pré-natal
ao abordar o processo parturitivo, apontar possiveis estratégias que poderdao dinamizar as orientacoes destes
profissionais e definir alguns critérios que facilitardo a abordagem dessa tematica durante o pré-natal.
Descritores: Enfermagem; Parto; Programa Salde da Familia; Pré-Natal.

ABSTRACT

Objective: to understand the role of the nursing professional of the FHS in approaching the childbirth process
during the antenatal care. Method: this is a descriptive research with a qualitative approach. The population
will include the nurses working in the FHS of the urban area of the municipality of Caic6/RN. The
achievement of data will be conducted through systematic observation and semi-structured interview. The
collected data will be transcribed in their full versions and analyzed by the technique of Thematic Analysis.
The research project was approved by the Research Ethics Committee, under the CAAE
17902413.2.0000.5294. Expected results: to identify the challenges that nurses of the FHS of Caicé are facing
during the antenatal when approaching the childbirth process, indicate possible strategies that might boost
the guidelines of these professionals and define some criteria that will facilitate the approach of this theme
during the antenatal period. Descriptors: Nursing; Childbirth; Family Health Program; Antenatal.

RESUMEN

Objetivo: comprender el papel del profesional de enfermeria de la Estrategia Salud de la Familia (ESF) en el
enfoque del proceso de parto durante la asistencia prenatal. Método: investigacion descriptiva con enfoque
cualitativo. La poblacion estara integrada por los enfermeros que trabajan en la area urbana del
ayuntamiento de Caic6/RN. La recoleccion de datos se desarrollara a través de observacion sistematica y
entrevista semi-estructurada. Los datos recogidos seran transcritos integramente y analizados por la técnica
de Analisis Tematico. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, bajo
el CAAE 17902413.2.0000.5294. Resultados esperados: identificar los desafios que los enfermeros de la ESF
de Caico estan enfrentando durante el periodo de prenatal al abordar el proceso de parto, sefalar las posibles
estrategias que podran dinamizar las orientaciones de estos profesionales y definir algunos criterios que
facilitaran el enfoque de esta tematica durante el prenatal. Descriptores: Enfermeria; Parto; Programa de
Salud de la Familia; Prenatal.

'Estudante, Curso de Graduacdo em Enfermagem, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte/UERN - Campus Caico. Bolsista
PIBIC/UERN (Vigéncia 2013-2014). Caic6 (RN), Brasil. E-mail: glaucyra@hotmail.com; *Enfermeira, Professora Mestre em Enfermagem,

Curso de Graduacao em Enfermagem, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte/UERN - Campus Caicd. Caico (RN), Brasil. E-mail:
ros.cavalcante@hotmail.com

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(5):1441-4, maio., 2014 1441


mailto:glaucyra@hotmail.com
mailto:ros.cavalcante@hotmail.com

ISSN: 1981-8963

Fonséca GRS, Cavalcante RD.

INTRODUCAO

O processo parturitivo € um evento
biopsicossocial, pois, além de gerar mudancas
fisiologicas, acarreta transformacodes fisicas,
psicologicas, emocionais e sociais na vida da
parturiente e seus familiares. Para tanto, faz-
se necessario que as abordagens desse
processo ocorram antecipadamente ao
instante do parto, sendo a consulta pré-natal
um momento privilegiado e o profissional
enfermeiro da Estratégia Salde da Familia
(ESF) um coparticipante neste ambito,
eclodindo assim a necessidade investigativa de
conhecer qual o seu papel nessa perspectiva.

O parto é considerado um divisor de dguas
na vida da mulher, carregado de significados
construidos e reconstruidos, a partir da
singularidade e cultura da parturiente que
transforma [seu] cotidiano. %"

Caracterizado como um evento unicamente
feminino e natural em sua esséncia, o parto é
o momento esperado em que a mulher,
entregue a sua natureza, recebe o ser
concebido.? Concernente a isso, a decisdo da
gestante em sua vivéncia de parturicao é
essencial para que o parto venha a ser
fisiologico, ja que, ao compreender o processo
parturitivo antecipadamente, ela podera ser
protagonista dessa vivéncia com mais
autonomia. Além disso, perpassa também a
necessidade dos profissionais entenderem que
essa experiéncia nao passa somente pelo
conhecimento das evidéncias cientificas, mas
deve levar em conta, também, a classificacao
de risco - sem a qual é dificil determinar o
momento correto da intervencdo.’ Nesse
interim, € necessario que toda gestante saiba
que o tipo de parto mais adequado é aquele
que considere as condicoes de sua gravidez,
bem como o que melhor atenda as
necessidades do seu bebé e que evite
possiveis complicacdes para mae e filho.

Percebe-se entao a importancia do acesso a
ESF e a assisténcia pré-natal, as quais
permitem as mulheres gravidas e seus bebés
desfrutarem de uma maior probabilidade de
sobrevivéncia. Assim como a adesdo da
gestante a essa consulta, ja que este é um
momento de retirar duvidas e se manter
informada também sobre o processo
parturitivo. Ademais, a assisténcia pré-natal
deve ser organizada para atender e/ou
amenizar as necessidades dessa populacao,
mediante a utilizacdo dos conhecimentos
técnico-cientificos existentes e dos meios e
recursos disponiveis mais adequados para cada
caso.’

E sabido que o enfermeiro exerce um papel
fundamental durante a assisténcia pré-natal e
possui embasamento teodrico-cientifico e
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respaldo legal para prestar assisténcia pré-
natal de baixo risco, esperando-se o
acompanhamento e a assisténcia a populacao
de gestantes.® Nessa perspectiva, um
instrumento de relevante magnitude que o
profissional enfermeiro deve utilizar trata-se
da consulta de enfermagem, uma vez que essa
tem como proposito garantir a extensao da
cobertura e melhoria da qualidade pré-natal,
principalmente por meio da introducao das
acOes preventivas e promocionais neste
ambito.’

Destaca-se a importancia desta pesquisa
cientifica, cujo direcionamento é identificar
como os enfermeiros da Estratégia de Salde
da Familia do municipio de Caic6/RN estao
atuando durante o pré-natal para que as
gestantes adquiram conhecimentos e possam
compartilhar, com seus familiares e outras
gestantes, condutas adequadas sobre a
vivéncia do processo parturitivo. A assisténcia
pode contribuir tanto para a gestacao em si,
quanto para a preparacao em relacdao a
vivéncia do parto e do puerpério em condicoes
mais  favoraveis de crescimento e
desenvolvimento para a crianca, além de
esclarecer a gestante sobre os possiveis
agravos de saude ou dividas e angustias que
permeiam esse processo.

Ao contribuir para a melhoria das acées de
saude e para o desenvolvimento de estratégias
que qualifiquem a assisténcia de enfermagem
na abordagem do processo parturitivo durante
a atencao pré-natal, bem como promover uma
reflexdao acerca das acoes voltadas a salde da
mulher na realidade estudada, este estudo
tem como objetivo:

e Compreender o papel do enfermeiro da
Estratégia Saude da Familia na abordagem ao
processo parturitivo durante a assisténcia pré-
natal.

METODO

Projeto de pesquisa PIBIC/UERN (vigéncia
2013-2014), vinculado ao Grupo de Pesquisa
<< A enfermagem no processo saude-doenca
individual/coletiva, na educacao em saude e
na assisténcia/geréncia de servicos de salde
>>,

Pesquisa do tipo descritiva com abordagem
qualitativa, onde “as pesquisas descritivas
tém como objetivo a descricdo das
caracteristicas de determinada populacao”.®?’
Na abordagem qualitativa, os participantes
sao propositalmente selecionados pelas
experiéncias relacionadas ao fenomeno de
interesse, onde é trabalhado o universo dos
significados, dos motivos das aspiracdes, das
crencas, dos valores e das atitudes,
respondendo a questdes muito particulares e
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ocupando-se nas ciéncias sociais com um nivel
de realidade que nao pode ou nao deveria ser
quantificado.’

0 cenario escolhido para 0
desenvolvimento desta pesquisa compreende
as Unidades Basicas de Saude da Familia
(UBSF) inseridas no municipio de Caic6/RN,
contabilizando um total de 18 equipes.

A populacao compreendera os enfermeiros
atuantes na Estratégia Saude da Familia (ESF)
da zona urbana, que constituem o quadro
efetivo de funcionarios desse municipio.
Sendo estabelecido como critério de inclusao,
o tempo minimo de atuacdo na
equipe/territério de trés meses, tendo em
vista a renovacao no quadro de funcionarios
apdés a realizacdo do recente concurso
publico; bem como fazer parte da ESF da zona
urbana do municipio em questdo. Os critérios
de exclusao serado: enfermeiros de férias ou de
licenca médica no periodo da coleta de dados,
bem como aqueles em que, durante a
pesquisa, apresentarem algum tipo de
insatisfacdo ou uma complicacdo de carater
fisico ou emocional que os impossibilitem de
participar da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para obtencao
dos dados correspondem a uma entrevista
semiestruturada e observacao sistematica. A
entrevista é classificada como
semiestruturada quando combina perguntas
fechadas e abertas, em que o entrevistado
tem a possibilidade de discorrer sobre o tema
em questdo sem se prender a indagacao
formulada.” A entrevista é composta por
quatro partes: |- Caracterizacao do Sujeito; Il-
Formacao Profissional; IlI- Pratica Profissional
e Processo de Parturicao; IV- Perguntas
abertas.

Na observacao sistematica, “o observador
sabe o0 que procura e o que carece de
importancia em determinada situacao; deve
ser objetivo, reconhecer erros e eliminar sua
influéncia sobre o que vé ou recolhe”.'®'7¢ As
informacoes observadas serao anotadas em
um diario de campo, que corresponde a um
roteiro norteador de observacdao. E ¢é
constituido como principal instrumento de
trabalho de observacao. Nele, escrevem-se
todas as informacdes que nao fazem parte do
material formal de entrevista em suas varias
modalidades e deverao ser utilizadas pelo
pesquisador ao realizar a analise qualitativa.’

A observacao sistematica acontecera nos
dias de realizacdao da consulta pré-natal do
enfermeiro de acordo com cronograma prévio
organizado pelos profissionais da ESF. Sera
solicitada, anteriormente a observacdo, a
permissio da usuaria gestante para
acompanhamento da consulta junto ao
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enfermeiro responsavel. Caso nao seja
permitida a entrada da discente colaboradora
para acompanhar esse procedimento, nao sera
realizada a observacdao sistematica; ja em
relacdo a entrevista semiestruturada, esta
ocorrera em sala fechada, nas dependéncias
das proprias UBSF do territorio ao qual o
profissional esta vinculado. O dia/horario sera
agendado, segundo a disponibilidade dos
participantes da pesquisa, através de contato
prévio. As respostas da entrevista (parte IV)
serao gravadas em audio digital (Aparelho
MP4) e as observacdes serao anotadas em um
caderno e, posteriormente, transcritas na
integra, apos leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo
participante do estudo.

Esta pesquisa se valera das contribuicoes
da Andlise Tematica na construcao dos
resultados que “como o préprio nome indica,
o conceito central € o tema. Esse comporta
um feixe de relacées e pode ser graficamente
apresentado através de uma palavra, uma
frase, um resumo”.”8¢

O tratamento e analise dos dados serado
processados de acordo com as especificidades
correspondentes a cada etapa da entrevista e
da observacdao realizada. Em relacao as
entrevistas, as partes I, Il e Ill serao
trabalhadas no software Microsoft Word ou no
software Microsoft Excel, visualizados por
meio de tabelas e/ou graficos. A parte IV e as
observacées transcritas no Microsoft Word
sofrerao a leitura flutuante e exaustiva, no
intuito de identificar categorias semelhantes e
aproximadas, e discutidas conforme o
referencial bibliografico pertinente.

Os dados coletados nas entrevistas e nas
observacdes serao transcritos e gravados em
CD ROM e, apods analisados, serao arquivados
no Departamento de Enfermagem da UERN, no
Campus de Caic6/RN, por um periodo de cinco
anos, estando sob a responsabilidade da
pesquisadora responsavel por esta pesquisa.

As implicacOes éticas do estudo referem-se
a confidencialidade na coleta dos dados e ao
anonimato dos participantes na apresentacao
dos resultados, seguindo as orientacdes da
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de
Saide' que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP/UERN), em 10 de setembro
de 2013, sob o nUmero do processo
17902413.2.0000.5294.

RESULTADOS ESPERADOS

Identificar os desafios que os enfermeiros
da Estratégia de Salde da Familia de Caico
estao enfrentando durante o pré-natal ao
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abordar o processo parturitivo, apontar
possiveis  estratégias que poderao ser
executadas para dinamizar as orientacoes
sobre esse momento durante a pratica diaria
desses profissionais e definir alguns critérios
que facilitarao a abordagem desta tematica
durante o pré-natal, com o intuito de diminuir
as angustias e receios das gestantes na
vivéncia desse momento, possibilitando
contribuir para reflexdes e praticas cotidianas
do enfermeiro que faz parte da realidade
estudada.
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