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RESUMO

Objetivo: compreender a geréncia dos servicos realizada pelo enfermeiro no Programa de DST/AIDS, sob a
otica do portador do Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), que geram impacto na qualidade de vida dos
usuarios cadastrados no referido programa e desenvolver uma teoria substantiva representativa dessa
realidade. Método: estudo exploratorio-descritivo e analitico, de natureza qualitativa. Os sujeitos serao
pessoas com o HIV cadastrados no Programa de DST/AIDS de um centro de saide em Rio das Ostras/RJ, Brasil.
Os dados serao produzidos em 2014, por meio de entrevistas, e analisados conforme referencial metodologico
da Teoria Fundamentada nos Dados. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob o CAAE n° 12760313.4.0000.5243. Resultados esperados: acredita-se que os portadores do HIV
reconhecem parcialmente a geréncia dos servicos realizada pelo enfermeiro que visa a sua qualidade de vida,
carecendo de maior visibilidade do trabalho desse profissional. Descritores: Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida; Qualidade de Vida; Enfermeiros.

ABSTRACT

Objective: to understand the management of services performed by nurses in the Program against STD/AIDS,
from the viewpoint of people who suffer from the Human Immunodeficiency Virus (HIV), which generate
impact on the quality of life of the users enrolled in the aforesaid program, and develop a substantive theory
that can represent this reality. Method: this is an exploratory- descriptive and analytical study, with a
qualitative nature. The research subjects will be people who suffer from HIV and that are enrolled in the
Program against STD/AIDS from a health center in the city of Rio das Ostras/RJ, Brazil. The data will be
produced in 2014, through interviews, and analyzed according to the methodological benchmark of the
Grounded Theory. The research project was approved by the Research Ethics Committee, under the CAAE n°
12760313.4.0000.5243. Expected results: it is believed that the HIV patients partially recognize the
management of services performed by nurses with the aim at ensuring their quality of life, but there is a lack
of a greater visibility of the work of this professional. Descriptors: Acquired Immunodeficiency Syndrome;
Quality of Life; Nurses.

RESUMEN

Objetivo: comprender la gestion de los servicios realizada por los enfermeros en el Programa de ETS/SIDA,
bajo la dptica de las personas con el Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida (VIH), que generan impacto en la
calidad de vida de los usuarios inscriptos en el mencionado programa y desarrollar una teoria sustantiva capaz
de representar esta realidad. Método: estudio exploratério- descriptivo y analitico, de naturaleza cualitativa.
Los participantes del estudio seran las personas registradas en el Programa de ETS/SIDA de un centro de salud
situado en la ciudad de Rio das Ostras/RJ, Brasil. Los datos seran producidos en el ano 2014, a través de
entrevistas, y analizados de acuerdo con el marco metodolégicq de la Teoria Fundamentada en Datos. El
proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, bajo el CAAE n°
12760313.4.0000.5243. Resultados esperados: se cree que los pacientes con VIH reconocen parcialmente la
gestion de los servicios desarrollada por enfermeros con vistas a garantizar su calidad de vida, sin embargo, el
trabajo de estos profesionales carece de una mayor visibilidad. Descriptores: Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida; Calidad de Vida; Enfermeros.
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INTRODUCAO

O primeiro caso da epidemia da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS, por sua
sigla em inglés) foi registrado em 1980 e,
desde entao, o Brasil tem registrado até o ano
de 2012, um total de 709.447 casos de AIDS.
Ressalta-se ainda, que no ano de 2012, a taxa
de incidéncia da doenca chegou a 20,2 para
cada 100 mil habitantes." No cenario
internacional, em 2012, uma média de 1,6
milhGes de pessoas morreram em decorréncia
do Virus da imunodeficiéncia Humana (HIV,
por sua sigla em inglés).”

Os avancos na politica publica de salde
tém possibilitado uma maior sobrevida as
pessoas com HIV/ AIDS. Destarte, autores®
defendem que a AIDS passou a ser entendida
como uma doenca cronica, com possibilidades
de controle, o que traz novos desafios para a
sua compreensao e enfrentamento.

Cabe reforcar que a qualidade de vida é um
aspecto a ser considerado ao longo do
processo terapéutico da AIDS e sua
mensuracao € utilizada na avaliacao do
impacto das doencas de carater cronico,
podendo ser considerada como parametro
para a tomada de decisbes quanto aos
tratamentos e aprovacao de novos regimes de
terapia. “*> E, no Brasil, cabe registrar que
existem poucos trabalhos acerca da qualidade
de vida de portadores do HIV, especialmente
quando se trata de grupos especificos, tais
como: criancas, adolescentes e idosos.

Cumpre destacar que os cuidados em saude
a pessoa com HIV/ AIDS nao se limitam apenas
a prescricao dos medicamentos
antirretrovirais, a educacao em saude para
adocao de comportamentos sexuais seguros e
disciplina e a terapéutica imposta pelo
surgimento da doenca. As acoes em saude vao
além e estao baseadas em estudos e pesquisas
que visam conhecer o viver com HIV/AIDS para
que se possam oferecer cuidados de qualidade
para promocao da saude, como também,
qualidade de vida.®

Justifica-se, a presente pesquisa, pelo alto
indice de portadores ainda existentes e pela
oportunidade de contribuir com a construcao
de um modelo teorico acerca da geréncia dos
servicos de enfermagem com énfase na
qualidade de vida de portadores do HIV, no
intuito de colaborar com reflexdes acerca de
conceitos no tocante a qualidade de vida,
que, segundo autores, ainda nao existe um
consenso a respeito.

E dentro desse contexto que a presente
pesquisa se insere, consistindo em projeto de
pesquisa de estudos pos-doutorais com os
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seguintes objetivos: compreender a geréncia
dos servicos realizada pelo enfermeiro no
Programa de DST/ AIDS, sob a otica do
portador do Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida, que geram impacto na qualidade
de vida dos usuarios cadastrados no referido
programa, e desenvolver uma teoria
substantiva representativa dessa realidade.

METODO

Pesquisa qualitativa, do tipo exploratorio-
descritivo e analitico, ancorada na Teoria
Fundamentada nos Dados. A opcao pela
pesquisa qualitativa refere-se ao fato dela
responder a questées particulares e por
trabalhar com o universo de significacées,
motivos, aspiracées, crencas, valores e
atitudes que se constituem no cerne de
discussdo dos referenciais supracitados.” No
tocante a opcao pela Grounded Theory, ou
Teoria Fundamentada nos Dados (TFD), como
foi traduzida para o portugués, refere-se ao
fato de esse referencial compreender a
realidade a partir da percepcao ou significado
que certo contexto ou objeto tem para a
pessoa, gerando conhecimentos, aumentando
a compreensao e proporcionando um guia
significativo para a acao.®

O cenario escolhido para esta pesquisa
consistira em uma instituicio de saude da
Regido Litoranea Il, cidade de Rio das Ostras,
Estado do Rio de Janeiro, que oferece o
Programa de DST/AIDS.

Os sujeitos serao pacientes portadores do
HIV cadastrados no Programa de DST/AIDS. Em
referéncia ao limite da amostra, sera utilizado
o ponto de saturacao teorica, a partir do qual
o pesquisador suspende a inclusao de novos
participantes na pesquisa quando os dados
coletados apresentam repeticaio e nao
acrescentam dados novos a coleta.’

No que se refere aos critérios de selecao
dos sujeitos deste estudo, serao considerados
os seguintes em relacao aos pacientes
portadores de HIV: aceitacao em participar do
estudo; ter idade superior a 18 anos; ter
diagnodstico de HIV e estar cadastrado no
Programa de DST/AIDS.

Os dados serao produzidos por meio de
entrevistas, com a previsao para 2014, tao
logo seja concluido o tramite de aprovacao do
Comité de Etica e Pesquisa.

Cumpre elucidar que, ap6s a coleta, as
entrevistas serao prontamente transcritas.
Terminada a transcricdo, o texto sera
submetido ao processo de copidesque, onde
serao  corrigidos erros de  portugués,
pontuacdes e repeticoes, sem alterar o
sentido do texto.
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Depois da transcricao das entrevistas, elas
serao submetidas a sucessivas leituras visando
a sua analise por meio do processo de
codificacao, conforme preceitos do
referencial tedrico-metodoldgico adotado.

Cumpre ressaltar que, tendo em vista as
questoes ético-legais preconizadas pelo
Conselho Nacional de Salde, este projeto foi
submetido ao Comité de Etica do Hospital
Universitario Antonio Pedro, conforme CAAE
n°® 12760313.4.0000.5243.

Todos os sujeitos receberao informacoes a
respeito do objeto investigado e assinarao o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), formalizando sua concordancia na
participacao da presente pesquisa, conforme
determina a Resolucdo n°® 466/12'°, antes de
iniciar as entrevistas. O anonimato dos
sujeitos sera preservado por meio da adocao
de codigos para identificacao dos seus
depoimentos, utilizando-se a  palavra
“paciente” seguido de nimero em algarismo
arabico, conforme a ordem de realizacao da
entrevista.

RESULTADOS ESPERADOS

Esta pesquisa proporcionara reflexoes
acerca da qualidade de vida das pessoas com
o HIV. Acredita-se que elas reconhecem
parcialmente a geréncia dos servicos realizada
pelo enfermeiro que visa a sua qualidade de
vida, carecendo de maior visibilidade do
trabalho desse profissional.
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