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RESUMO

Objetivo: investigar sobre as producdes cientificas acerca dos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos.
Método: estudo bibliométrico, com abordagem quantitativa, de base documental, constituido por 27 artigos
encontrados nas Bases de Dados MEDLINE e LILACS de 2004 a 2014. A unidade de analise constitui-se por
artigos publicados relacionados aos cuidados paliativos direcionados a pacientes oncologicos. Resultados: a
Revista Brasileira de Enfermagem foi o periddico que mais publicou artigos sobre a tematica, concentracdo
significativa na regiao Sudeste do Brasil, maior quantitativo de publicacdées no ano de 2012, sendo do tipo
original. Conclusdo: a producdo cientifica acerca da tematica se mostra incipiente e apresenta relevancia
referente as discussdes sobre o tema de forma que o conhecimento sobre cuidados paliativos promove uma
capacitacdo profissional mais avancada em meio aos profissionais de salde. Descritores: Cuidados Paliativos;
Enfermagem Oncologica; Assisténcia Terminal.

ABSTRACT

Objective: to investigate the scientific productions about palliative care for cancer patients. Method:
bibliometric study, of quantitative approach, with a documentary basis, consisting of 27 articles found in the
MEDLINE and LILACS databases from 2004 to 2014. The unit of analysis consists of published articles related to
palliative care directed to cancer patients. Results: the Revista Brasileira de Enfermagem was the journal
that most published articles on the theme, with a significant concentration of studies in the Southeastern
region of Brazil and the largest number of original publications in the year 2012. Conclusion: scientific
production on the subject is incipient and proved to be relevant in face of discussions about the theme so that
knowledge about palliative care promotes a more advanced professional qualification among health
practitioners. Descriptors: Palliative Care; Oncologic Nursing; Terminal Care.

RESUMEN

Objetivo: investigar sobre las producciones cientificas acerca de los cuidados paliativos en pacientes
oncologicos. Método: estudio bibliométrico, con enfoque cuantitativo, de base documental, constituido por
27 articulos encontrados en las Bases de Datos MEDLINE y LILACS de 2004 a 2014. La unidad de analisis se
constituyo de articulos publicados relacionados a los cuidados paliativos dirigidos a pacientes oncologicos.
Resultados: la Revista Brasileira de Enfermagem fue el periodico que mas publico articulos sobre el tema,
concentracion significativa en la region Sudeste del Brasil, mayor cuantitativo de publicaciones en el afo
2012, siendo del tipo original. Conclusion: la produccion cientifica acerca del tema se muestra incipiente y
presenta relevancia referente a las discusiones sobre el tema de forma que el conocimiento sobre cuidados
paliativos promueve una capacitacion profesional mas avanzada en medio a los profesionales de salud.
Descriptores: Paliativo; Enfermeria Oncologica; Servicio de Terminal.
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INTRODUCAO

Estudos mostram que atualmente o cancer
€ considerado um dos varios problemas de
saude pulblica, englobando mais de 100
doencas, que  se caracteriza pelo
envolvimento anormal de células com grande
potencial de invasao em varias partes e 6rgaos
do corpo.' Sua histéria € longa e atravessa
séculos, sempre alarmando por seu potencial
de mortalidade e sintomas dolorosos, mesmo
considerando a evolucao dos seus tratamentos
e crescimento dos indices de cura.

Existem diversos tipos de cancer,
caracterizando-se de acordo com o local
acometido. Dentre os mais citados na
literatura esta a leucemia, caracterizada por
atingir os leucécitos, acumulando células
anormais na medula déssea; o cancer de mama,
mais frequente em mulheres, acomete o
tecido mamario e seus altos indices podem
estar relacionados as caracteristicas da vida
moderna que a mulher conquistou; o cancer
de prostata considerada a neoplasia mais
frequente nos homens, tendo como fator de
risco a idade, seguido do cancer de pele,
correspondendo a 25% dos tumores malignos
registrados no Brasil.?

Nesse sentido, por ser uma doenca
complexa, 0 cancer exige um
acompanhamento profissional bastante
responsavel, treinado e eficaz, fazendo com
que os conhecimentos técnicos sejam ligados
as praticas humanas a fim de proporcionar
uma assisténcia qualificada ao paciente
acometido por essa enfermidade.

Em se tratando dos profissionais de
enfermagem, estes tém a necessidade de
conciliar inUmeras atividades assistenciais e
burocraticas, e isso ocorre nos mais variados
servicos de salde, inclusive nos centros
oncoldgicos. 3

No entanto, os profissionais sao formados e
preparados para o uso das tecnologias no
cuidar, e por se entender essa forma de
cuidar focada no paradigma tecnoldgico
surgem as indagacdes quanto as necessidades
no processo de adoecimento e cura, quando
nao ha mais possibilidade de recuperacao da
salde. E nesse panorama que surge o cuidado
paliativo, muito diferente da cura da ciéncia
médica, no qual este valoriza a qualidade de
vida do individuo, tendo como principio
fundamental o cuidado integral e o respeito a
autonomia em relacao ao seu proprio processo
de morrer.*

Desse modo, quando o cancer chega a
ameacar a vida, os cuidados paliativos se
tornam fundamentais para a qualidade de vida
do individuo. A Organizacao Mundial de Salude
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(OMS)° é bem clara quando caracteriza
cuidados paliativos como uma assisténcia
promovida por uma equipe multidisciplinar
que objetiva a melhoria da qualidade de vida
do paciente e seus familiares por meio da
prevencao e alivio do sofrimento, da
identificacao precoce, avaliacao impecavel e
tratamento de dor e demais sintomas fisicos,
sociais, psicologicos e espirituais.

Quando a ciéncia nao consegue fornecer
nenhum tipo de recurso terapéutico para
promover o processo de cura do paciente, que
por sua vez se encontra em estado de
fragilidade e limitacdao, a importancia dos
cuidados paliativos se torna ainda maior, no
entanto é necessario desenvolver uma formar
especifica de cuidar, fazendo com que a
equipe de salde elabore acdes que minimizem
o sofrimento e desconforto do paciente.

A enfermagem, por sua vez, participa
diretamente desse processo, pois as acoes
estao ligadas ao paciente e seus familiares,
desde o diagndstico, tratamento e
prognostico, acompanhando cada etapa. Desse
modo, surge a importancia de praticas
humanas e treinamento adequado para
atender as necessidades dos sentimentos,
davidas, estresses e ansiedades do paciente.

As acdes dos profissionais sao significativas
no modo como o paciente e seus familiares
vao passar pela fase da doenca, sendo de
fundamental importancia o esforco para
modificar a cultura relacionada aos cuidados
paliativos a doentes terminais, envolvendo
diversas percepcoes em torno dos pacientes,
familiares e profissionais de sade.®

Dai surge a importancia de realizar um
estudo bibliométrico sobre as producoes
acerca dos cuidados paliativos em pacientes
oncoldgicos, considerando a necessidade de
disseminacao das informacdées no que
concerne aos cuidados paliativos versus
cancer.

A Dbibliometria permite uma avaliacao
objetiva da producdo cientifica, sendo
empregada em diversas areas de
conhecimento cientifico.” Convém destacar
que os indicadores bibliométricos sao
utilizados para avaliar os resultados dos
investimentos em pesquisas, producao de
artigos cientificos, patentes e para responder
aos questionamentos sobre o impacto das
pesquisas na comunidade cientifica.®

Diante do exposto, questiona-se: quais as
contribuicées produzidas sobre os cuidados
paliativos em pacientes com cancer? Para
respondé-la, objetiva-se:

e Investigar as producoes cientificas acerca
dos cuidados paliativos em pacientes
oncoldgicos.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(Supl. 3):1349-56, mar., 2017 1350



ISSN: 1981-8963

Rodrigues GGF, Duarte MCS, Mamede RS et al.

METODO

Estudo bibliométrico, descritivo, de
abordagem quantitativa, de base documental,
cuja unidade de analise constitui-se por
artigos publicados relacionados aos “cuidados
paliativos direcionados ao cliente oncoldgico”.

Para selecao das publicacoes acerca de
cuidados paliativos direcionados ao cliente
oncologico na literatura nacional, utilizou-se
as Bases de Dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Sistema Online de Busca e Andlise de
Literatura Médica (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online) (MEDLINE).
Assim, foram empregados os descritores
“cuidados paliativos” e “cliente oncologico”,
combinando-os através do operador booleando
AND, identificando 27 artigos.

Para facilitar a analise das publicacoes
foram utilizados quadros de coletas de dados,
contemplando itens relacionados ao estudo:
base de dados, ano de publicacdo, periéddico,
titulacado dos autores, modalidade da
pesquisa, numeros de autores, referéncias e
descritores utilizados. Os dados foram
analisados quantitativamente no programa
Microsoft Office Excel, versao 2007, utilizando
recursos de estatistica descritiva com
distribuicao de frequéncias com numeros
absolutos e em porcentagem.

Quanto a busca dos artigos nas referidas
fontes de dados, foram utilizadas as
terminologias em salde, a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
LILACS, tendo como finalidade a
universalizacao da linguagem atribuindo um
padrao para indexacao de artigos de revista
cientifica, servindo para a busca de assuntos
da literatura cientifica nas fontes de
informacao.

A coleta de dados ocorreu no més de
setembro de 2014, tendo como critérios de
inclusao para selecao da amostra: publicacées
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na modalidade de artigo com textos
completos, que abordassem a ? cuidados
paliativos e cliente oncoldgico em seu titulo,
publicados no periodo de 2004 a 2014 e
disponibilizados no idioma portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra utilizada na pesquisa foi
composta de 27 artigos acerca de cuidados
paliativos e o cliente oncoldgico. Houve um
predominio de 93% (25) de artigos publicados
na base de dados LILACS e 7%(2) na base de
dados MEDLINE. A LILACS corresponde a base
de dados do sistema BIREME, compreendendo
literaturas relativas a saude, publicadas na
América Latina e Caribe; ja a MEDLINE é a
base de dados de literaturas internacionais da
area médica e biomédica produzidas pela
National Library of Medicine, USA - NLM.
Desse modo, explica-se a predominancia na
base da LILACS, uma vez que este estudo
buscou publicacdes nacionais.

Com relacdo a modalidade do estudo,
verifica-se um predominio de 74%(20) de
artigos do tipo original e 26%(7) de artigos na
modalidade de revisao. Entende-se por estudo
original trabalhos cientificos cuja pesquisa
apresente caracteristicas inéditas visando
expandir a relacdo de conhecimento,
estabelecendo interacdes de causas para os
acontecimentos conhecidos ou de novas
realidades, contribuindo para 0
enriquecimento do campo da pesquisa.’

A distribuicao dos estudos conforme as
publicacoes nos peridodicos esta exposta na
Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo dos estudos de acordo com os periodicos. Jodo Pessoa (PB), Brasil (2014)

Periodicos

%

>

Revista galicha de enfermagem

Revista brasileira de cancerologia

Texto & contexto enfermagem

Escola Anna Nery revista de enfermagem
Revista o0 mundo da saude

Caderno de salde publica

Revista de enfermagem UERJ

Revista brasileira de enfermagem
Revista da associacdo médica brasileira

Revista de pesquisa: cuidado é fundamental

Revista eletronica de enfermagem
Revista Paideia

Revista escola de enfermagem da USP
Jornal do instituto de ciéncias da salde
Revista latino-americana de enfermagem
Act paulista de enfermagem

Revista ciéncia & salde coletiva

Revista de psicologia teoria e pratica

4%
4%
4%
19%
4%
19%
4%
35%
4%
4%
4%
4%
4%
4%
4%
7%
4%
4%

B A N Em mamamamaa O-aUg=Ul= = -

Total

100%

w
(8]

*Possibilidade de mais de um estudo por periédico.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(Supl. 3):1349-56, mar., 2017 1351



ISSN: 1981-8963

Rodrigues GGF, Duarte MCS, Mamede RS et al.

Observa-se na Tabela 1 a prevaléncia de
35%(9) de estudos referentes a Revista
Brasileira de Enfermagem, seguida da Escola
de Enfermagem Anna Nery com 19%(5) e do
Caderno de Salde Pulblica também com
19%(5). A Revista Brasileira de Enfermagem é
considerada o periodico brasileiro mais antigo
relacionado a area de enfermagem, criada em
1932, é a publicacao oficial da Associacao
Brasileira de Enfermagem, tem como
compromisso a divulgacao de producées
cientificas em diversas areas de
conhecimento, sempre levando em
consideracao o interesse dos profissionais de
enfermagem.

Caracterizada por ser o orgao oficial de
divulgacdo  cientifica da  Escola de
Enfermagem Anna Nery da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, a Revista de
Enfermagem da escola Anna Nery tem como
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objetivo a publicacao de producdes cientificas
originais de autores brasileiros ou de outros
paises relativas a area de enfermagem, salde
e afins."

Ja o Caderno de Salude Publica é publicado
desde 1985, vinculado a Arouca, Escola
Nacional de Salde Publica da Fundacao
Oswaldo Cruz - ENSP-FIOCRUZ, tem como
objetivo publicar artigos originais com elevado
mérito cientifico, contribuicao para o estado
da salide pUblica em geral e areas afins."

Os estudos encontrados relacionados aos
cuidados paliativos em clientes oncoldgicos de
acordo com os anos de publicacao encontram-
se expostos na Figura 1.

2

3 3

1
1
s B B B B

2006 2007 2009 2010

2011

¥ Ano de publicagéo

2012 2013 2014

Figura 1. Distribuicao dos estudos de acordo com os anos de publicacao. Joao

Pessoa (PB), Brasil (2014)

Constata-se na Figura 1 um destaque de
30%(8) dos artigos publicados no ano de 2012,
no entanto é perceptivel a escassez de
publicacbes de estudos no que concerne aos
cuidados paliativos direcionados a clientes
oncoldgicos entre os anos de 2006 e 2014.
Desse modo, deve-se considerar o aumento

progressivo dos diversos tipos de cancer no
Brasil e ampliar o nUmero de pesquisas quanto
aos cuidados paliativos ofertados aos clientes
com cancer.

A distribuicao dos estudos quanto a
procedéncia geografica pode ser verificada na
Figura 2.
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19%(5)

59%(16)
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™ Sul
! Nordeste

Sudeste

Centro-Oeste

Figura 2. Distribuicdo dos estudos conforme a procedéncia geografica.

Joao Pessoa (PB), Brasil (2014)

Verifica-se na Figura 2 que 59%(16) dos
artigos sao publicados na regiao Sudeste,
19%(5) na regiao Centro-Oeste, ressaltando a
incipiéncia de 11%(3) na regiao Nordeste,
seguido de 11%(3) na regiao Sul

Caracterizada pela regiao mais populosa do
Brasil, a regido Sudeste apresenta indices
altissimos de desenvolvimento, podendo assim
explicar a predominancia quando se trata da
procedéncia geografica de publicacdo de
artigos relacionados ao tema Cuidados
paliativos ao cliente oncoldgico. Essa relacao

43%(16)

também podera estar ligada ao inicio dos
cuidados paliativos no Brasil, que por sua vez
também se deu inicialmente na regiao
Sudeste, especialmente através do Instituto
Nacional do Cancer - INCA em 2005 com a
criacao da Academia Nacional de Cuidados
Paliativos, em Sao Paulo, desenvolvendo mais
a area de cuidados paliativos na regido."

Quanto a titulacao dos autores responsaveis
pelas publicacdes dos estudos, encontra-se
apresentada na Figura 3.

M Especializagdo
Mestrado

Doutorado

Figura 3. Distribuicao dos estudos de acordo com a titulacao dos autores. Joao Pessoa

(PB), Brasil (2014)

Destaca-se que a maioria dos autores
responsaveis pelos estudos é de doutores,
43%(16), seguidos de mestres, 41%(15), e
especialistas, 16%(6). Desse modo, salienta-se
que atualmente o mercado de trabalho é cada
vez mais criterioso quanto aos niveis de
capacitacao dos profissionais. Na area da
saude e no meio académico nao é diferente,
uma vez que as titulacdes ganham um peso
consideravel quando se trata de avaliacao de
capacidade profissional.

As pos-graduacbes aparecem de forma
consideravel no meio académico,
especialidades, mestrados e doutorados,
funcionam em forma de etapas, que evoluem,
transformando os profissionais cada vez mais

capacitados e para tanto necessitam buscar
novos conhecimentos e, consequentemente,
tendem a publicarem mais, especialmente
quando se trata de doutorado.

Quanto as referéncias utilizadas, houve um
predominio de 55%(27) de extraidas de
artigos, seguidas de 41%(20) de manuais e
4%(2) de livros. Esse dado corrobora a
afirmacao de que producao cientifica se torna
cada vez maior, e na area de salde a sua
contribuicio €& essencial. O tipo de
instrumento mais utilizado na producao
cientifica sao os artigos, pois facilitam a
producao, leitura e divulgacao, visto que as
revistas podem publicar varios artigos em uma
Unica edicao, com informacdes essenciais de
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forma simples e direta. Assim, definido como
um trabalho académico, o artigo cientifico
apresenta informacdées e descricoes de
descobertas atualizadas sobre determinados
temas. Seu desenvolvimento é feito através da
utilizacdo de um método e deve conter
apresentacao e discussao dos resultados,
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tendo como objetivo levar conhecimento
relacionado a area divulgando os resultados
dos estudos realizados.™

No tocante a distribuicao dos estudos com
relacao aos descritores, podem ser observados
mediante o mapa conceitual na Figura 4.

Cuidados paliativos

e oncologia

/

Evidenciado por

S

Qualidade

Cancer Neoplasia de vida

Promovido por

/ \ Nutricéo

Enfermagem Medicina

Fisioterapia

profissional-familia

Destinado a
Idoso
Familia
. Terminalidade
Crianga
Relacionado com
/ \ Morte
Relacdes

Musicoterapia

Comunicagao

Figura 4. Distribuicao dos estudos segundo relacao dos descritores. Joao Pessoa (PB), Brasil (2014)

O mapa conceitual possibilitou reconhecer
quatros grupos tematicos de descritores
direcionados aos cuidados paliativos e
oncologia. A evidéncia que os cuidados
paliativos influenciam na qualidade de vida
dos pacientes e familiares se caracteriza por
seus objetivos, promovendo acoes
interdisciplinares que aliviam a dor,
prevenindo o sofrimento, fornecendo suportes
psicologicos e espirituais. Para isso, faz-se
mister uma investigacao que permita o melhor
entendimento das complicacoes e sintomas

relacionados a evolucao da doenca,
considerando a agressividade e
comprometimento dos sinais fisicos,

psicoldgicos e emocionais. "

O mapa conceitual facilita a compreensao
dos conteudos encontrados nos artigos
mostrando que os cuidados paliativos e
oncologia estabelecem relacées de acordo
com suas abordagens, visto que os cuidados
paliativos se caracterizam por proporcionar
assisténcia com o objetivo de melhorar a
condicao de vida dos pacientes e familiares,

diante de uma doenca que ameace a vida,
fornecendo a prevencao e alivio do
sofrimento, tratamento da dor e diversos
sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e
espirituais, e tudo isso proporcionado por toda
a equipe multiprofissional.

O cancer como problema de salde publica
vem crescendo cada vez mais e sua
abordagem geralmente é bastante agressiva, e
cada fase da doenca apresenta diferentes
intencdes. O estagio avancado da doenca ou
até mesmo a fase terminal pode apresentar
juntamente a intencao curativa e/ou
paliativa. Todavia, os cuidados paliativos e a
oncologia  trabalham  juntamente para
desenvolver técnicas de assisténcia que
possibilitem o conforto e apoio tanto para o
paciente quanto para os seus familiares.'®

O processo de doenca pode acometer
qualquer grupo populacional e a abordagem
dos cuidados paliativos se diferencia de
acordo com o grupo que ele sera direcionado.
Os idosos, por sua vez, apresentam a faixa
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etaria de maior frequéncia quanto a intencao
curativa e/ou paliativa.'’

As criancas, faixa etaria menos prevalente
relacionada ao tipo de intencdo terapéutica
curativa e/ou paliativa, necessitam dos
cuidados paliativos principalmente para
entender o processo que ela esta passando,
uma vez que a ansiedade e as agressdes do
processo de tratamento dificultam a
compreensao. A familia também é um grupo
bastante assistido pelos cuidados paliativos,
pois juntamente com o paciente o impacto da
doenca afeta os familiares que necessitam de
apoio psicologico, espiritual e emocional,
relacionando a ideia de exercer um papel de
desenvolvimento e crescimento na
recuperacio da satde.™

A promocao dos cuidados paliativos esta
diretamente ligada a uma equipe
multiprofissional, visto que cada especialidade
tem sua atribuicdo no meio dessa intencao
terapéutica. Inicialmente desenvolvidos por
médicos e enfermeiros, os cuidados paliativos
ganharam destaque em outras areas como
psicologia, fisioterapia, nutricao, dentre
outras.

Sendo assim, os cuidados paliativos
estabelecem uma relacao direta com a morte
por se tratar de uma modalidade terapéutica
desenvolvida diretamente a pacientes em
estados terminais. A morte abrange um dos
principais medos e desafios do paciente e seus
familiares. A comunicacao € fundamental
nesse sentindo, pois transmite confianca e
fornece oportunidade de verbalizacao e
esclarecimentos. As relacdes atribuem um
valor de fundamental importancia, sendo
familiar ou profissional ele contribuira
desenvolvendo vinculo e seguranca para
praticas dos cuidados paliativos.

Uma das ferramentas utilizadas para o
desenvolvimento dos cuidados paliativos é a
musicoterapia, pratica que usa a musica em
forma de terapia, ajudando a transmitir
tranquilidade, relaxamento e concentracao,
transformando uma fase complexa e densa em
algo mais leve e animado, amenizando, assim,
o sofrimento."

CONCLUSAO

As producodes cientificas acerca de cuidados
paliativos e oncologia dos ultimos 10 anos
identificaram um maior quantitativo de
estudos relacionados a tematica na Revista
Brasileira de Enfermagem. Ressalta-se a
elevada qualificacado dos pesquisadores
envolvidos com a tematica e um predominio
de estudos publicados na regiao Sudeste do
Brasil.
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O estudo apresenta limitacdes quanto ao
numero reduzido de publicacoes sobre a
tematica, entretanto mostrou uma variacao
consideravel proveniente dos descritores
apresentados pelas publicacoes. A escassez de
publicacdées no que concerne aos cuidados
paliativos ofertados aos clientes oncologicos
acarreta um deficit de atualizacdes sobre o
assunto, principalmente para os profissionais
da saude que diariamente lidam com clientes
com cancer.

Tais resultados ressaltam a importancia de
novas pesquisas com a finalidade de se
ampliar as discussdes sobre a tematica e
posteriormente se favorecer a insercao de
cuidados paliativos de forma mais profunda
nos curriculos dos profissionais de saude a fim
de promover uma capacitacao profissional
avancada, considerando que os cuidados
paliativos promovem qualidade de vida e bem-
estar aos clientes e seus familiares.
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