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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia sobre o desenvolvimento de atividades educativas referentes a salde cardiovascular
com idosos em seu domicilio. Método: estudo qualitativo, descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado com dez
idosos convidados no CRAS. Foram realizadas seis visitas ao domicilio de cada idoso. Os materiais de apoio utilizados
foram: cartazes, folders, musicas e videos explicativos, garrafas pet, vassouras e jogos interativos. Resultados: na
primeira visita foram coletadas informacdes dos participantes, tendo como objetivo conhecer o ambiente onde o
idoso reside. A realizacdo das demais visitas tiveram como temas: atividade fisica, alimentacdo saudavel,
dislipidemias, obesidade e sobrepeso, hipertensao arterial e diabetes mellitus. Conclusdo: foi possivel verificar que
as visitas domiciliares aos idosos atuam como estratégia eficaz na educacdo em salude da populacdo-alvo,
proporcionando estabelecimento de vinculo e relacao de confianca com os idosos. Observou-se que as atividades,
assim realizadas, favoreceram para uma melhor compreensao e esclarecimento de duvidas dos participantes e
familiares. Espera-se que esta pesquisa propicie estimulo para os profissionais de salde, sobretudo os enfermeiros,
desenvolverem acdes de promocao da salde no ambito domiciliar, considerando a individualidade de cada idoso e o
ambiente no qual esta inserido. Descritores: Enfermagem; Salde do Idoso; Doencas Cardiovasculares; Educacao em
Salde; Promocao da Salde; Habitacao.

ABSTRACT

Objective: to report the experience about the development of educational activities related to cardiovascular
health with elderly people at home. Method: this is a qualitative and descriptive study, type of experience report,
performed with 10 elderly people invited to CRAS. Six home visits were made to each elderly person. The support
materials used were posters, folders, songs and explanatory videos, pet bottles, brooms and interactive games.
Results: in the first visit, information from the participants was collected, in which the objective was to know the
environment where the elderly person lives. The other visits included physical activity, healthy eating,
dyslipidemia, obesity, and overweight, hypertension and diabetes mellitus. Conclusion: it was possible to verify
that the home visits to the elderly people act as an effective strategy in the health education of the target
population. It provided bonding and trust relationship with the elderly. It was observed that the activities carried
out favored a better understanding and clarification of the participants’ and family doubts. It is expected that this
research will stimulate health professionals, especially nurses, to develop health promotion actions at home,
considering the individuality of each elderly person and the environment in which they are inserted. Descriptors:
Nursing; Aging Health; Cardiovascular Diseases; Health Education; Health Promotion; Housing.

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia sobre el desarrollo de actividades educativas referentes a la salud cardiovascular
con ancianos en su domicilio. Método: estudio cualitativo, descriptivo, tipo relato de experiencia, realizado con
diez ancianos convidados en el CRAS. Fueron realizadas seis visitas al domicilio de cada anciano. Los materiales de
apoyo utilizados fueron: carteles, folders, musicas y videos explicativos, botellas pet, escobas y juegos interactivos.
Resultados: en la primera visita fueron recogidas informaciones de los participantes, en la cual el objetivo era
conocer el ambiente donde el anciano reside. La realizacion de las demas visitas tuvieron como temas: actividad
fisica, alimentacion saludable, dislipidemias, obesidad y sobrepeso, hipertension arterial y diabetes mellitus.
Conclusion: fue posible verificar que las visitas domiciliares a los ancianos, actlan como estrategia eficaz en la
educacion en salud de la poblacion objetivo. Proporcioné establecimiento de vinculo y relacion de confianza con los
ancianos. Se observo que las actividades, asi realizadas, favorecieron para una mejor comprension y aclaracion de
dudas de los participantes y familiares. Se espera que esta investigacion propicie estimulo para los profesionales de
salud, sobretodo los enfermeros, desarrollaren acciones de promocion de la salud en el ambito domiciliario
considerando la individualidad de cada anciano y el ambiente en el cual esta inserido. Descriptores: Enfermeria;
Envejecimiento de la Salud; Enfermedades Cardiovasculares; Educacion para la Salud; Promocion de la Salud;
Vivienda.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendomeno mundial
e pode ter como resultados a diminuicao
gradual da capacidade funcional, de maneira
progressiva e que aumenta com a idade,
podendo, assim, ocasionar diversas condicoes
patologicas se nao identificado
precocemente.’

Como consequéncias do envelhecimento
aliado aos maus habitos de vida, o
aparecimento das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), em sua maioria, €
inevitavel. Dentre as DCNTs, as doencas
cardiovasculares, tais como hipertensao
arterial, acidente vascular cerebral e diabetes
mellitus, associadas entre si e juntamente
com outros fatores, sao apontadas como
agentes que influenciam na qualidade de vida.
Dentre os fatores, estao listados: sexo, idade,
estado civil, tabagismo, consumo excessivo de
bebidas alcoolicas, sexo inseguro, inatividade
fisica, excesso de peso, alimentacao
inadequada, estresse social e pobreza.?

Nesse sentido, os idosos merecem atencao
especial dos programas de salde, no que
concerne a identificacdo da presenca de
fatores de riscos no intuito de orientar e
promover acdes educativas e preventivas para
a adesao de estilos de vida mais saudaveis,
considerando que a prevencao pode evitar
diversas comorbidades proprias do processo de
senescéncia, contribuindo, dessa forma, para
a longevidade e qualidade de vida da
populacao, como também para a reducao de
gastos publicos.?

Estratégias educativas em salde devem ser
consideradas como a comunicacao enquanto
praticas de relacoes entre os profissionais de
saude e as pessoas com o objetivo de
promover mudancas positivas de
conhecimentos para que sejam refletidas nos
comportamentos de salde de pessoas, grupos
e comunidades.*

As acOes educativas sao importantes
ferramentas para a promocao do autocuidado
do idoso, pois incentivam a ampliacao da
autonomia e favorecem a sua independéncia.
Nesse sentido, o preparo de todos os
profissionais para atender, acolher e cuidar da
pessoa idosa € essencial para criar um
ambiente de confianca e vinculo, assegurando
a promocéo da satde.’

O enfermeiro desempenha um papel
fundamental com relacao ao idoso e sua
familia, principalmente na promocao de agées
educativas para conviver com a doenca,
realizando o apoio e orientacdes. Estudo
comprova que a educacao em saude pode
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influenciar em comportamentos positivos do
idoso, para o controle de complicacoes e
aderéncia ao tratamento, com o intuito de
promover uma vida saudavel, mesmo em
condicao cronica.®

Dessa forma, compreende-se que o
trabalho através das visitas domiciliares se
torna imprescindivel para dar a continuidade
do cuidado, responsavel também por
apresentar  diversidade de acles e
complexidade especificas que demandam
experiéncia  profissional e busca de
qualificacdo para atuacdo no domicilio.’

Destaca-se que o enfermeiro atua como
integrante da equipe de Estratégia de Salde
da Familia ao realizar a visita domiciliar,
promovendo ajuda e acompanhamento
terapéutico, tendo em vista a promocao de
salude, o que resulta na prevencao de
complicacdes na saude.’

Diante disso, faz-se importante a
realizacao do estudo com os idosos e justifica-
se pelo fato da enfermagem apresentar
expressivo papel na educacao em salde ao
abordar temas importantes relacionados a
saude cardiovascular.

OBJETIVO

e Relatar a experiéncia sobre o
desenvolvimento de atividades educativas
referentes a saude cardiovascular com idosos
em seu domicilio.

METODO

Estudo  descritivo, tipo relato de
experiéncia, vivenciado por bolsistas de
extensao e integrantes do Projeto Salde
Cardiovascular, do Curso de Enfermagem da
Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, sobre
atividades educativas realizadas para idosos
no  domicilio. As atividades  foram
desenvolvidas no periodo de julho de 2014 a
junho de 2015.

O estudo foi desenvolvido no domicilio dos
idosos cadastrados nos Centros de Referéncia
da Assisténcia Social - CRAS das cidades de
Aracoiaba e Acarape, Ceara. Nos CRAS das
respectivas cidades foram escolhidos cinco
idosos de cada CRAS, totalizando dez
participantes do estudo. A selecao dos idosos
aconteceu mediante os seguintes critérios:
estar cadastrados na instituicao, de ambos os
géneros, ter idade a partir de 60 anos e
demonstrar interesse em participar
voluntariamente das atividades educativas em
seu domicilio.

Para a participacao no estudo, realizou-se
um convite verbal aos idosos para a execucao
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das atividades educativas sobre saude
cardiovascular em seu domicilio e apds o
convite foram marcadas as datas das
atividades em acordo com os idosos. Os dias e
horarios agendados para as visitas eram de
acordo com a disponibilidade do idoso e/ou
sua familia.

Foram realizadas seis visitas a cada idoso,
durante um periodo de oito meses, e cada
participante recebia uma visita por més. Em
cada visita domiciliar foram abordados temas
referentes a saude cardiovascular, tais como
habitos alimentares, incluindo consumo de sal
e obesidade; atividade fisica; dislipidemias;
tabagismo e etilismo.

Para a realizacao das atividades, utilizou-se
materiais, como cartazes explicativos,
gravuras, folders, garrafas pet para
demonstracdo de exercicios e  jogos
interativos para avaliar o conhecimento sobre
alimentacao saudavel.

Em relacdo as consideracbes éticas, o
estudo respeitou os aspectos éticos e nao
foram realizadas pesquisas associadas. Assim,
nao houve a necessidade de submissao do
projeto a um Comité de Etica em pesquisa
com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

¢ Relato de Experiéncia

A realizacao das primeiras visitas aos idosos
teve como o objetivo principal conhecer o
participante e o ambiente onde reside, no
intuito de adequar as atividades educativas de
acordo com cada idoso. Na visita, realizou-se
uma entrevista, na qual foram coletadas
informacbes pessoais relevantes sobre o
estado de salde do idoso.

De acordo com os dados obtidos na
entrevista, evidenciou-se a presenca de uma
ou mais doencas cronicas nao transmissiveis
nos participantes, sendo as doencas
cardiovasculares mais presentes. Desse modo,
pode-se tracar um plano de cuidados nas
atividades educativas para os idosos do
estudo.

Atualmente, as doencas cronicas nao
transmissiveis, tais como doencas
cardiovasculares, doenca pulmonar obstrutiva
cronica, cancer, artrite, osteoporose,
depressao, diminuicao da visao e ou cegueira,
associadas entre si e com outros fatores,
como, sexo, idade, estado civil, tabagismo,
consumo excessivo de bebidas alcodlicas, sexo
inseguro, inatividade fisica, excesso de peso,
alimentacao inadequada, estresse social e
pobreza, sao apontados como agentes que
influenciam na qualidade de vida.?
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Na segunda visita ao domicilio dos idosos, o
tema abordado foi sobre a pratica de
atividade fisica. Quanto a pratica de atividade
fisica, um estudo revelou que mais da metade
da amostra é sedentaria, o que configura um
grande fator de risco para sobrepeso e
obesidade.® No entanto, o préprio processo de
envelhecimento humano direciona para uma
diminuicao da pratica de atividades fisicas e
isso se confirma também em idosos mais
velhos.’

Com o auxilio de cartazes explicativos
contendo imagens de algumas atividades
fisicas, tais como caminhada, alongamento,
natacao, hidroginastica, danca, musculacao e
ciclismo, foi possivel esclarecer a importancia
de cada atividade, oportunizando aos idosos
escolherem qual atividade eles mais se
identificariam. De acordo com Monteiro, a
caminhada constituiu a pratica da atividade
fisica de lazer mais prevalente entre os
idosos, a qual apresentou interferéncia nos
sintomas da insonia.'

Através de demonstracées de alongamentos
e exercicios fisicos, utilizando-se objetos
encontrados facilmente no domicilio, como
garrafas pet, cadeiras e cabos vassouras, a
proposta de realizar atividade fisica em
qualquer lugar foi intensificado
principalmente na terceira idade com o
objetivo de prevencao e controle de algumas
doencas, como também na diminuicao dos
riscos de adoecimento e quedas. Com a
utilizacao desses materiais, os participantes
compreenderam de maneira clara e objetiva,
especialmente os participantes de baixa
escolaridade, auxiliando-os e motivando-os na
realizacao diaria dos exercicios.

A partir das dicas para aplicacao das
atividades possiveis em casa, os idosos
reconheceram uma maior independéncia para
manter os exercicios em sua rotina devido a
existéncia de motivos que os impedem de
acessar os lugares publicos, como em um polo
de lazer onde acontece caminhada, corrida e
aerdbica. Conforme uma pesquisa realizada na
Espanha, os dados indicam que a qualidade de
vida pode ser influenciada pela atividade
fisica, na qual houve associacdo direta para o
desenvolvimento fisico e vitalidade, apds os
idosos participarem de um programa de
atividade fisica."

A realizacao da terceira visita ao domicilio
dos idosos teve como tema da atividade
educativa a alimentacdo saudavel. A
contextualizacao do tema teve embasamento
a partir dos relatos dos idosos e familiares
sobre os seus habitos alimentares. Através dos
relatos foi mencionada a ingestao de frutas,
legumes, cereais, liquidos, carnes etc. A
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partir disso, foram repassadas informacoes
sobre os beneficios de uma alimentacao
balanceada e a melhor maneira de insercao de
novas fontes de nutrientes em sua rotina,
conforme a realidade de cada idoso.

Em seu estudo, Jacinto evidencia que
idosos com baixa renda limitam o acesso a
bens de servicos e de consumo,
principalmente a alimentacao e moradia
adequadas. Destaca, também, o bom convivio
com a maioria dos familiares, além dos que
acompanham o seu estado de saude, mas nao
cooperam quanto aos exercicios fisicos,
medicacao, recursos financeiros e
alimentac&o.

A utilizacado de um cartaz com a
representacdo  da  piramide  alimentar
explicando cada grupo alimentar e ressaltando
a importancia de consumir os alimentos
representados em cada grupo de maneira
correta evitando o excesso, alertando
principalmente sobre os riscos de uma
alimentacao descontrolada.

Ao término da atividade educativa um jogo
foi realizado com os idosos e os familiares
como método de avaliacdo do aprendizado. O
jogo era formado por um cartaz e gravuras de
alimentos, o cartaz apresentava duas colunas,
sendo elas classificadas como alimentos
saudaveis e nao saudaveis. O participante
deveria colar os alimentos na coluna indicada.
As imagens eram de alimentos, tais como
legumes, verduras, cereais, frutas (maca,
laranja, melancia, melao, limao etc.),
refrigerantes, enlatados, macarrao
instantaneo, sorvetes, sanduiches, dentre
outros. O participante que acertasse o maior
numero de alimentos colados na coluna
indicada ganhava um brinde.

No final da visita, foram distribuidos
folders informativos ilustrativos,
confeccionados pelos bolsistas do projeto,
através de material bibliografico, manuais e
diretrizes, disponiveis na internet, sobre
alimentacao saudavel; combate a hipertensao
através da alimentacdo; combate ao diabetes
mellitus; e também contra o colesterol.

As mudancas de padrao alimentar
orientadas pela enfermagem, com o intuito de
promocao de salde, demonstram beneficios a
populacao pelo fato de serem bem aceitas e
valorizadas pelos idosos.

A quarta visita abordou a tematica
“obesidade e sobrepeso”, destacando-se que o
excesso de peso aliado ao sedentarismo
contribui para o aparecimento de doencas,
principalmente as cardiovasculares. Os
participantes foram incentivados a seguirem
as orientacées dadas nos primeiros temas
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(atividade fisica e alimentacao saudavel), tais
como manter o peso no padrao de
normalidade de acordo com cada
participante, adesao a dietas saudaveis e
praticas regulares de exercicios, para que
fosse obtido um bom resultado quanto a
educacao sobre a obesidade, sendo essas as
formas de combate.

Os participantes mencionaram a
dificuldade de adocao de dietas devido aos
altos custos. Como solucao para essa
problematica foi proposta a substituicao de
produtos industrializados, como refrigerantes,
enlatados e alimentos com conservantes, por
alimentos naturais, como frutas, verduras e
legumes.

A utilizacao de uma balanca digital para
verificar o peso e uma fita métrica para medir
a altura e circunferéncia abdominal (CA) dos
participantes auxiliou na identificacao dos
idosos que estavam com os valores acima do
recomendado e que apresentavam algum risco
de complicacao cardiovascular devido a esses
valores aumentados. Desse modo, a utilizacao
desses materiais teve o objetivo apenas de
identificar e alertar aos idosos sobre os
possiveis riscos.

Segundo Boadicoat et al. (2014), as
organizacoes de saude recomendam
intervencoes para perda de peso em
individuos obesos a partir do uso do calculo do
indice de massa corporal (IMC) e da CA, por se
tratarem de medidas de simples aplicacao e
alta correlacado com a gordura corporal.’

Na quinta visita, abordou-se o tema
hipertensao arterial e diabetes mellitus. A
relevancia dessa tematica se da pelo fato de
todos os participantes terem apresentado pelo
menos alguma das patologias. Na atividade
educativa foram abordados os riscos das
patologias e as consequéncias de habitos nao
saudaveis, tais como alimentacdo calorica,
rica em sal, gorduras e acUcares, a ingestao
de bebidas alcodlicas, o tabagismo,
sedentarismo e obesidade, tornando-se
fatores predisponentes para o aparecimento
ou descontrole dessas doencas.

Como alternativas na busca de medidas
para prevencao e controle dessas doencas, os
participantes foram orientados a adotar
habitos saudaveis, como pratica regular de
atividade fisica, alimentacao saudavel livre do
excesso de sal, gorduras e acucares,
realizacao periodica de exames laboratoriais
que identificam os valores de glicemia na
corrente sanguinea, afericdo da pressao
arterial e regularidade no tratamento
medicamentoso.
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Vale destacar a importancia da educacao
em saude que tem como possivel reflexo o
maior autocuidado, uma vez que a informacao
trabalhada no coletivo, a partir da realidade
do grupo, desencadeia o0 processo de
construcao de conhecimento, capacitando o
idoso para tomar decisbes quanto a sua
saude’, em que a atencdo primaria em salde
atua como a principal estratégia no
empoderamento do autocuidado da populacao
idosa. Diante disso, as orientacoes sobre
saude devem ser ofertadas aos pacientes de
forma precisa e detalhada, usando linguagem
clara e acessivel ao paciente.”

Na sexta e ultima visita ao domicilio dos
idosos foi abordado o tema dislipidemias. Na
realizacao dessa atividade, percebeu-se um
elevado deficit de conhecimento dos
participantes sobre o assunto, apesar de
realizarem exames de rotina para diagnostico
dos niveis elevados. Notou-se ainda que,
mesmo nao conhecendo com exatidao, ja
tinham ouvido falar sobre a doenca e sabiam
que niveis elevados se tratava de algo ruim a
saude.

A abordagem do tema se fez relevante pelo
fato de alguns participantes apresentarem
alguma das patologias ou mesmo as duas, para
a(s) qual(is) realizaram o tratamento
medicamentoso apds prescricao médica.

Nas visitas ao domicilio dos idosos foi
explicado o significado de cada patologia
(colesterol e triglicerideos); quais os possiveis
riscos e consequéncias da elevacao da taxa de
gordura no sangue e quais os valores de
referéncias dos exames; com o auxilio dos
alimentos encontrados no domicilio dos
participantes foi demonstrado quais
contribuiam para aparecimento das doencas e
quais alimentos ajudavam no controle. Sobre
as dislipidemias, a literatura descreve que nos
altimos anos tem sido comum a presenca de
niveis elevados de lipidios no sangue, como as
alteracoes de colesterol, considerado um fator
de risco independente, linear e continuo para
diversas doencas.'®

Aos participantes do estudo foram
mencionados a importancia da realizacao de
exames periodicamente para diagndstico
dessas patologias e os beneficios da atividade
fisica para controle e prevencao. Ao final da
atividade foram distribuidos folders
explicativos, confeccionados pelos bolsistas do
projeto, através de material bibliografico,
manuais e diretrizes, disponiveis na internet,
com o intuito de material de consulta.

Estudo aponta a importancia para a maior
participacao do publico masculino nos servicos
e atividades de saude a fim de prevenir e
controlar doencas e melhorar a qualidade de
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vida dessa populacao, especialmente os
idosos." Em seu estudo, Tomaik et al. (2016)
afirma que a prevencao através de mudancas
no estilo de vida e no ambiente da populacao
revela-se como uma forma mais eficaz de
controlar a epidemia de doencas
cardiovasculares.™®

A adocao de habitos saudaveis, tais como
manter o peso no padrao de normalidade,
adesao a dietas saudaveis e praticas regulares
de exercicios, € um parametro para manter
uma vida mais saudavel e deve ser
incentivada. Desse modo, faz-se necessario
empenho na realizacao de educacao em
saude, afinal, uma mudanca no estilo de vida
de uma populacao € algo que se consegue em
longo prazo por ser dificil o acesso,
juntamente com a aceitacao da populacao em
geral."

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou verificar que as
visitas domiciliares aos idosos atuaram como
estratégia eficaz na educacao em salde da
populacao-alvo, além de favorecerem para
uma melhor compreensao e esclarecimento de
davidas dos participantes e familiares. No
entanto, ressalta-se que o acompanhamento
deve ser continuo para a avaliacao dos
resultados.

Apesar das sessdes educativas serem de
bastante importancia no incentivo a adocao
de habitos saudaveis para a prevencao e
controle de doencas cardiovasculares, existem
dificuldades e resisténcia da populacdo na
mudanca dos habitos de vida.

Desenvolver este estudo com os idosos em
seu domicilio proporcionou uma maior
interacado e  envolvimento  com 0s
participantes, permitindo criar uma relacao
de confianca, na qual refletem sinais
positivos, como um maior conhecimento dos
idosos sobre a importancia do
estabelecimento de habitos de vida saudaveis
para prevencao ou controle de doencas
cardiovasculares. Desse modo, € importante
que atividades educativas sejam realizadas a
fim de orientar e incentivar a adocao de
habitos saudaveis.

Além disso, proporcionou um maior
aprendizado aos integrantes do grupo que
refletirao em bons resultados no futuro
profissional com as perspectivas de
aperfeicoamento no atendimento a pessoa
idosa.

Diante do exposto, espera-se que esta
pesquisa  propicie  estimulo para os
profissionais de saude, sobretudo os
enfermeiros,  desenvolverem acdes de

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(11):4498-504, nov., 2017

4502



ISSN: 1981-8963

Lima PA de, Silva MGF, Ferreira JDF et al.

promocao da saude no ambito domiciliar,
considerando a individualidade de cada idoso
e 0 ambiente no qual esta inserido.
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