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RESUMO

Objetivo: analisar as evidéncias, na literatura nacional e internacional, relacionadas aos acidentes de
trabalho na Atencdo Primaria a Salude. Método: revisao integrativa norteada pela questdao <<Quais as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura latino-americana sobre os acidentes de trabalho no ambito da
atencao primaria a salde?>>. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF, REPIDISCA e
IBECS, durante os meses de dezembro de 2015 e janeiro de 2016. Adotou-se o nivel de evidéncias, segundo
Stetler, para a analise dos estudos. Resultados: Da analise das publicacdes cientificas, emergiram trés
categorias tematicas: principais fatores relacionados a ocorréncia de acidente de trabalho na atencao
primaria a salde; impacto dos acidentes de trabalho sobre a salude do trabalhador e papel da atencéo
primaria a salde no campo da salde do trabalhador. Conclusdo: Faz-se premente a implementacdao de
politicas de salde no trabalho, em conformidade com as diretrizes de seguranca do trabalhador. Descritores:
Acidentes de Trabalho; Atencao Primaria a Saude; Salde do Trabalhador.

ABSTRACT

Objective: to analyze the evidence, in the national and international literature, related to work accidents in
Primary Health Care. Method: integrative review guided by the question << What scientific evidence available
in the Latin American literature on work accidents in the field of primary health care? " The search was
performed in the databases LILACS, MEDLINE, BDENF, REPIDISCA and IBECS during the months of December
2015 and January 2016. The level of evidence was adopted, according to Stetler, for the analysis of the
studies. Results: from the analysis of the scientific publications, three thematic categories emerged: main
factors related to the occurrence of work accidents in primary health care; impact of work accidents on
workers' health and the role of primary health care in the field of worker health. Conclusion: the
implementation of occupational health policies is urgent, in accordance with the worker safety guidelines.
Descriptors: Work Accidents; Primary Health Care; Worker's Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar las evidencias, en la literatura nacional e internacional, relacionada a los accidentes de
trabajo en la Atencion Primaria a la Salud. Método: revision integrativa orientada por la cuestion << ;Cuales
son las evidencias cientificas disponibles en la literatura latinoamericana sobre los accidentes de trabajo en el
ambito de la atencion primaria ;la salud? >>. La busqueda se realiz6 en las bases de datos LILACS, MEDLINE,
BDENF, REPIDISCA e IBECS, durante los meses de diciembre de 2015 y enero de 2016. Se adopt6 el nivel de
evidencias, segun Stetler, para el analisis de los estudios. Resultados: del analisis de las publicaciones
cientificas, surgieron tres categorias tematicas: principales factores relacionados con la ocurrencia de
accidentes de trabajo en la atencion primaria a la salud; el impacto de los accidentes de trabajo bajo la salud
del trabajador y el papel de la atencion primaria a la salud en el campo de la salud del trabajador.
Conclusion: se hace urgente la implementacion de politicas de salud en el trabajo, de conformidad con las
directrices de seguridad del trabajador. Descriptores: Accidentes de Trabajo; Atencion Primaria a la Salud;
Salud del Trabajador.
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INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho (AT) configuram-
se como um problema de ordem mundial que
remontam as mais primitivas atividades
exercidas pelo ser humano. Em sua
concepcao, pode ser entendido como o efeito
danoso para a pessoa, verificado pelo
exercicio do trabalho. Isto é, tudo quanto, por
este exercicio, venha a determinar, direta ou
indiretamente, lesao corporal, perturbacao
funcional ou doenca.’

Considerados como um  importante
problema de salde publica, os AT constituem
um dos reflexos do atual modelo de producao
das sociedades, emergido com o advento do
capitalismo, que trouxe a tona novos
processos de trabalho, marcados por um
ambiente competitivo, que exigem elevado
dinamismo, grande esforco fisico e psicologico
que, muitas vezes, superam o limite da
capacidade do trabalhador.?

Como consequéncia imediata deste novo
modelo de producdao, tem-se o expressivo
aumento na morbimortalidade da populacao.
Segundo a Organizacdao Internacional do
Trabalho (OIT),® 321 mil pessoas morrem, a
cada ano, em consequéncia desses eventos, 0
que significa que, a cada 15 segundos, um
trabalhador morre de acidentes e ou de
doencas relacionadas com o trabalho. No
Brasil, o AT é o mais grave e tem ocorréncia
elevada, representando aproximadamente 25%
das lesdes por causas externas atendidas em
servicos de emergéncia, impactado em mais
de 70% os beneficios pleiteados por
trabalhadores a Previdéncia Social.*

No ambito da salde, os riscos laborais
podem advir de diversos cenarios de pratica,
em qualquer nivel de complexidade, inclusive,
na Atencdo Primaria a Saude (APS).’
Considerada a porta de entrada dos usuarios
ao Sistema Unico de Saude (SUS), a APS
constitui-se o primeiro elemento de um
processo continuo de atencéo. E caracterizada
por desenvolver um conjunto de acdes, no
ambito individual e coletivo, que abrange a
promocao e a protecao da salude, a prevencao
de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a
manutencao da saude.®

Depreende-se, pois, que, das atividades
exercidas pelos profissionais que atuam nestes
espacos, surgem inUmeros riscos ocupacionais
que concorrem para uma sucessao de
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.
Dentre os fatores, que favorecem a ocorréncia
de tais agravos, estao: a falta de estrutura
fisica adequada das unidades; o déficit de
recursos humanos e materiais; a necessidade
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de deslocamentos diarios para atendimento
domiciliar; a sobrecarga de trabalho; a
intensa demanda; a elevada clientela e a
forma de insercao na comunidade. A
vulnerabilidade destes profissionais esta
associada, ainda, a violéncia fisica e ao
desgaste emocional.””’

Ha de se considerar que se soma a isto o
fato de que os profissionais que lidam com a
saude dos pacientes, direta ou indiretamente,
preocupam-se, de forma demasiada, com o
atendimento ao usuario, priorizando seu
conforto e bem-estar. Atentam-se pouco para
o0 risco inerente a execucao de suas atividades
e/ou nao os reconhecem na maioria das vezes,
fato que constitui fator em potencial para a
ocorréncia dos AT.""

Em face da problematica apresentada e por
considerar que ha poucos estudos que versam
sobre os acidentes de trabalho ocorridos nos
servicos da Atencao Primaria a Salde,
suscitou-se o interesse por investigar
evidéncias sobre esta realidade. Destaca-se,
pois, a relevancia deste estudo, na medida em
que possibilitara a compreensao dos acidentes
de trabalho que cerceiam a pratica laboral
desses profissionais, o que permitira o
aprimoramento do conhecimento sobre essa
tematica, bem como desvelar medidas de
promocao e protecao pautadas sob a égide da
saude do trabalhador e direcionadas a esta
populacao.

OBJETIVO

e Analisar as evidéncias, na literatura
nacional e internacional, relacionadas aos
acidentes de trabalho na atencao primaria a
saude.

METODO

Estudo do tipo revisao integrativa da
literatura, realizado durante os meses de
dezembro de 2015 e janeiro de 2016.

Este tipo de estudo tem a finalidade de
reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdao, de
maneira sistematica e ordenada, contribuindo
para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado.'”? A revisdo integrativa é
tida como um dos métodos de pesquisa
utilizados na Pratica Baseada em Evidéncias
(PBE) que permitem a incorporacao das
evidéncias na pratica clinica."

A elaboracao de uma revisao integrativa
perpassa por fases que apresentam um rigor
metodologico em busca de evidéncias sobre
determinado assunto. Essas fases conduziram
a realizacao deste estudo e compreenderam
as seguintes etapas: identificacao do tema e
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selecao da hipotese ou questdao de pesquisa;
busca ou amostragem na literatura; coleta de
dados; analise critica dos estudos incluidos;
discussao dos resultados e apresentacao da
revisao integrativa.'

Dessa forma, definiu-se como questao
norteadora: Quais as evidéncias cientificas,
disponiveis na literatura latino-americana,
sobre os acidentes de trabalho no ambito da
atencao primaria a salude? Em seguida,
delinearam-se como descritores, para a busca
dos estudos, os termos: “Atencao Primaria a
Saude”, “Acidentes de Trabalho” e “Salude do
Trabalhador”, os quais foram combinados
mediante o uso do operador logico “AND”.

O levantamento bibliografico foi realizado
nas seguintes bases de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde), MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem), REPIDISCA (Rede Pan-
Americana de Informacao e Documentacao em
Engenharia Sanitaria e Ciéncias do Ambiente)
e IBECS (Indice Bibliografico Espanol de
Ciencias de la Salud). Estabeleceram-se como
critérios de inclusao para selecao da amostra:
estudos que abordassem a tematica dos
acidentes de trabalho no ambito da atencao
primaria a salde, que estivessem disponiveis
na integra, publicados nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, entre os anos de 1984 a
2014. Foram excluidas as publicacoes
referentes a teses e monografias. A busca foi
realizada de forma concomitante nas cinco
bases de dados.

Para a coleta de dados e sumarizacao das
informacoes, foi utilizado um instrumento
proposto por Ursi," adaptado a realidade
desta pesquisa, e que contemplou os seguintes
itens: identificacdo do artigo original,
caracteristicas metodoldgicas do estudo,
avaliacdo do rigor metodologico, das
intervencées mensuradas e dos resultados
encontrados.

A categorizacao e a analise dos estudos
seguiram o nivel de evidéncias, com base no
sistema de hierarquia, proposto por Stetler.'®
Os resultados foram apresentados, de forma
descritiva, em trés etapas. Na primeira,
utilizou-se de quadros sindpticos para a
sumarizacao dos estudos, contendo as
seguintes informacoes: titulo da publicacao,
nome do periodico, ano de publicacao,
autores, formacao profissional, pais e idioma
e, ainda, a categorizacao dos artigos quanto a
seus objetivos e principais resultados. Para
melhor enquadramento e organizacao, cada
um dos estudos foi identificado por um
numero.
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Em seguida, cada estudo foi avaliado com
relacdo ao processo metodologico e o nivel de
evidéncia, de acordo com as proposicoes de
Stetler." Por fim, na terceira etapa, foram
descritas, com base nas publicacées
levantadas, as caracteristicas dos acidentes
de trabalho. Para tanto, adotaram-se trés
categorias que emergiram apo6s analise,
interpretacao e agrupamento dos dados, a
saber: principais fatores relacionados a
ocorréncia de acidente de trabalho na
atencao primaria a salde; impacto dos
acidentes de trabalho sobre a saude do
trabalhador e papel da atencao primaria a
saude no campo da saude do trabalhador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

¢ Caracterizacao dos estudos

Na primeira etapa do estudo, apos a
combinacao dos descritores previamente
selecionados, foram encontradas 47
publicacdes cientificas, as quais foram
restringidas em 17 apds a aplicacao dos
critérios de inclusao e exclusao previstos.
Procedeu-se, entdo, a leitura dos titulos e
resumos e, para analise dos estudos, nesta
fase, consideraram-se o enquadramento na
tematica apresentada e a aderéncia ao
objetivo proposto. Verificou-se que trés
publicacées estavam duplicadas e quatro nao
apresentavam associacdo com a tematica
central.

Diante disso, foram selecionadas dez
publicacbes que compuseram, assim, a
amostra final do estudo (Figura 1).
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NUmero total de artigos encontrados
nas bases de dados apos a
combinacao de descritores (N=47)
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Exclusao de artigos com base nos
critérios de inclusao e exclusao

v

Estudos selecionados para a avaliacao
(N=17)

eleitos (N=30)

Leitura dos titulos e resumos.

v

Artigos incluidos na analise (N=10)

Exclusao dos artigos fora do
enquadramento e em duplicata
(N=7)

Figura 1. Fluxograma de selecao dos artigos para a revisao integrativa. Goiania (GO), Brasil, 2016.

Dos 10 estudos selecionados, trés (30%)
estavam indexados na base de dados da
LILACS; trés (30%), na MEDLINE; trés (30%), na
BDENF e um (10%), na REPEDISCA. As
producdes incluidas nesta revisao integrativa

estao sintetizadas na Figura abaixo, na qual
sao identificados o titulo, o nome do
periédico, o ano, o pais e o idioma de
publicacao (Figura 1).

desplazamientos al trabajo de los
profesionales de atencion primaria

N° Titulo Periodico Ano de publ. Pais e idioma de
publ.

0145 Incorporacao da saude ocupacional a Rev. Saude 1984 Brasil
rede primaria de salde Publ

02 21 Preventing Occupational Illness and ~ American Journal 1994 EUA
Injury: Nurse Practitioners as of Public Health
Primary Care Providers

03 42 Accidentabilidad laboral con Rev. Salud 2001 México
productos biologicos en Ambient
profesionales sanitarios de atencion
primaria de Guadalajara

04 38 A atencao a saude do trabalhador Rev. Bras. Saude 2011 Brasil
nas unidades basicas de salde do ocup
SUS: estudo de caso em Campinas,
Sao Paulo

05 43  Perfil sociodemografico e R. Enferm. 2012 Brasil
prevaléncia de acidentes em Centro Oeste.
trabalhadores de uma empresa Mineiro
municipal de obras publicas

06 44  Prevencion de los accidentes de Arch Prev Riesgos 2012 Espanha
trabajo mortales basada en la Labor
evidencia: una aproximacion
sistematica

077 Risco e vulnerabilidade nas praticas  Rev. Galcha 2012 Brasil
dos profissionais de salde Enferm

08 46 As demandas do homem rural: Rev Min Enferm 2013 Brasil
informacdes para a assisténcia nos
servicos de salde da atengao basica

09 10 Percepcao da enfermagem sobre Rev. Eletr. Enf. 2013 Brasil
condicoes de trabalho em unidades
de saude da familia na Paraiba -
Brasil

10 24 La seguridad vial en los Semergen 2013 Espanha

Figura 1. Categorizacao dos estudos (n=10) quanto ao titulo, nome do

publicacdo. Goiania (GO), Brasil, 2016.

A maior parte dos estudos, quatro (40%),
foi realizada por equipes multiprofissionais;

predominio do
publicacoes

Brasil,
em portugués,

periodico, ano, pais e idioma de

com seis
seguido

dois (20%), por enfermeiros; um (10%), por
médico e em trés (30%) nao foi possivel
identificar a formacao dos autores.

Com relacao ao ano de publicacao,
destacaram-se 2012 e 2013, com trés (30%)
estudos cada, seguidos de 2011, 2001, 1994 e
1984, como um (10%) estudo cada. A despeito
do pais e idioma, verificou-se que houve

Espanha, com duas (20%) publicacbes em
espanhol e Estados Unidos da América e
México, com uma (10%) publicacao cada, nos
idiomas inglés e espanhol, respectivamente.

Os objetivos e principais resultados dos
estudos estao descritos nas Figuras 2 e 3,
respectivamente.
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Apresentar exemplos de programas especiais de protecdo a salde dos trabalhadores a serem
levados a efeito pela rede geral de saude, especialmente pelos Centros de Salde, quando

Avaliar o reconhecimento dos profissionais de Enfermagem quanto as doencas do trabalho e

Conhecer a magnitude e a distribuicdo dos acidentes de trabalho com produtos bioldgicos entre
profissionais da atencao primaria de Guadalajara e a magnitude da transmissao da infeccao VIH,

Avaliar o processo de implantacdo das acoes de vigilancia em salde do trabalhador nas Unidades
Descrever o perfil sociodemografico e verificar a prevaléncia de acidentes em trabalhadores da

Desenvolver uma proposta sistematica de medidas preventivas destinadas a fatores pessoais e de
trabalho associados a ocorréncia de acidentes fatais no trabalho (ATM) de natureza traumatica e

Analisar a producdo cientifica da area da salde e Enfermagem acerca dos fatores de risco e da
vulnerabilidade nas praticas dos profissionais de salde, por meio de uma revisao integrativa.
Apresentar o perfil da demanda de salde-doenca dos homens agricultores assistidos pelas

N° Objetivos
01 45
existentes.
02 21
gestao de casos.
03 42
VHC e VHB ao longo de um periodo de sete anos.
04 38
Basicas de Saude (UBS) do SUS, em Campinas, SP.
05 43
Empresa Municipal de Obras Publicas de Divindpolis, Minas Gerais, em 2009.
06 44
avaliar a utilidade deste procedimento.
077
08 46
Estratégias Salde da Familia (ESF) da zona rural de um municipio do Sul do Brasil.
09 10
condicoes de trabalho das Unidades de Saude da Familia de Joao Pessoa-PB.
10 24

Descrever e caracterizar as percepcoes dos profissionais de Enfermagem acerca dos acidentes e

Identificar comportamentos de risco na seguranca rodoviaria de profissionais da atencao primaria.
Quantificar a incidéncia de acidentes de transito no deslocamento do trabalho.

Figura 2. Categorizacao dos estudos (n=10) segundo os objetivos. Goiania (GO), Brasil, 2016.

NO

Principais Resultados

01 45

02 21

03 42

04 38

05 43

06 44

077

08 46

09 10

10 24

Torna-se imprescindivel que o Brasil adote, com urgéncia, medidas que visem a incorporar as
atividades de salide ocupacional na rede de servicos de salde.

Os profissionais de Enfermagem da atencado primaria estdo na “linha de frente” para identificar e,
potencialmente, prevenir as doencas e lesdes ocupacionais.

Registrou-se um aumento crescente no nimero de acidentes profissionais registrados no periodo.
71,25% dos trabalhadores da atencdo primaria tém a vacina HBV, mas esta porcentagem, em
médicos, era de apenas 52,9%. 45% dos trabalhadores estavam usando equipamentos de protecao
quando se acidentaram. Nao se registou qualquer infeccdo em um trabalhador durante o periodo de
estudo.

A descentralizacao da vigilancia da saude do trabalhador, para a atencao primaria, foi
parcialmente efetivada em Campinas.

Apenas 35,1% dos entrevistados possuiam cartdo de vacina e 51,5% relataram que, em caso de
doenca na familia e consigo mesmos, procuram a unidade de atencdo primaria a saide (APS). A
prevaléncia de acidentes de trabalho foi de 30,7%. Os acidentes com perfurocortantes (11,9%)
foram os mais comuns, seguidos de quedas (7,5%) e escoriacoes (3,5%).

O uso e a adaptacdo da matriz de Haddon, com base em resultados de pesquisas anteriores sobre
ATM, permitem identificar medidas preventivas sistematicas voltadas para os fatores de risco
relevantes, o que pode ajudar a priorizar e a selecionar as acoes preventivas mais adequadas.

Na atencdo primaria a salde, os riscos e as vulnerabilidades relacionam-se a deficiéncia de recursos
para o trabalho, a violéncia fisica e ao desgaste emocional.

Os homens procuram os servicos de salde quando ha agravos causados por acidentes ou quando
possuem limitacdes para o trabalho. Também se evidencia a necessidade da implantacao de agdes
protetivas e preventivas ao trabalhador rural nos servicos de atencéo basica.

Ha uma adequada percepcdao dos profissionais sobre o tema, mesmo estando submetidos a
condicées de trabalho insalubres, com sobrecarga de trabalho e falta de infraestrutura e de
equipamentos de protecao.

Profissionais de atencdo primaria sdo um grupo que percebe e tem um risco significativo de
acidentes de transito.

Figura 3. Distribuicao dos artigos (n=10) quanto aos principais resultados. Goiania (GO), Brasil, 2016.

No que

concerne ao delineamento € descritivo-exploratorio, todos com niveis de

metodologico, a metade dos estudos, cinco
(50%), €& descritiva, com abordagem
quantitativa; um (10%) € descritivo, de
natureza qualitativa; um (10%) é descritivo,
com abordagem quantiqualitativa e um (10%)

evidéncia 4. Constatou-se que um (10%) era
artigo de opiniao, nivel de evidéncia 6, e um
(10%) era revisao integrativa, sem nivel de
evidéncia (Figura 4).
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N° Delineamento metodol6gico Nivel de evidéncia
014 Artigo de opiniao 6
02 ¢ Estudo quantitativo, descritivo, nao experimental, transversal 4
03 ¢ Estudo quantitativo, descritivo, nao experimental, transversal, 4
retrospectivo

04 38 Estudo quantitativo, descritivo, nao experimental, transversal, 4
retrospectivo

05 43 Estudo quantitativo, descritivo, nao experimental, transversal 4

06 + Estudo exploratorio, descritivo, nao experimental 4

077 Revisdo integrativa -

08 4 Estudo quantiqualitativo, descritivo, nao experimental, transversal, 4
retrospectivo

09 10 Estudo qualitativo, descritivo, nao experimental, transversal, 4
prospectivo

1024 Estudo quantitativo, descritivo, nao experimental, transversal 4

Figura 4. Descricao dos estudos (n=10) segundo o delineamento metodoldgico e nivel de evidéncia. Goiania

(GO), Brasil, 2016.

Para melhor compreensao e exploracao da
discussao, os estudos foram analisados a luz
de trés categorias: principais fatores
relacionados a ocorréncia de acidente de
trabalho na atencdao primaria a salde;
impacto dos acidentes de trabalho sobre a
saude do trabalhador e papel da atencao
primaria a salde no campo da saude do
trabalhador.

¢ Principais fatores relacionados a
ocorréncia de acidente de trabalho na
atencdo primaria a saude

Os Acidentes de Trabalho (AT) constituem-
se importante problema de saude publica e
podem ser definidos como:

Evento sUbito ocorrido no exercicio de
atividade laboral, independentemente da
situacdo empregaticia e previdenciaria do
trabalhador acidentado, que acarreta dano
potencial ou imediato a salde, provocando
lesao corporal ou perturbacao funcional que
causa direta ou indiretamente a morte,
perda ou reducao, permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho.
Inclui-se ainda o acidente ocorrido em
qualquer situacao em que o trabalhador
esteja representando os interesses da
empresa ou agindo em defesa de seu
patrimonio, assim como aquele ocorrido no
trajeto da residéncia para o trabalho ou
vice-versa. 7!

Depreende-se, pois, que ha diferentes
modalidades de AT, que acometem um
elevado numero de trabalhadores e sao
responsaveis, segundo a gravidade, por
provocar sequelas temporarias ou
permanentes e até mesmo o 6bito."® Nessa
perspectiva, salienta-se que inumeros riscos
inerentes as atividades profissionais sao
reconhecidos como fatores potencializadores
a ocorréncia de tais acidentes. Em se tratando
da Atencdao Primaria a Saude (APS), as
evidéncias sinalizam que grande parte dos AT
é decorrente de duas causas principais: as
atitudes pessoais e as condicées de trabalho.™

Em relacao as atitudes pessoais, estdo os
fatores como: descuido, falta de
conhecimento e conscientizacao do
profissional ou negligéncia. Os estudos 02, 03,
07 e 09241710 retratam esta realidade ao
apontar que, dentre os fatores que
oportunizam a ocorréncia dos AT, estdo: a
falta de conhecimento, especialmente
relacionada ao nao seguimento das medidas
de precaucao padrao e o uso inadequado dos
equipamentos de protecao individual (EPI).
Somam-se a isto o cansaco, a repetitividade
de tarefas, a dupla jornada de trabalho,
distUrbios emocionais, excesso de
autoconfianca, qualificacao profissional
inadequada, falta de organizacao do servico,
desequilibrio emocional em situacoes de
emergéncia, negligéncia de terceiros, carga
de tarefas, além das possiveis falhas humanas
que podem, porventura, ocorrer durante a
execucao de procedimentos.'®"

Corroboram ainda, para o aumento da
incidéncia de AT, o treinamento inadequado
dos trabalhadores. Quanto a isto, o estudo 077
destaca que a realizacao de acbes de
educacao permanente em saude (EPS) e/ou
capacitacoes com os profissionais € uma das
principais estratégias para a adocao de
praticas seguras no trabalho em salde. Desta
forma, a APS é tida como um espaco
privilegiado para o desenvolvimento da EPS,
que busca propor “a transformacao das
praticas profissionais baseada na reflexao
critica sobre as praticas reais, de profissionais
reais, em acdo nas redes de servico”.?%'° Cabe
destacar que o enfermeiro é o profissional que
esta na “linha de frente” para a identificacao
destas necessidades e, por conseguinte, deve
utilizar esta proposta para a transformacao
das praticas profissionais e da organizacao do
trabalho.?'

Dentre as estratégias que possibilitam a
efetivacao da EPS, estdo os programas de
treinamento, reunides clinicas, palestras,
cursos e desenvolvimento pessoal. Salienta-se,
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ainda, que a necessidade de conscientizacao
dos trabalhadores faz-se premente frente ao
fato de que a mecanizacao do trabalho atribui
um carater alienador ao processo, que é
desenvolvido no ambito laboral e, com isso,
contribui para que os profissionais, muitas
vezes, julguem-se aptos para determinado
servico, executando-o sem tomar as medidas
adequadas de prevencao de acidentes, o que
demonstra que estes nao reconhecem os riscos
ocupacionais aos quais estao expostos.?

Com vistas a multicausalidade dos AT, as
condicoes laborais também sao listadas pelos
autores como fatores que intervém na
ocorréncia destes. A despeito disto, os
estudos 09 10 e 07'%%7 salientam que a
precariedade das condicdes de trabalho e a
sua sobrecarga, a reducao da atencao ao
trabalho e o desequilibrio fisico e emocional,
em decorréncia do processo de trabalho, sao
fatores que tornam os trabalhadores
vulneraveis a ocorréncia de AT. Inclui-se
também: alta demanda, repeticao de acoes,
infraestrutura inadequada e falta de EPI.'®%

Destaca-se, ainda, que a necessidade de
deslocamento para o atendimento domiciliar,
caracteristica singular da APS, e a violéncia
urbana sao dois aspectos elencados, pelos
autores, como causa dos AT* que, neste caso,
configuram-se como acidentes de trajeto e
que impactam consideravelmente a saude
destes.

¢ Impacto dos acidentes de trabalho
sobre a saude do trabalhador

Os AT podem ser compreendidos como uma
expressao da violéncia social que geram
impactos consideraveis sobre a saude do
trabalhador.”> Em 2013, o Brasil registrou
717.911 acidentes e 2.797 mortes. Segundo o
Anuario Brasileiro de 2015, os principais danos
relacionados a estas ocorréncias foram:
perdas financeiras, com a concessao de
beneficios  acidentarios; reducao  da
produtividade e  vidas precocemente
interrompidas pelas mas condicdes de salde e
seguranca no ambiente laboral.?

Os trabalhadores, que atuam nos servicos
de salude, encontram-se constantemente
expostos a cargas de trabalho que sao
determinantes dos processos de desgaste, isto
€, adoecimento. Essas cargas sao classificadas
como: bioldgicas, quimicas, fisicas,
mecanicas, fisioldgicas e psiquicas.?”

No ambito da APS, os autores indicam que
os AT envolvendo exposicao a material
bioldgico, por meio de ferimentos com agulhas
e material perfurocortantes, sao 0s que
possuem maior incidéncia.’ A principal
preocupacao, que afeta o trabalhador tanto
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na esfera psicoldgica, quanto emocional, esta
relacionada a espera dos resultados de
exames sorologicos e a possibilidade da
soroconversao, haja vista o carater potencial
que esta exposicao tem para a transmissao do
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), da
hepatite B e da hepatite C. Dentre os
principais sentimentos que emergem desta
situacao, destacam-se: medo, culpa e
desespero, possiveis desencadeadoras do
sofrimento  psiquico.?® Todavia, além da
infeccao, outras consequéncias advindas desta
exposicao sao: alteracdes da pratica sexual,
efeitos colaterais das drogas profilaticas e a
perda do emprego. Ha evidéncia, ainda, de
alteracdes nas relacoes sociais, familiares e
do trabalho.?

Os autores salientam, ainda, que se
equiparam ao AT os acidentes sofridos pelo
trabalhador no local e no horario do trabalho
decorrentes de ato de agressao, ofensa fisica
intencional ou imprudéncia de terceiros.'® A
violéncia pode ser compreendida tanto por
agressoes verbais, ofensas, insultos,
humilhacdes e ameacas, quanto por agressoes
fisicas, que resultam em lesdes corporais,
psiquicas ou morais.*® Ha de se considerar que
os profissionais que atuam na APS vivenciam
esta situacao de forma singular, a medida que
lidam com uma clientela diversificada e que,
muitas vezes, compde-se de pacientes com
distrbios psiquicos, dementes, delinquentes,
drogados ou embriagados.*’

As consequéncias advindas das condicoes
de trabalho e exposicao as cargas implicam,
desta forma, modificacoes patoldgicas, tais
como: contusées, hipertensao arterial,
alergias, epigastralgias, problemas
musculoesqueléticos, adoecimento/sofrimento
mental.’? OQutros efeitos resultantes deste
processo incluem: a diminuicao da capacidade
para o trabalho, absenteismo, elevado custo
dos afastamentos e morte dos
trabalhadores.***

¢ Papel da atencdo primaria a saude no
campo da saude do trabalhador

A atencao a Salde do Trabalhador (ST),
iniciada nos anos 80, vem sendo
implementada de maneira gradual no sistema
de saude publico brasileiro e, ainda hoje,
enfrenta grandes obstaculos no que se refere
as acoes de promocao, prevencao e controle
de riscos, devido a incompreensao de que o
trabalho é um dos determinantes do processo
saude-doenca e, portanto, que se faz
necessario o envolvimento de todo o sistema
de salde para garantir o cuidado integral aos
trabalhadores.*
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Somam-se a este contexto outras
particularidades que, em conjunto, ou mesmo
isoladamente, tornam-se entraves a
implementacao do campo da ST, tais como: o
contexto social da tensao capital-trabalho; os
entraves politicos no ambito municipal,
principalmente em relacdao as acdes de
vigilancia, o que faz com que muitos gestores
nao invistam nesse campo; o desconhecimento
de muitos gestores do SUS quanto a concepcao
e acbes de saude do trabalhador e o
despreparo de alguns profissionais de saude
para desenvolver acdes nessa area, tanto em
relacdo a capacidade técnica, quanto ao
imaginario, ao adotarem a concepcao de que
as acdes de ST sdo meramente juridicas.*

E valido, pois, destacar que um dos
cenarios propicios para o desenvolvimento das
acoes de ST é a Atencao Primaria a Saude
(APS). Esta oportunidade reside no fato de a
APS ser considerada ordenadora da rede de
atencao a saude e coordenadora do cuidado
integral, ou seja, a partir do enfoque da
territorializacao e da proposta das redes de
atencao a saude, possibilita desenvolver o
cuidado diferenciado aos trabalhadores.*’

O estudo 04 salienta que a organizacao do
sistema local de salde em unidades com
responsabilidade sobre uma area de
abrangéncia, tal qual pressupdée a
territorializacao e, portanto, a APS, permite
com que a equipe de saude conheca seus
indicadores, por meio da identificacao de
problemas locais e, com isso, planeje melhor
suas acoes de intervencao, identificando e
priorizando grupos mais vulneraveis como, por
exemplo, trabalhadores expostos a riscos.®

Dessa forma, a APS exerce um papel
central nas acdes direcionadas a ST. Dentre os
atributos que favorecem o cuidado a saude
dos trabalhadores, encontram-se: o acesso, a
longitudinalidade e coordenacao do cuidado.
Sob estes eixos, estao estruturadas diversas
condutas cujo foco principal é a ST, tais
como: reconhecimento dos usuarios
trabalhadores e mapeamento das atividades
produtivas do territério; notificacdo de
agravos relacionados ao trabalho; emissao de
laudo; apoio matricial e institucional;
articulacao intra e intersetorial;
caracteristicas do processo de trabalho e
participacdo dos trabalhadores.®

Incluem-se, ainda, no escopo de atuacao da
APS: observacao dos vinculos empregaticios,
dos desempregados e dos que iniciam o
trabalho precocemente; levantamento dos
riscos para a saude dos trabalhadores, da
populacao e do meio ambiente; planejamento
e execucao de acdes de vigilancia nos locais
de trabalho; desenvolvimento, juntamente
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com a comunidade e instituicoes publicas, de
acoes para a solucao dos problemas
encontrados; identificacao de acidentes e/ou
doencas relacionados ao trabalho, bem como
a conducao clinica dos casos de menores
complicacoes e encaminhamento dos casos de
maior complexidade para servicos
especializados em ST e discussao com o
trabalhador sobre as causas de seu
adoecimento.*

Entretanto, o que se vé, na atualidade, é
que muitas acdes em ST sao efetuadas
pontualmente ou mesmo inexistem no
planejamento das equipes. Alguns dos
pressupostos evidenciados para a dificuldade
na incorporacao destas acoes na APS sao: a
precariedade da rede fisica; o baixo indice de
conectividade e informatizacao das Unidades
Basicas de Saude (UBS); o modelo de atencao
centrado em acles assistenciais; o baixo grau
de interacao entre os profissionais; a grande
demanda espontanea; a falta de preparo
técnico e a elevada rotatividade dos
profissionais; a pouca integracao com a rede
de atencao e a precarizacdo do trabalho.

Frente a isto, se fazem necessarias a
reordenacao e a reorientacao nao apenas da
praxis dos profissionais de saude, mas,
principalmente, do modelo de atencao
hegemonizado pelo SUS em defesa da ST e
que, por muitas vezes, se sustenta nas
concepcbes e praticas da Medicina do
Trabalho e Salde Ocupacional. Um dos
grandes saltos a se fazer concerne na
ampliacao desse debate para os cursos de
graduacao em saude e para a educacao
permanente dos trabalhadores da saude, a fim
de dar visibilidade a estes problemas e, na
mesma medida, capacita-los para a
compreensao dos problemas ambientais
gerados pelos atos laborativos e como intervir
sobre eles. 3

No que concerne as limitacoes desta
revisao, podem-se citar: primeiramente, a
restricdio aos idiomas inglés, portugués e
espanhol, as bases de dados selecionadas e a
disponibilidade, na integra, dos estudos, o que
possibilita que alguns estudos de interesse
tenham sido ignorados; em segundo lugar, a
leitura apenas dos titulos e resumos das
publicacées pode ter eliminado algum estudo
relevante, uma vez que somente resumos que
preencheram os critérios de inclusao foram
lidos.

CONCLUSAO

Acidentes de Trabalho, seja no ambito da
Atencdao Primaria a Saude (APS) ou em
qualquer outro contexto, configuram-se como
um importante desafio a ser enfrentado por
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todos os envolvidos, haja vista as nuances que
cerceiam sua ocorréncia. O (re) conhecimento
das causas, dos determinantes, bem como do
impacto ocasionado aos trabalhadores sao
ferramentas que auxiliam a nortear
estratégias voltadas para a promocdao de um
ambiente laboral saudavel e seguro, em
consonancia aos principios da Salude do
Trabalhador.

Os resultados mostraram que os principais
fatores relacionados aos AT no campo da APS
podem ser distribuidos sob dois eixos
principais: as atitudes pessoais e as condicoes
de trabalho. No primeiro caso, elucidam-se,
em especial, fatores como: descuido, falta de
conhecimento e conscientizacao do
profissional ou negligéncia. Ja as condicdes de
trabalho englobam: a precariedade dos
servicos de saude; a sobrecarga de trabalho; a
reducao da atencdao ao trabalho e o
desequilibrio  fisico e emocional em
decorréncia do processo de trabalho.

Quanto aos impactos associados a
ocorréncia dos acidentes de trabalho no
contexto da atencdo primaria, foi consenso
entre os estudos a presenca dos sentimentos
de medo, culpa e desespero, como possiveis
desencadeadores do sofrimento psiquico, em
decorréncia de  acidentes  envolvendo
exposicdo a material biologico. Apontaram,
ainda, alteracdes nas relacdes sociais,
familiares e do trabalho e, também, o
desgaste fisico e emocional devido as
agressoes fisicas e ofensas verbais, comuns
entre os trabalhadores que atuam em nivel de
baixa e média complexidade.

Destacou-se, também, o elevado potencial
da APS como cenario oportuno para o
desenvolvimento das acdes direcionadas a
salde do trabalhador, tendo em vista ser
considerada ordenadora da rede de atencao a
salde, o que contribui para a disseminacao de
praticas efetivas voltadas para o cuidado aos
trabalhadores.

Conclui-se que as evidéncias cientificas, na
literatura nacional e internacional, sobre os
acidentes de trabalho na atencao primaria a
saude contribuiram para o conhecimento do
panorama e, por conseguinte, de subsidios
para a tomada de decisbes frente aos
indicadores identificados. Soma-se, ainda, a
oportunidade do delineamento de ferramentas
de gestdao, com vistas a garantia de um
ambiente higido pautado nas diretrizes de
promocao e protecao a saude dos
trabalhadores.

Recomenda-se fortemente a
implementacdao de politicas de salude no
trabalho, aliadas a um programa de educacao
permanente, em conformidade com a
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seguranca do trabalhador na area da saude e,
em especial, o de baixa e média
complexidade, com vistas a potencializar os
esforcos que alavanquem mudancas em
direcao a construcao de novos paradigmas no
ambito da Salde do Trabalhador.
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