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RESUMO

Objetivo: averiguar o conhecimento das mulheres sobre o Papanicolau. Método: estudo quantiqualitativo,
descritivo e exploratorio com 40 mulheres. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questionario. Os dados quantitativos foram analisados a partir da estatistica e os qualitativos pelo Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC). Os resultados estao expressos em tabelas e figura. Resultados: todas as mulheres
conhecem o exame Papanicolau, mas nem todas sabem de sua principal funcao. O principal fator para nao o
realizarem é vergonha e falta de orientacdo, a maior parte o realiza anualmente e a maioria ndo recebe
orientacoes da enfermeira. Conclusdo: nem todas as mulheres conheciam o exame Papanicolau, bem como
ndo sabiam a principal funcdo. Este estudo proporciona a comunidade académica novas informacdes que
possibilitam estrate:zgias adequadas a este publico para aumentar a cobertura do Papanicolau. Descritores:
Cancer de Colo de Utero; Exame Papanicolau; Saude da Mulher; HPV; Enfermagem; Atencao Primaria a Salde.

ABSTRACT

Objective: to find out the women's knowledge about the Pap smear examination. Method: this is a
quantitative, descriptive and exploratory study of 40 women. The questionnaire was the instrument used for
data collection. The quantitative data were analyzed from the statistics and the qualitative data by the
Discourse of the Collective Subject (DCS). The results are expressed in tables and figures. Results: All women
are aware of the Pap smear exam, but not all of them know about their main function. The main factor for
not doing it is shame and lack of guidance, most of them do it annually and most of them do not receive
guidance from the nurse. Conclusion: Not all women knew the Pap smear examination as well as did not know
the main function. This study provides the academic community with new information that enables
appropriate strategies for these people to increase coverage of the Pap smear exam. Descriptors: Cervical
Cancer; Papanicolau Exam; Women Health; Papillomaviridae; Nursing; Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: averiguar el conocimiento de las mujeres sobre el Papanicolau. Método: estudio cuantitativo y
cualitativo, descriptivo y exploratorio, con 40 mujeres. El instrumento utilizado para recoleccion de datos fue
un cuestionario. Los datos cuantitativos fueron analizados a partir de la estadistica y los cualitativos por el
Discurso del Sujeto Colectivo (DSC). Los resultados estan expresados en tablas y figura. Resultados: todas las
mujeres conocen el examen Papanicolau, pero ni todas saben de su principal funcion. El principal factor para
no realizar es verguenza y falta de orientacion, la mayor parte lo realiza anualmente y la mayoria no reciben
orientaciones de la enfermera. Conclusion: ni todas las mujeres conocen el exame Papanicolau, asi como no
sabian la principal funcion. Este estudio proporciona a la comunidad académica nuevas informaciones que
posibilitan estrategias adecuadas a este publico para aumentar la cobertura del Papanicolau. Descriptores:
Cancer de Cuello de Utero; Examen Papanicolau; Salud de la Mujer; Papillomaviridae; Enfermeria; Atencion
Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

O cancer cervical compreende o terceiro
tipo de cancer maligno com maior indice
nas mulheres no Brasil e em paises em
desenvolvimento. Este apresenta menores
indices de prevaléncia se comparado ao
cancer de pele e o de mama. Anualmente,
cerca de 520 mil novos casos sao
notificados com essa doenca e
aproximadamente 270 mil mulheres vao a
obito por essa neoplasia. No Brasil,
registra-se uma meédia de 18 mil casos
novos a cada ano.’

Este cancer se caracteriza através da
replicacao do epitélio que reveste o Utero
comprometendo os tecidos subjacentes,
podendo ou nao atingir orgaos e estruturas
na regiao. Existem dois tipos de carcinomas
invasores que variam de acordo com a
origem do epitélio comprometido, nesta
classe, temos: o carcinoma epidermoide,
ocorre com mais incidéncia e atinge o
epitélio escamoso, sendo responsavel por
80% dos casos; ja o adenocarcinoma ocorre
de forma mais rara, atinge o epitélio
glandular e é responsavel por 10% dos
casos. Esta patologia desenvolve-se
lentamente, inicialmente pode causar
sintomas e evoluir para sangramentos
vaginais apos a relacao sexual, leucorreia
anormal, dores abdominais intensas e
queixas urinarias.?

A causa do cancer de colo de Utero se da
através da infeccao pelo Papiloma Virus
Humano (HPV), estima-se que
mundialmente nove milhdes de pessoas sao
infectadas por esse virus e a cada ano 700
mil novos casos sao notificados. Os autores
justificam a alta incidéncia dessa patologia
pelo baixo conhecimento da populacao
sobre o HPV.3

Para o rastreio de cancer cervical, o
Brasil adota a técnica do exame
citopatologico  (Papanicolau), que ¢é
ofertado no servico publico e particular as
mulheres que possuem vida sexual ativa,
também as que estdo na menopausa, as
que foram submetidas a histerectomia
parcial, gravidas, virgens que apresentem
sintomas e mulheres que nao possuam vida

sexual ativa.*

O exame Papanicolau ¢ indicado pelo
Ministério da Saude, em que a prioridade é
atender mulheres entre 25 e 64 anos. Este
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exame garante um resultado eficaz, desta
forma se apresenta como a melhor opcao
para o rastreio e prevencao do cancer de
colo de Utero, possuindo um custo baixo
quando comparado a sua eficacia. A
garantia do Papanicolau € melhor quando
possui um periodo de tempo menor no
intervalo entre as coletas para citologia,
este fator demonstra-se através da reducao
da incidéncia cumulativa do cancer invasor
em 95% dos casos se a coleta for realizada
anualmente.’

Ao identificarmos as altas taxas de
incidéncia do cancer de colo de Gtero e os
altos indices de infeccao por HPV, surgiu-se
0 seguinte questionamento: Qual o
conhecimento das mulheres sobre o exame
Papanicolau? E que fatores contribuem
para nao realizacao do exame?

O tema foi escolhido a partir da
necessidade de se discutir este assunto e a
necessidade de entender qual a percepcao
das mulheres sobre a realizacao deste
exame. Sendo assim, este estudo ira
colaborar para a academia trazendo
resultados relevantes sobre a tematica e
possibilitando identificar as dificuldades
das mulheres usando esses resultados para
instruir a populacao feminina e tirar suas
davidas que assim sejam necessarias.

OBJETIVOS

e Averiguar o conhecimento das
mulheres sobre o Papanicolau;

e Mostrar os fatores que colaboram para
a nao adesao ao Papanicolau;

e Identificar as orientacbes de
enfermagem sobre o Papanicolau.

METODO

Estudo quantiqualitativo, descritivo e
exploratério. A pesquisa foi realizada na
Unidade Basica de Saude Dr. Edino Jales,
na cidade de Messias Targino, Rio Grande
do Norte, BR, Brasil. As pesquisas
exploratérias tém  como  principal
finalidade desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em
vista a formulacao de problemas mais
precisos ou hipoteses pesquisaveis para
estudos posteriores.>

A populacao do estudo foi constituida
por 100% das mulheres cadastradas na ESF
Dr. Edino Jales, na cidade de Messias
Targino/RN, sendo a amostra constituida
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por 40 mulheres que aceitaram participar
da pesquisa. Como critérios de inclusao da
pesquisa foram: as mulheres que tiveram
o acompanhamento pela enfermeira em
consulta no programa de saude da mulher;
e excluidas aquelas com idade inferior a
18 anos e que se recusaram a participar da
pesquisa. As participantes foram
informadas quanto ao objetivo do estudo,
bem como ao comprometido com o sigilo
das informacoes prestadas no ato da
entrevista, as mesmas para participarem
do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

O instrumento utilizado para a coleta
de dados foi um questionario
semiestruturado previamente elaborado
pelos autores, contendo  questoes
objetivas e subjetivas, sendo composto
por dados socioeconomicos e
demograficos, na primeira parte, e na
segunda os dados referentes ao objetivo
do estudo.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
comité de ética e pesquisa das Faculdades
Integragas de Patos e esta cadastrado na
plataforma com o numero do CAEE:
64156217.8.0000.5181, sendo respaldado
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pelos aspectos éticos em pesquisas que
envolvem seres humanos, conforme
descrito na Resolucao n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, que
regulamenta a pesquisa envolvendo seres
humanos.®

A coleta de dados foi realizada nos més
de abril de 2017 através de entrevista
individual, com tempo estimado de
aproximadamente 15 minutos, em local
tranquilo, no proprio local de
atendimento, onde houve explicacao
acerca da pesquisa. Os dados
quantitativos coletados foram submetidos
a analise estatistica descritiva e
disponibilizados através de tabelas com
auxilio do programa Excel Office 2007. Os
dados qualitativos foram analisados pelo
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)’, no
qual foram coletadas as falas dos sujeitos
através da escrita no questionario, e
distribuidos em quadros respeitando a
fidedignidade das respostas elencadas.
Todos os dados foram discutidos a luz da
literatura cientifica, sendo descritos
através da distribuicao das variaveis.

RESULTADOS

Tabela 1. Caracterizacao da amostra quanto a dados
demograficos. Mulheres (n= 40). Messias Targino (RN),

Brasil, 2017.

Variaveis n %
Faixa etaria

De 18 a 20 anos 2 5
Entre 21 e 30 anos 13 32,5
Entre 31 e 40 anos 11 27,5
41 anos ou mais 14 35
Estado civil

Solteira 13 32,5
Casada 13 32,5
Outros: (unido estavel/vilva) 14 35
Grau de instrucao

Ensino fundamental completo 7 17,5
Ensino fundamental incompleto 17 42,5
Ensino médio completo 11 27,5
Ensino médio incompleto 3 7,5
Ensino superior completo 1 2,5
Ensino superior incompleto 1 2,5
Renda salarial

1 salario minimo 18 45
Menos que 1 salario 15 37,5
2 a 3 salarios 3 7,5
3 a 4 salarios 2 5
Mais de 4 salarios minimos 2 5
Total 40 100

Na Tabela 1, estao descritos os dados
sociodemograficos referentes ao estudo.
Identificou-se que, de acordo com a
idade, a maior populacao esta nas
mulheres com 41 anos ou mais, sendo
referente a 14  (35%) mulheres

participantes. Na variavel estado civil, os
resultados foram similares, em que 13
(32,5%) responderam ser solteiras, 13
(32,5%) casadas e 14 (35%) possuem outros
tipos de relacionamento, sendo uniao
estavel ou vilvas. Relacionado ao grau de
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instrucao, mostrou-se que a maior parte,
correspondente a 17(42,5%), possui o
ensino fundamental incompleto e 11
(27,5%) ensino médio completo. Na
variavel renda salarial, é percebido que 18
(45%) possuem renda de 1 salario minimo
e 15 (37,5%) tém renda menor que 1
salario minimo.

Quanto ao estado civil, nesta pesquisa
nao houve diferenca significante nos
resultados, em que apenas por diferenca
de uma mulher a maior parte ficou nas
que possuem uniao estavel ou sao vilvas.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i3a22582p684-691-2017

Conhecimento das mulheres e fatores...

Relacionado ao grau de instrucao,
identifica-se que sete (17,5%) possuem
ensino fundamental completo, 17 (42,5%)
ensino fundamental incompleto, 11
(27,5%) concluiram o ensino médio, trés
(7,5%) nao concluiram o ensino médio,
apenas uma (2,5%) concluiu o ensino
superior e uma (2,5%) nao concluiu o
ensino superior. Ja referente a renda
familiar, constatou-se que 18 (45%) tém
como renda apenas 1 salario minimo e 15
(37,5%) ganham menos de 1 salario
minimo. Ressaltamos que a maior parte
das entrevistadas € de baixa renda.

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra quanto a funcoes do exame
Papanicolau. (n= 40). Messias Targino (RN), Brasil, 2017.

Variaveis n %
Rastrear cancer de colo de Gtero 21 52,5
Diagnosticar as infeccoes sexualmente 3 7,5
transmissiveis (IST)

Para saude da mulher e para prevenir 11 27,5
doencas.

Rastrear cancer de «colo de Uutero e 1 12,5
diagnosticar as infeccbées sexualmente

transmissiveis (IST)

Total 40 100

Na Tabela 2, obteve-se os resultados
sobre a funcao do exame Papanicolau e 21
(52,5%) responderam que a funcao do
exame é rastrear o cancer de colo de
Utero. Trés (7,5%) afirmaram que a funcao
€ identificar Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST), 11 (27,5%) disseram
que o exame serve para saude da mulher e
prevenir doencas, ja outras cinco (12,5%)

responderam que serve para rastrear o
cancer de colo de (tero e diagnosticar as
IST. Desse modo, pode-se identificar que,
além de todas saberem da existéncia do
exame, a maior parte compreende que a
principal funcao esta voltada ao
diagnodstico de cancer de colo de utero,
mas também enfatiza sua importancia no
diagnostico de IST.

Tabela 3. Caracterizacdo da amostra quanto a realizacao do exame Papanicolau. (n= 40).

Messias Targino (RN), Brasil (2017)

Variaveis n %
Uma Unica vez 5 12,5
Duas vezes 5 12,5
Nao lembro a quantidade de vezes 11 27,5
Anualmente 14 35
Nunca realizaram 5 12,5
Total 40 100

Na Tabela 3, estao descritos os dados
em relacao a quantidade de vezes que as
entrevistadas ja se submeteram a

cinco (12,5%) duas vezes, 11 (27,5%)
relataram nao lembrar a quantidade de
vezes que ja realizaram, 14 (35%) realizam

realizacao do exame, cinco (12,5%) anualmente, ja cinco (12,5%) nunca
responderam que so realizaram uma vez, realizaram o exame.
Tabela 4. Caracterizacao da amostra quanto a fatores que impossibilitaram a realizacao do
exame Papanicolau (n= 40). Messias Targino (RN), Brasil, 2017.
Variaveis n %
Vergonha 20 50
Pouca informacao 3 7,5
Falta de orientacao 2 5
Nao responderam 10
Nenhum fator impossibilitou, sempre realizaram 10 25
Demora no retorno dos resultados 2,5
Total 40 100
Portugués/Inglés
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De acordo com os resultados da Tabela
4, as entrevistadas foram questionadas
sobre o que as impossibilitou de realizar o
exame  Papanicolau e 20  (50%)
responderam que a vergonha € o principal
fator para nao realizar o exame, ja trés
(7,5%) disseram que tém  pouca
informacao acerca do exame, duas (5%)
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relataram que existe falta de orientacao,
dessa forma nao entendem a importancia
do exame. Quatro (10%) nao responderam,
outras 10 (25%) disseram que nenhum
fator impossibilitou e sempre realizam,
uma (2,5%) respondeu que a demora no
retorno do resultado € grande, por isso
nao realiza no periodo correto.

Ideias centrais

Relatos das mulheres sobre as informacoes passadas
pelas enfermeiras

{3
.

para as mulheres.

Mostrou  seguranca e
calma para as mulheres.

que é bom pra saude, pra poder prevenir das
Explicou o procedimento doencas por mais que cause vergonha, pediu pra deitar e
e sentimento de calmaria relaxar que ia coletar o liquido do colo do utero, ia
distribuir na lamina, que isso era um procedimento
simples, que as vezes incomodava, doia em algumas
mulheres, pode até sangrar ...” (8 mulheres)
“... pediu pra nao ficar nervosa que ia ver se tinha
algo com que se preocupar...” (3 mulheres)
Explicou o procedimento “... pediu pra nao ter vergonha que vai colocar o
do exame e para que especulo vaginal, que e descartavel, nao vai doer, que
serve. vai abrir apenas pra fazer a coleta do liquido do colo do
Utero pra pode realizar o exame e saber se tem algo
alterado...” (4 mulheres)

Figura 1. Informacdes da enfermeira para as mulheres sobre o exame Papanicolau.

(N=15). Messias Targino (RN), Brasil, 2017.

Das 15 mulheres que relataram que a
enfermeira explicou sobre o exame, oito
evidenciaram que a mesma explicou o
procedimento e possibilitou um
sentimento de calmaria para as mulheres,
trés responderam que a enfermeira
mostrou seguranca e calma para as
mulheres e quatro relataram que foi
explicado o procedimento do exame e
para que serve.

DISCUSSAO

Em um estudo, foi identificado que a
maioria das mulheres que se submetem ao
exame Papanicolau esta entre 36 e 45
anos de idade. Estes dados concordam
com a presente pesquisa, na qual a maior
parte da amostra possui entre 31 e 41
anos de idade ou mais. Os autores
justificam que, nos dias atuais, a busca
pela manutencao da saude pelas mulheres
tem aumentado cada vez mais a procura,
sabendo que as lesGes mais graves sao
mais frequentes em mulheres maduras,
sendo assim é de fundamental importancia
a realizacao periodica deste exame.?

Uma pesquisa analisou o conhecimento
das mulheres de 18 a 50 anos de idade
sobre a importancia do exame de
Papanicolau, sendo possivel identificar nos
resultados que 42% disseram ser casadas,
38% solteiras, 15% vilvas e apenas 5% tém

unidao estavel. As mulheres solteiras
possuem aumento na predisposicao para o
desenvolvimento do cancer de colo de
Utero por terem multiplicidade de
parceiros sexuais.'?

O grau de escolaridade e a renda
financeira influenciam na adesao ao
exame Papanicolau, bem como nos seus
resultados. As mulheres que possuem um
grau de estudo maior tendem a buscar
mais pelo servico sabendo de sua
importancia, todavia, associa-se ao fato
das mais pobres nao possuirem um grau de
escolaridade maior, tornando a busca
diminuida ao influenciar na deteccao
precoce da doenca, levando a identificar
que as mulheres com baixo nivel de
escolaridade e de baixa renda familiar
adoecam mais.’

Este exame € uma das principais
ferramentas no rastreio e prevencao do
cancer de colo de Utero. As pesquisas
sobre essa tematica salientam que o
diagnostico precoce ou visualizacao de
células pré-cancerosas reduz
complicacdes da patologia e eleva os
indices das chances de cura."

Em uma pesquisa, evidenciou-se que
mesmo com a facilidade de acesso ao
exame que é disponibilizado na rede de
atencao basica do Ministério da Saude
através do SUS, a cobertura ainda nao é
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satisfatoria, existem barreiras que
comprometem a busca das mulheres para
realizar."

O Ministério da Salde preconiza que o
exame preventivo deve ser feito
anualmente, mas, apods realizar dois anos
consecutivos com resultados negativos,
este pode ser feito a cada trés anos.
Todavia, ainda existe uma dificuldade na
compreensao pelo que dita o Ministério,
visto que nao se refere a paciente que
tem vida sexual ativa ou nao. Os servicos
de salde que visam o bem-estar da
mulher sao de ampla disponibilidade e
acessibilidade, sendo importante na
adesao feminina aos programas de
prevencao."

Uma pesquisa semelhante a esta obteve
como resultado que a maior parte das
entrevistadas relatou que nao realiza o
exame pela auséncia de problemas
ginecologicos; na mesma vertente,
concordando com este estudo, outras
mulheres relataram que a vergonha ainda
€ um dos principais fatores de nao adesao
ao exame. ™

As principais causas de nao adesao a
este exame sao o medo, falta de tempo ou
habito, baixo conhecimento das mulheres
sobre a necessidade e importancia do
exame, além do medo e o
constrangimento. Para este autor, a adesao
a esse exame no Brasil ainda € baixa. De
acordo com algumas pesquisas, milhdes de
mulheres nunca realizaram o exame, além
disso, aproximadamente 40% das que
realizam o exame nao buscam o resultado.
Se fosse realizado no periodo indicado e
seguissem as etapas necessarias, muitos
obitos poderiam ser evitados, uma vez que
permitiria um tratamento precoce quando
a doenca é identificada, evitando que
evolua para malignidade e cause a morte
como consequéncia. '’

Por ser um exame invasivo e de
importancia para saude da mulher, é
imprescindivel a explicacao as mulheres
sobre a importancia da realizacao para
manutencao de sua salde. Cabe a
enfermeira atuar na promocao da saude,
orientando-as sobre todo o procedimento
para que elas possam refletir nas
necessidades de prevenir doencas que o
exame pode diagnosticar precocemente. O
enfermeiro é o profissional que possui
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contato direto com a comunidade na
atencao basica, este é o idealizador
principal de acdes voltadas a saude da
mulher, sendo assim, configura-se o
profissional enfermeiro como pessoa
fundamental na realizacao de acoes
educativas visando manter as mulheres
informadas sobre suas iniciativas em
cuidar da saude que podem lhes
proporcionar uma maior qualidade de
vida.'®

A realizacao do Papanicolau exige do
profissional postura no ambito da
preservacao da imagem da cliente,
possibilitando a mesma uma posicao
confortavel, informando cada etapa do
procedimento que ela estda sendo
submetida visando nao constrangé-la
nessa situacao. O momento da consulta de
enfermagem deve ser utilizado para
prestacao de informacbes em que o
profissional orienta e explica todo o
procedimento, incluindo os materiais
utilizados. Estas acOes fortalecem o
vinculo entre paciente e profissional.'’

Evidencia-se a  importancia  das
orientacoes de enfermagem sobre o
exame Papanicolau as mulheres que
buscam os servicos de atencao basica.
Neste estudo, observou-se uma
quantidade relevante de mulheres que
foram  orientadas por  profissionais
enfermeiros a realizar este exame. Sendo
assim, é fundamental a importancia de o
enfermeiro atuar promovendo saude e
orientando as mulheres sobre a
importancia do mesmo.™ E preciso que
ocorra uma educacao em saude de forma
continuada para que as recomendacoes
necessarias sejam seguidas, orientando as
mulheres para que realizem o exame
quando iniciarem a vida sexual,
especialmente as mulheres com idade de
25 a 64 anos de idade."8

Outro fator a ser apontado é a
importancia de orientar a respeito do uso
da vacina contra HPV ja no inicio da
adolescéncia, como é preconizado pelo
Ministério da Salde. Alguns estudos
apontam que a vacina contra o HPV é
eficaz em sua protecao contra os subtipos
oncogénicos dessa doenca sexualmente
transmissivel e, consequentemente, € um
fator de prevencao para a neoplasia
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uterina desde que as doses
administradas no tempo correto."

sejam
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CONCLUSAO

Mesmo com tantos avancos do mundo
moderno, o conhecimento das mulheres
perante o exame Papanicolau ainda é
baixo e diversos fatores fazem com que
elas o deixem de realizar tendo uma
menor chance de cura, caso o diagndstico
seja positivo.

Quando comparado com outros artigos
da literatura, foi possivel identificar que
as mulheres se sentem constrangidas por
ser um procedimento que expoem sua
privacidade. Neste cenario, ressalta a
importancia da enfermagem na promocao
da salde possibilitando informacoe
necessarias que sirvam para diminuir as
taxas de nao adesao ao exame, Como
constado, as acOes de enfermagem
voltadas a realizacao do Papanicolau ainda
nao sao eficientes.

Destarte, este estudo pode colaborar
para a comunidade cientifica promovendo
informacdes para que novas acoes em
saude sejam feitas, possibilitando, assim,
o declinio das taxas de morte por cancer
de colo de utero.
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