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RESUMO

Objetivo: analisar as condicdes de vida e saude das profissionais do sexo. Método: revisao integrativa, com
vistas a responder a questao: Qual a condicdo de vida e salde das profissionais do sexo? Buscaram-se artigos,
na integra, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, de publicacbes entre os anos de 2012 a 2016,
utilizando-se os descritores: Salude da Mulher; Prostituicdo e Profissionais do Sexo. Resultados: foram
selecionadas dez publicacoes. Destacou-se o predominio de estudos que mostram o sofrimento fisico e mental
das profissionais do sexo tendo, como causa principal para a admissao, nesta profissao, a falta de
oportunidade de insercao no mercado de trabalho formal. Conclusdo: os aspectos de vida e salde das
profissionais do sexo tém sido evocados, com maior prevaléncia, na relacao da disseminacdo das IST’s com a
atuacao das profissionais do sexo. Nesse sentido, se faz necessaria a ampliacao das discussdes acerca da
qualidade de vida delas, buscando a protecao da saude e garantindo-lhes a manutencao dos direitos e deveres
sociais. Descritores: Profissionais do Sexo; Trabalho Sexual; Salude da Mulher; Assisténcia a Saude;
Vulnerabilidade em Salde; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: to analyze the life and health conditions of sex workers. Method: integrative review, to answer
the question: What is the life and health condition of sex workers? Full articles were searched for in the
LILACS, MEDLINE and BDENF databases, from publications between the years 2012 to 2016, using the
descriptors: Women's Health; Prostitution; and Sex Professionals. Results: ten publications were selected. The
predominance of studies that show the physical and mental suffering of the sex workers was highlighted,
having as main cause for admission, in this profession, the lack of opportunity and insertion of the formal
labor market. Conclusion: the aspects of life and health of sex workers have been evoked with greater
prevalence, the relation of the dissemination of STIs with the performance of sex workers. In this sense, it is
necessary to broaden the discussions about their quality of life, seeking the protection of health and
guaranteeing them the maintenance of social rights and duties. Descriptors: Sex Professionals; Sexual Work;
Women's Health; Health Care; Vulnerability in Health; Quality of Life.

RESUMEN

Objetivo: analizar las condiciones de vida y salud de las profesionales del sexo. Método: revision integrativa,
con vistas a responder a la cuestion: cual la condicion de vida y salud de las profesionales de sexo? Se han
buscado articulos, en la integra, en las bases de datos LILACS, MEDLINE e BDENF, de publicaciones entre los
anos de 2012 a 2016, se utilizando los descriptores: Salud de la Mujer; Prostitucion; y Profesionales del Sexo.
Resultados: fueron seleccionadas diez publicaciones. Se destaco el predominio de estudios que muestran el
sufrimiento fisico y mental de las profesionales del sexo teniendo, como causa principal para la admision, en
esta profesion, la falta de oportunidad de insercion en el mercado de trabajo formal. Conclusion: los
aspectos de vida y salud de las profesionales del sexo tiene sido evocados, con mayor prevalencia, en la
relacion de divulgacion de las IST’s con una actuacion de las profesionales del sexo. En ese sentido, se hace
necesaria una ampliacion de las discusiones acerca de la calidad de la vida, buscando una proteccion de la
salud y garantizandolos un mantenimiento de los derechos y deberes sociales. Descriptores: Profesionales del
Sexo; Trabajo sexual; Salud de la Mujer; Asistencia sanitaria; Vulnerabilidad en Salud; Calidad de Vida.
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INTRODUCAO

A prostituicao pode ser definida como o
exercicio meretricio no qual as praticas
sexuais sao realizadas em troca de
pagamentos negociados entre a profissional do
sexo e o seu cliente, sendo que o ato de
proporcionar prazer nao requer qualquer tipo
de associacdo afetiva. Essa atividade esta
presente, entre os registros historicos, como
pratica comercial desde épocas remotas,
permanecendo no contexto social até os dias
de hoje."?

O exercicio meretricio é uma atividade
legalizada em varios paises, sendo entendida
como parte da estrutura social e dinamica de
diversas nacées. No Brasil, a populacao
feminina, no exercicio dessa profissao,
corresponde a 1% da populacao
(aproximadamente 500 mil mulheres), entre
15 a 49 anos. Na regiao Nordeste, jovens entre
12 a 14 anos sao consideradas aptas para a
insercao neste segmento, atingindo o seu
declinio profissional quando alcancam os 30
anos, passando a ser consideradas como
inapropriadas para o trabalho.>*

A compreensao acerca da prostituicao é
ainda complexa e estigmatizada, considerando
todos os tabus a respeito do assunto que
compreendem nao sé fatores morais, como,
também, sociais e politicos. As barreiras
postas pela sociedade impedem o
entendimento da prostituicao que, em
algumas situacdes, pode ser justificada como
0 Unico meio de renda e sobrevivéncia
pessoal. Estudos mostram que 70% das
mulheres ingressam nesta pratica pela renda
financeira obtida por meio da prostituicao,
seguida da auséncia de emprego no mercado
formal, baixo nivel de escolarizacao, violéncia
doméstica e auséncia do suporte familiar.>®

A categoria “profissional do sexo” foi
reconhecida e classificada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) no ano de 2001
mas, apesar de seu reconhecimento, essas
mulheres, atualmente, ainda permanecem
como grupo de vulneraveis as margens dos
projetos sociais.” A prostituicao é entendida,
por muitos, como o meio mais facil de adquirir
bens, pois ndao se necessita de pré-requisitos
para exercer esta atividade, porém, é uma
atividade penosa e ardua, pois as profissionais
entregam seu proprio corpo, compartilham de
suas intimidades e submetem-se as agressoes
devido as sensacoes de posse do cliente, além
dos riscos de exploracao sexual e trafico de
pessoas.?

Jovens nao imaginam o que esta por tras da
utilizacao comercial de seu corpo, ao entrar
na prostituicao, vivenciando e descobrindo, na

DOI: 10.5205/reuol.23542-49901-1-ED.1111201726

Aspectos de vida e salde das profissionais do sexo.

pratica, os momentos de prazer que se
alteram com fortes emocOes negativas das
humilhacdes sofridas. Dentre os riscos mais
vivenciados, por mulheres que exercem a
atividade da prostituicao, destacam-se o
ambiente de trabalho inseguro, a
suscetibilidade as  violéncias  (sexual,
psicologica, verbal e fisica), o etilismo, o uso
de drogas ilicitas, bem como as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) contraidas
a partir das relacdes sexuais desprotegidas. '

As profissionais do sexo, pelo preconceito e
discriminacao, ainda sao responsabilizadas
pela sociedade por causa da disseminacao das
IST’s, devido ao comportamento ser
considerado promiscuo e que foge as regras e
aos costumes sociais. Essa concepcao, por
parte da populacdao, e a falta de interesse
sobre o entendimento da situacao de vida
destas mulheres, por parte do poder publico,
deixam claras as lacunas em relacdo a
condicao de cidada e o (re) conhecimento de
suas necessidades, o que reflete na atencao
pelos servicos de saude, que deveriam buscar
o bem-estar biopsicossocial dessas mulheres
e, consequentemente, a reducao de riscos
para este grupo populacional.’

Nota-se a fragilidade das informacoes
acerca das condicoes de vida e salude das
profissionais do sexo, o que impossibilita o
avanco na construcao de estratégias e
politicas publicas que atendam a esse grupo
populacional. Diante do exposto, este
trabalho apresenta relevancia, pois € campo
nativo acerca dos aspectos biopsicossociais
que envolvem as profissionais do sexo, o que
as distancia de politicas pUblicas e acoes
estratégicas para a promocao e a protecao da
vida e da saude.

Toda a rede de apoio aos vulneraveis deve
ter um olhar atento para as necessidades
desse grupo populacional, visando a
integridade da salude nos mais diversos
aspectos: fisico, mental e social.

Ressalta-se que a utilizacao da revisao
integrativa, como método para (o]
desenvolvimento deste estudo, vem a
contribuir para a apresentacao de discussao
acerca do fenbmeno de interesse, sendo de
fundamental importancia para a ampliacao da
tematica, a partir da percepcao de diversos
autores. Nao obstante, orienta-se que essa
leitura deve ser acompanhada de analise
critica dos estudos, pois, assim, estes poderao
oferecer uma assisténcia de qualidade
baseada em conhecimento cientifico.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(11):4483-91, nov., 2017

4484



ISSN: 1981-8963

Leal CBM, Souza DA de,’ Rios MA.

OBJETIVO

¢ Analisar as condicoes de vida e salde das
profissionais do sexo a partir da literatura
cientifica.

METODO

Revisao integrativa em que foram seguidas
as seis etapas: estabelecimento do objetivo;
estabelecimento de critérios de inclusao e
exclusao de artigos (selecao da amostra);
definicao das informacdes a serem extraidas
dos artigos selecionados; analise dos
resultados; discussao e apresentacao dos
resultados, e a dUltima etapa consistiu na
apresentacao da revisao."

A pergunta norteadora, para a elaboracao
da revisao integrativa, foi construida a partir
da estratégia PICO (P= population, I=
intervention, C= control, O= outcomes) e
consistiu em: Quais sao as condicoes de vida e
saude das profissionais do sexo?

Para o desenvolvimento do estudo, foram
realizadas buscas eletronicas na BVS,
utilizando os descritores em Ciéncias da Saude
(DECs): “satde da mulher”, “prostituicao” e
“profissionais do sexo”, verificados com o
operador booleano AND. Os critérios de
inclusao foram artigos indexados e completos,
publicados no periodo de 2012 a 2016, e
disponiveis na lingua portuguesa nas bases de
dados LILACS, MEDLINE e BDENF.

Foi elaborado um instrumento para a coleta
dos dados contemplando informacées
relacionadas a identificacdo do artigo, ao tipo
da publicacao, as caraceristicas
metodologicas, principais achados e
classificacao do nivel de evidéncia.

Para a classificacdo quanto ao poder de
evidéncia, utilizou-se a Classificacao Norte-
americana Hierarquica de Evidéncias: nivel 1 -
metanalise de multiplos estudos controlados;
nivel 2 - estudo individual com delineamento
experimental; nivel 3 - estudo com
delineamento  quase-experimental como
estudo sem randomizacao com grupo Unico
pré e pos-teste, séries temporais ou caso-
controle; nivel 4 - estudo com delineamento
nao experimental como pesquisa descritiva
correlacional e qualitativa ou estudos de caso;
nivel 5 - relatorio de casos ou dado obtido de
forma sistematica, de qualidade verificavel ou
dados de avaliacao de programas; nivel 6 -
opinido de autoridades respeitaveis baseada
na competéncia clinica ou opinido de comités
de especialistas, incluindo interpretacoes das
informacdes nao baseadas em pesquisas. '

Com o descritor “profissionais do sexo”,
foram encontrados 4.322 estudos que, apos a
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aplicacao  dos critérios de inclusao,
decresceram para 399 artigos. Colocando,
como assunto principal, profissionais do sexo,
estes foram reduzidos para 13 estudos e, apds
a leitura dos resumos, foram descartados dois,
pois nao se enquadravam na busca, e quatro
estavam duplicados, restando sete artigos
(destes, quatro se encontravam disponiveis na
MEDLINE e trés artigos, na LILACS). Para a
associacao  “satde da  mulher” AND
“prostituicao”, foram encontrados 304 artigos
que, apos os critérios de inclusdao, foram
reduzidos para trés artigos disponiveis na
LILACS.

No final das buscas, totalizaram-se dez
estudos lidos na integra para a realizacao da
sintese dos artigos, por meio da construcao da
Figura 1, apresentando autores, ano de
publicacdo, titulo do artigo, base de dados,
tipo de estudo, objetivo e principais
resultados.

A sintese dos dados extraidos apresenta-se
de forma descritiva, contemplando a quinta e
a sexta etapas da revisao integrativa. Por
meio de Analise Tematica ou Categorial, tipo
de técnica de Analise de Conteldo, operou-se
o desmembramento do texto em unidades
(categorias), segundo reagrupamentos
sistematicos analdgicos.'

A analise constitui-se pela leitura dos dez
artigos selecionados. Posteriormente, buscou-
se descobrir os nlcleos de sentido que
compdem o corpus do estudo, preocupando-se
com a frequéncia desses nlcleos, sob a forma
de dados segmentaveis e analogos, onde se
realizou nova analise e, dela, emergiram duas
categorias, respectivamente: Caracteristicas
do Trabalho das Profissionais do Sexo; O
exercicio profissional e as IST’s e Condutas de
Saude das Profissionais do Sexo.

RESULTADOS

Para esta revisao integrativa, foram
analisados dez artigos que atenderam aos
critérios de inclusao previamente
estabelecidos. Para a apresentacao dos
resultados, foi realizado calculo de frequéncia
absoluta e relativa. Dentre os artigos, a maior
parte foi encontrada na base de dados LILACS,
com seis (60,0%), e quatro (40,0%), na base de
dados MEDLINE, sendo o ano de 2012 com o
maior quantitativo de publicacoes, seis
(60,0%).

No que diz respeito a formacdo dos
autores, a maior parte das autorias foi de
enfermeiros, 19 (48,7%), havendo uma ampla
abrangéncia de profissionais que publicaram
sobre a tematica como: psicélogo, biomédico,
nutricionista, sociologo, com (2,5%) cada, trés
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(7,7%) antropdlogos e dois (5,1%) biologos e,
em quatro artigos, nao foi possivel identificar
a categoria profissional, sendo esses 12
profissionais (28,2%).

No que concerne ao vinculo dos autores as
instituicobes de ensino e pesquisa, durante o
ano de publicacao, pode-se destacar um total
de 28 autores que sinalizaram ter essa
associacao. Sete (25%) destes procedem da
Universidade Federal do Ceara; seis (21,4%),
da Universidade Estadual Paulista; quatro
(14,2%), da Universidade Federal do Rio
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Grande do Norte; trés (10,7%), da
Universidade Estadual de Maringa; dois (7,1%),
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos; dois
(7,1%), da Universidade Federal do Piaui; dois
(7,1%), da Universidade Estadual do Piaui; um
(3,5%), da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul e um (3,5%) da Universidade Nova de
Lisboa.

No que se refere aos enfoques das
publicacoes inseridas no estudo, emergiram

seis categorias tematicas empiricas, que serao
apresentadas a seguir, na figura 1.

Autores/Titulo/Ano

Tipo de estudo/

sexualmente transmissiveis em
trabalhadoras do sexo, em producées/
Portugal Vi

Rodrigues, Maia, 2014.

Caracterizacao da violéncia fisica Estudo

sofrida por prostitutas do interior descritivo

piauiense transversal/
\

Penha, Cavalcanti, Carvalho,

Aquino, Galiza, Pinheiro, 2012.

Associacao multivariada entre Estudo

alteracbes citologicas do colo descritivo

uterino e comportamento de transversal/

risco em mulheres profissionais VI

qualitativa das

Nivel de Objetivos Resultados
evidéncia
Fatores de risco para doencas Estudo Identificar os fatores de O uso de preservativo
sexualmente transmissiveis em descritivo risco para doencas com os clientes esta
profissionais do sexo do interior transversal/ sexualmente diretamente
piauiense Vi transmissiveis em relacionado ao tempo
Penha, Aquino, Neri, Reis, profissionais do sexo e de profissao. Mulheres
Aquino, Pinheiro, 2015. verificar a associacdo com mais de um ano
entre o} uso do de profissao usam
preservativo  masculino preservativos com
pelo parceiro e pelo seus clientes.
cliente e as
caracteristicas dessas
mulheres.
Praticas de risco ao HIV de Estudo Investigar diferencas nas As praticas de maior
mulheres profissionais do sexo descritivo praticas de risco a risco ao HIV
transversal/ infeccao pelo HIV associaram-se a:
Damacena, Szwarcwald, Souza VI segundo local de trabalhar em pontos
Junior, 2014. trabalho das mulheres de rua, menor nivel
profissionais do sexo e socioeconomico, baixa
efeitos de homofilia na cobertura da
estimacado da prevaléncia citopatologia
do HIV. oncética. O efeito de
homofilia foi maior
entre as profissionais
de locais fechados.
As organizacbes da sociedade Estudo de Analisar como se A discrepancia
civil na prevencdao das infecoes analise relacionam as verificada indica uma

trabalhadoras do sexo e
concebem as acdes de
prevencao e o0 apoio
social que lhes dirigem.

Conhecer a realidade das
prostitutas da cidade de
Picos-PI, a fim de
caracterizar a violéncia
fisica sofrida por essas
prostitutas, bem como
identificar a prevaléncia
deste agravo.

Identificar  associacoes
multivariadas entre as
alteracdes citoldgicas do
colo uterino e o

adesao formal (mas,
nao necessariamente
real), por parte das
trabalhadoras do sexo,
a uma retorica
socialmente
valorizada de
prevencao canalizada
pelas organizacoes.

A maioria das
prostitutas era jovem,
de baixa renda, baixa
escolaridade,
apresentava tempo de
prostituicdo superior
ha dois anos, sendo
acometidas,
principalmente, pela
violéncia psicologica e
fisica.

O grupo de PS, com

maior idade média,
apresentou maior
proporcao com

do sexo comportamento de risco historico de DST e
das mulheres PS infeccao por HIV,
Etlinger, Shirata, Aguiar, atendidas no CRESSER do menor uso do
Yamamoto, Pereira, Yuriko Sakai municipio de Sumaré/SP.  preservativo,
et al., 2012. intermediaria
proporcao de
Portugués/Inglés
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profissionais que
realizaram sexo anal,
predominio de exame
citopatologico

alterado. Por outro
lado, o grupo de PS
com menor
prevaléncia de
historico de DSTs nao
apresentou nenhuma
profissional infectada
pelo HIV, além de ter
menor numero de
exame citopatoldgico

alterado.
Caracteristicas de populacdo de Estudo Descrever a populacdo de A média de idade das
profissionais do sexo e sua descritivo e profissionais do sexo, mulheres foi de 26,1
associacdo com presenca de transversal/ considerando anos, sendo que a
doenca sexualmente VI caracteristicas maioria tinha nove ou
transmissivel sociodemograficas, mais anos de
antecedentes gineco- aprovacao escolar, era
Pogetto, Marcelino, Barros, obstétricos e solteira e teve
Carvalhaes, Rall, Silva et al., comportamentais, e coitarca antes dos 15
2012. verificar a associacao anos. A maioria
com a presenca de relatou fazer sexo oral
doenca sexualmente nos parceiros, fazer
transmissivel. uso de preservativo e
42,2% usavam drogas
ilicitas.
Aborto induzido entre Estudo de Avalia a prevaléncia do A pratica do aborto
prostitutas: um levantamento descritivo e aborto induzido entre induzido foi relatada
pela técnica de urna em Teresina transversal/ prostitutas e caracteriza por 52,6% das
- Piaui VI as praticas para abortar mulheres.
mais comuns. A maior parte realizou
Madeiro, Rufino, 2012. um aborto, mas 16,5%

delas relataram trés
ou mais. O misoprostol
foi empregado
isoladamente em
68,1% dos relatos e
associado com chas e/
ou sondas em 9,2%. O
uso Unico de chas foi
descrito em 13,4% das
vezes, sondas, em
3,7%, e curetagem
uterina em clinicas
clandestinas, em 3,7%.
Houve relato de
internacdo hospitalar
pos-aborto por 47,8%

delas.
A vivéncia das profissionais do Estudo Conhecer a pratica A aceitacdo da familia
sexo qualitativo, sexual, analisar a € um obstaculo. As
exploratorio/ VI vulnerabilidade e avaliar visitas a unidade de
Paiva, Aradjo, Nascimento, as necessidades em saude se resumem a
Alchieri, 2013. saude das profissionais consultas ou a coleta
do sexo. de Papanicolau.
Estudo Avaliar a presenca de Todas as mulheres
Sintomas depressivos em descritivo e sintomas depressivos em avaliadas
mulheres profissionais do sexo transversal/ mulheres profissionais do apresentaram
Vi sexo de um municipio do sintomas indicativos
DellAgnolo, Belentani, Costa, Noroeste do Parana e sua de depressaio em
Carvalho, Pelloso, 2012. correlacdo com variaveis todos os niveis; em
sociodemograficas e maior prevaléncia, os
profissionais. distUrbios minimos.
Praticas de saude entre Estudo Conhecer o conjunto As redes estabelecidas
prostitutas de segmentos Transversal e dessas producdoes que excedem o  nivel
populares da cidade de Santa Etnografico/ abordam as relacdes individual de cuidado,
Maria-RS: o cuidado em rede Vi entre prostituicao, corpo configurando a
e saude e busca producao de
Bonadiman, Machado, Lopez, problematizar as praticas conhecimento em
2012. e 0 acesso a saude no saude, bem como se

contexto da prostituicao. articulam
decisivamente como
resposta a
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vulnerabilidades,
socializando praticas e
contornando
dificuldades.

Figura 1. Descricao dos artigos identificados nas bases de dados pesquisadas e sintese dos resultados.

Guanambi (BA), Brasil, 2017.

Com base na analise dos resultados,
verificou-se que os estudos analisados
descrevem as caracteristicas do trabalho da
profissional do sexo e, em contrapartida, nao
abordam diretamente 0s aspetos
biopsicossociais de saude das mesmas e nem
as discussées acerca da qualidade de vida. A
associacao mais proxima e que predominou
nos resultados diz respeito as IST’s. Desse
modo, dos resultados emergiram trés
categorias tematicas: caracteristicas do
trabalho, exposicao a infeccoes sexualmente
transmissiveis e condutas de salde das
profissionais do sexo.

DISCUSSAO

A discussao sera apresentada por meio de
categorias analiticas que emergiram apos a
leitura atentiva dos artigos e a analise
descritiva dos resultados.

¢ Caracteristicas do Trabalho das
Profissionais do Sexo

Varios sao os motivos pelos quais mulheres
se tornam profissionais do sexo, como
abordado nos estudos analisados, sendo uma
das principais questdes a de ordem
financeira.'>"

O baixo nivel de escolaridade é fator
determinante, pois a falta de qualificacao
e/ou experiéncia em outras areas, assim como
a escassez de vagas no mercado de trabalho,
propicia o ingresso de mulheres nesta pratica
profissional'. Nao obstante, o apoio familiar é
outro aspecto influenciador, pois muitas
mulheres nao possuem ou nao convivem com
suas familias devido as escolhas profissionais,
permanecendo desamparadas. '

Ressalta-se que, apesar do ingresso na
prostituicdio ter como causa as baixas
condicoes socioecondmicas, o ingresso na
pratica profissional nao é determinante para a
melhoria dessas condicdes.’

Com a insercao no meio profissional, as
profissionais do sexo se tornam susceptiveis a
sofrer humilhacoes, preconceito, além dos
inimeros riscos para a vida e salde.

O ambiente de trabalho das profissionais do
sexo pode proporcionar grande
vulnerabilidade as mesmas, como a ocorréncia
de violéncia (sexual, verbal, fisica e/ou
psicologica), as condicoes precarias de
infraestrutura, a exploracao sexual e a
exposicao as IST’s, devido a praticas sexuais
desprotegidas, sendo essa descrita em boa

parte dos estudos analisados, podendo ser
definida como ac¢bes ou uso de palavras que
possam ferir fisicamente ou denegrir a
imagem do individuo. 2

Trinta e uma mulheres (40,8%) afirmam ja
ter sofrido violéncias, havendo predominio das
agressoes psicologicas (60,5%), seguidas das
agressoes fisicas  (30,2%), que geram
hematomas e arranhoes em 45,5% das
profissionais. 2

As agressoes vivenciadas no cotidiano das
profissionais também sdo discutidas no estudo
de Moreira e colaboradores', que relatam que
as agressoes nao estao restritas
exclusivamente aos seus clientes, mas,
também, pela sociedade devido aos
esteredtipos historicamente atrelados a
atuacao da profissao.

+ O exercicio profissional e as IST’s

A ocorréncia das IST’s nas profissionais do
sexo sao alvo de diversos estudos"*'® &
ficando evidenciada a prevaléncia do
Papilomavirus Humano  (HPV), seguido
de Chlamydia Trachomatis e da Treponema
Pallidum™. Conforme apontado em estudos,
cerca de 55,9% das profissionais do sexo
estudadas afirmaram ter sido infectadas pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e
38,8% das mesmas possuem alguma IST’s,
sendo estas HPV, Sifilis, Herpes Simples (HSV)
e Neisseria Gonorrhea."

Apesar do conhecimento da necessidade do
uso preservativo e de seus beneficios, muitas
profissionais do sexo deixam de usar nas
relacoées com parceiros fixos, referindo confiar
nos mesmos, além da vinculacdo com a
autoridade e a resisténcia masculina, situacao
que pode resultar na transmissao de IST s por
ambas partes', conforme demostrado por um
estudo realizado®, no qual 78,4% das
profissionais do sexo afirmaram ter parceiros
fixos e, dessas, apenas 26,3% utilizavam
preservativos em suas relacoes sexuais.

As profissionais do sexo, devido ao convivio
com o risco do contagio, procuram se proteger
no desenvolvimento das suas praticas com o
uso de preservativos'®, porém, grande parte
dos clientes esta, na maioria das vezes, a
procura de experiéncias de risco, por
intermédio da relacao sexual desprotegida,
utilizando esse mecanismo como forma de
busca para a excitacdo. Além disso, o
consumo de alcool e drogas ilicitas, no
exercicio da profissao, pode trazer sérias
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consequéncias para a sua saude, contribuindo
com as praticas sexuais desprotegidas, devido
as alteracbes mentais que provocam
esquecimento ou perda do senso critico e
diminuem os cuidados em salde que,
geralmente, sao tomados no estado normal de
consciéncia.®

As mulheres com idade mais avancada, com
menor grau de instrucao escolar e que
trabalham ha mais tempo como profissionais
do sexo sao consideradas fator de risco para o
desenvolvimento de IST’s, pois o tempo
prolongado de exposicao ao risco de infeccao,
sem a efetivacao desse contagio, faz com que
essas desvalorizem o potencial de infeccao
dos virus, fragilizando as praticas de
prevencao.

¢ Condutas de Saude das Profissionais
do Sexo

As praticas de salude sao de extrema
necessidade na vida do ser humano na
prevencao de doencas e, consequentemente,
na manutencdao de uma vida saudavel. As
acoes de vigilancia a salde voltadas para as
profissionais do sexo, por meio das acles de
orientacdo em salde, distribuicao de
preservativos, como forma de controle de
disseminacao das IST’s, tém sido
negligenciadas pelos responsaveis, por
subjugarem o poder de resolutividade destas
praticas.’

Apesar de (re) conhecer a necessidade do
autocuidado, as profissionais nao reconhecem
as necessidades humanas basicas e nem a
necessidade da integralidade do cuidado com
a saude da mulher que abarca apenas a sua
saude, mas que incluam atividades fisicas,
alimentacao, lazer e cultura."

A atencao primaria a saude (APS) é um dos
locais mais referidos pelas profissionais do
sexo para atender as suas demandas de saude,
sendo procurada, principalmente, para a
realizacao da citologia oncética (preventivo),
para adquirir preservativos masculino e
feminino, para o acompanhamento gestacional
e, na minoria das vezes, para exames de
rotina. Essa baixa assiduidade de da devido a
sensacao do preconceito da sociedade e dos
profissionais de salude, a falta de acolhimento
por parte dos profissionais, ao horario de
funcionamento da APS, que inviabiliza o
acesso, e as rotinas de trabalho.?

O impacto desta resisténcia resulta na
baixa adesao aos servicos disponibilizados pela
APS, como é o caso da citopatologia oncotica.
Estudos mostram que 8,8% das profissionais do
sexo nunca a realizaram.'® As
lesoes intraepiteliais escamosas e o HPV de
alto risco sao lesées mais predominantes em
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esfregacos cérvico-vaginais em profissionais
do sexo, do que em mulheres no geral. Ha a
prevaléncia de 12,2% de lesdes intraepiteliais.
Destas, 7,8% foram lesGes intraepiteliais
escamosas de baixo grau e 4,4%, lesGes
intraepiteliais escamosas de alto grau, como
foi descrito em estudo."

Os cuidados referentes a saude vao muito
além dos que sao tomados durante o ato
sexual. O cuidado com o corpo, no que diz
respeito a higiene, é de fundamental
importancia. Estudos mostram que cerca de
64,7% das mulheres fazem o uso de ducha
vaginal apos a relacao sexual, ato que consiste
em lavar a genitalia com agua e sabao, entre
outros  produtos  industrializados.  Essa
repeticdo, entre o0s programas sexuais,
transcende a necessidade de higiene, de
praticas de saude e bem-estar, € uma maneira
encontrada pelas mesmas de manter a
aparéncia apresentavel e reforcar sua
valorizacdao como profissional, além de servir
como meio de separacao do programa,
eliminar todo e qualquer residuo de suor,
cheiros, entre outros.? Porém, o uso
frequente desta pratica pode ocasionar
mudancas no potencial de hidrogénio (ph)
vaginal, favorecendo o0 aumento da
suscetibilidade para as IST’s.'

Os cuidados em torno das profissionais do
sexo transcendem os aspectos fisicos e sociais,
atingindo a necessidade de apoio emocional
devido ao estigma adquirido pela profissao
pois, diariamente, elas sao submetidas a
fatores estressores como violéncias,
preconceitos, falta de suporte familiar e
social, a rotina secreta, dentre outros fatores
que podem desencadear estresse e depressao.
Estudo aponta que mulheres entre 20 a 39
anos de idade apresentam maior prevaléncia
de sintomas depressivos. Elas relataram
insatisfacao, pessimismo, autodesgosto,
sentimento de culpa, modificacées da imagem
do seu corpo e irritabilidade.™

E notéria a necessidade em desenvolver
acoes voltadas a protecao da saude deste
grupo populacional, porém, existe uma
desconexao entre as acdes propostas e
descritas nas politicas publicas de salde e a
sua real necessidade.?'

CONCLUSAO

Os aspectos de vida e salde das
profissionais do sexo tém sido pouco debatidos
no meio cientifico, sendo evocada, com maior
prevaléncia, a relacdo da disseminacao das
IST’s com a atuacao delas.

Foram evidenciados o preconceito e o
estigma da sociedade, que corrobora com a
inércia do setor saude e impossibilita um olhar
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holistico para as profissionais do sexo,
cerceando o atendimento das  suas
necessidades basicas. Nesse sentido, se faz
necessaria a ampliacao das discussoes acerca
da qualidade de vida e saude delas, buscando
a protecao da saude e garantindo-lhes a
manutencao dos direitos e deveres enquanto
cidadas e trabalhadoras, conforme regido pela
Consolidacao das Leis do Trabalho do MTE.
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