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RESUMO

Objetivo: identificar as contribuicbes da simulacdo para estudantes de graduacdo em enfermagem. Método:
revisao de escopo com a questao norteadora: “Quais as contribuicdes da simulacdo para estudantes de graduacao
em enfermagem?” Foram consultadas, durante o més de maio de 2017, a biblioteca: Scielo, as bases de dados
Medline e LILACS, utilizando-se os descritores: “aprendizagem”, “educacao”, “simulacao”, “simulacdo de
paciente”, “treinamento por simulacdo” e “enfermagem”, posteriormente, duas revisoras independentes
realizaram a leitura dos titulos, resumos e textos completos. Os resultados foram agrupados de acordo com as
contribuicoes descritas nos artigos. Resultados: a amostra foi de 41 estudos, as contribuicdes da simulacao foram a
melhoria da aprendizagem/conhecimento e o desenvolvimento de habilidades psicomotoras, abordadas em 12
artigos (29,3%). Outras contribuicoes foram aumento da confianca/seguranca/autoeficacia, melhoria da habilidade
de comunicacado, desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, de competéncias, melhoria da atitude,
integracao da teoria e pratica. Conclusdo: a simulacao favorece uma aprendizagem critica e reflexiva e contribui
positivamente na formacao dos graduandos em enfermagem, sobretudo, no desenvolvimento de competéncias para
o cuidado seguro. Descritores: Estudantes; Aprendizagem; Enfermagem; Treinamento por Simulacao; Educacéao;
Educacdo em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify the contributions of simulation for undergraduate students of Nursing. Method: a review of
scope with the guiding question: “What are the contributions of simulation for undergraduate students of nursing?”
There were consulted during the month of May 2017 the libraries: Scielo databases, Medline and LILACS databases,
using the following descriptors: "learning”, "education”, "simulation”, "simulation of patient”, "training by simulation”
and "Nursing”, later, two independent revisers underwent reading titles, abstracts and full texts. The results were
grouped agreeing with the contributions described in articles. Results: the sample consisted of 41 studies; the
contributions of the simulation were the improvement of learning/knowledge and the development of psychomotor
skills, addressed in 12 articles (29.3%). Other contributions were increased confidence/safety/efficacy, improving
communication skills, development of critical thinking and reflective, skills, improving the attitude, integration of
theory and practice. Conclusion: the simulation favors a critical and reflective learning and contributes positively
in the training of graduate students in nursing, especially in the development of competences for the care
coverage. Descriptors: Students; Learning; Nursing; Simulation Training; Education; Education, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: identificar las contribuciones de simulacion para estudiantes de pregrado de enfermeria. Método:
revision del alcance con la pregunta orientadora: ;Cuales son las contribuciones de simulacion para estudiantes de
pregrado en enfermeria? Fueron consultados durante el mes de mayo de 2017 las bibliotecas: Scielo, bases de datos
Medline y Lilacs bases de datos, utilizando los siguientes descriptores: "aprender”, "educacién”, "simulacion”,
"simulacion de paciente”, “formacion por simulacion” y "enfermeria”, después, dos revisoras independientes sufrio la
lectura de titulos, resimenes y textos completos. Los resultados fueron agrupados de acuerdo a las contribuciones
descritas en los articulos. Resultados: la muestra estuvo conformada por 41 estudios, de los aportes de la
simulacion fueron la mejora del conocimiento y el desarrollo de habilidades psicomotrices, abordado en 12 articulos
(29,3%). Otras contribuciones fueron el aumento de la confianza/seguridad/eficacia, la mejora de las habilidades
de comunicacion, el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo, habilidades, la mejora de la actitud, la
integracion de la teoria y la practica. Conclusion: la simulacion favorece un aprendizaje reflexivo y critico, y
contribuye positivamente en la formacion de estudiantes de postgrado en enfermeria, especialmente en el
desarrollo de competencias para el seguro del cuidado. Descriptores: Estudiantes; Aprendizaje; Enfermeria;
Entrenamiento Simulado; Educacion, Educacion en Enfermeria.

.3.6Mestres (Doutorandos), Programa de Poés-Graduacdo em Enfermagem - Nivel Doutorado, Universidade Federal do Parana/UFPR.
Curitiba  (PR), Brasil. E-mail: cabortolato@uenp.edu.br ~ ORCID  iD: http://orcid.org/0000-0002-7711-8010; E-mail:
angelataismattei@gmail.com ORCID iD: https://orcid.org/0000-0002-4927-3806; E-mail: radames.boostel@gmail.com ORCID:
http://orcid.org/0000-0003-2678-0001; 2Mestranda em Enfermagem, Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem - Nivel Mestrado
Académico, Universidade Federal do Parana/UFPR. Curitiba (PR), Brasil. E-mail: julianaperez.4@gmail.com ORCID iD:
http://orcid.org/0000-0002-1465-0202; “Doutora, Coordenadora do Programa de Pds-Graduacao em Enfermagem, Universidade Federal do
Parana/UFPR. Curitiba (PR), Brasil. E-mail: mfatimamantovani@ufpr.br ORCID iD: http://orcid.org/0000-0001-7961-8273; S5Doutor,
Programa de Pos-Graduacao em Enfermagem, Universidade Federal do Parana/UFPR. Curitiba (PR), Brasil. Brasil. E-mail:jvcfelix@ufpr.br
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-0086-674X

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 12(6):1751-62, jun., 2018 1751


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i6a230633p1751-1762-2018
mailto:cabortolato@uenp.edu.br
http://orcid.org/0000-0002-7711-8010
mailto:angelataismattei@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4927-3806
mailto:radames.boostel@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-2678-0001
mailto:julianaperez.4@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-1465-0202
mailto:mfatimamantovani@ufpr.br
http://orcid.org/0000-0001-7961-8273
mailto:jvcfelix@ufpr.br
http://orcid.org/0000-0002-0086-674X

ISSN: 1981-8963

Major CB, Arhur JP, Silva ATM da et al.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i6a230633p1751-1762-2018

INTRODUCAO

0 ensino baseado em simulacao clinica tem
sido utilizado na graduacao em Enfermagem e
demonstra consisténcia com os objetivos
atuais do curso, por ser uma profissao em que
competéncias e habilidades psicomotoras
devem ser desenvolvidas, sendo necessario
que o estudante disponha de estratégias que
combinem o ato de cuidar com metodologias
cientificas.'

Por simulacao clinica, entende-se um
conjunto de técnicas metodologicas utilizadas
para ampliar as experiéncias reais por meio de
cenarios planejados que evocam ou replicam
aspectos substanciais da realidade clinica.?

Ao participarem da experiéncia simulada,
os estudantes tém a oportunidade de entrar
em contato prévio com acdes proprias da
assisténcia em enfermagem, em ambientes
controlados, onde poderao treinar, repetir e
errar antes da vivéncia real, possibilitando o
desenvolvimento e melhoria dessas acoes, que
aumentara os padroes de seguranca do
paciente.?

A seguranca do paciente € um tema
relevante e prioritario que compde o rol dos
sete atributos dos cuidados em saude, os quais
auxiliam na definicao da sua qualidade®*. Com
o avanco cientifico, houve mudancas no
processo de cuidar o que despertou a
necessidade de se investir com maior énfase
na seguranca do paciente, pois sabe-se que os
erros na assisténcia podem gerar
incapacidades, lesoes e mortes.*>

A Organizacdo Mundial de Salde
recomenda que o0 ensino baseado em
simulacao seja utilizado nos cursos de
enfermagem de modo que os futuros
profissionais, tenham uma formacao ativa
baseada no pensamento critico e na resolucao
de problemas, e que, posteriormente, possam
aplicar com seguranca o conhecimento
adquirido durante a graduacao.’

A insercao do estudante em ambientes de
simulacdo pode contribuir em outros ambitos
da educacao, como: auxiliar na tomada de
decisao, promover o aumento da motivacao,
satisfacaio e reducao do estresse do

Contribuicoes da simulacao para estudantes...

estudante, impactando diretamente em sua
atitude e consequentemente, na seguranca do
paciente.®”’

Assim, considerando que o ensino baseado
em simulacao é um método que potencializa o
treinamento de graduandos de enfermagem e
a realizacao de acoes antes da vivéncia com o
paciente real, além da sua importancia na
qualificacao de futuros profissionais e para a
seguranca tanto no ensino, quanto na
assisténcia, desenvolveu-se esta pesquisa.

OBJETIVO

e |dentificar as contribuicées da simulacao
para  estudantes de graduacdo em
enfermagem.

METODO

Revisao de escopo, um tipo de revisao de
literatura que busca obter resultados amplos e
abrangentes sobre determinado tema. Sua
realizacao deve ocorrer seguindo metodologia
rigorosa passivel de replicacao.®*

Esta metodologia propoem as seguintes
etapas: 1- Identificacao da questao de
pesquisa; 2- Identificacao de estudos
relevantes; 3- selecao dos estudos; 4-
extracao de dados; 5- separacao, sumarizacao
e relatorio de resultados; 6- comunicacao dos
resultados (opcional).??

Baseado nessas etapas, a questao de
pesquisa foi: quais as contribuicoes da
simulacao para estudantes de graduacao em
enfermagem? Para a identificacao dos estudos
relevantes foram consultadas, durante o més
de maio de 2017, a biblioteca: Scientific
Electronic Library Online, U.S. e as bases de
dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
com as respectivas estratégias (Figura 1):

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 12(6):1751-62, jun., 2018

1752


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i6a230633p1751-1762-2018

ISSN: 1981-8963

Major CB, Arhur JP, Silva ATM da et al.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i6a230633p1751-1762-2018

Contribuicoes da simulacao para estudantes...

Fontes de busca

Estratégias de busca

Medical Literature
Analysis and
Retrieval System

Online(MEDLINE)
Scientific Electronic

Library Online
(SciELO)
Literatura Latino-

Americana e do
Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS)

((("learning"[MeSH Terms] OR "education”’[MeSH Terms]) AND "patient
simulation"[MeSH Terms]) OR "simulation training"[MeSH Terms]) AND
"nursing”[MeSH Terms])))

(APRENDIZAGEM) or EDUCACAO [Todos os indices] and ( ( SIMULACAQ)
or SIMULACAO DE PACIENTE ) or TREINAMENTO POR SIMULACAO [Todos
os indices] and ENFERMAGEM [Todos os indices]

("APRENDIZAGEM") or "EDUCACAQ" [Descritor de assunto] or ( (
"SIMULACAQ" ) or "SIMULACAO DE PACIENTE" ) or "TREINAMENTO POR
SIMULACAQ" [Descritor de assunto] and "ENFERMAGEM" [Descritor de
assunto]

Figura 1. Estratégia de busca dos artigos por fontes de pesquisa. Curitiba (PR), Brasil, 2017.

a selecao dos

estudos, foram nao incluissem em sua amostra estudantes de

utilizados os seguintes critérios de inclusao:
artigos completos, disponiveis gratuitamente
online e na integra, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, publicados no periodo de
2012 a 2016.

Os critérios de exclusao foram: serem
editoriais, relatos de caso, cartas, artigos de
opinido, projetos de pesquisa, comentarios,
resumos em anais, ensaios, publicacoes
duplicadas, teses, dissertacdes, documentos
oficiais de  programas nacionais e
internacionais, livros, revisoes de literatura e
artigos de reflexao, além de pesquisas que

graduacao em enfermagem, que incluisse
profissionais graduados e que nao abordassem
as contribuicoes da simulacao.

A leitura dos titulos, resumos e textos
completos foi realizada por duas revisoras de
forma independente e os resultados foram
comparados, com o objetivo de verificar a
adequacao aos critérios de elegibilidade.
Quando houve discordancia entre as revisoras,
as publicacdes foram analisadas por uma
terceira pessoa que decidiu sobre a inclusao
ou nao do estudo (Figura 2).

= Artigos identificados pela busca em
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Figura 2. Fluxo de analise dos artigos segundo as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao.

Curitiba (PR), Brasil, 2017.
Fonte: adaptacao do Flow Diagram.'®

Para a etapa cinco, separacao, sumarizacao
e relatorio de resultados, um instrumento
elaborado pelas autoras foi utilizado. Este
continha os seguintes itens: fontes de busca,
titulo, ano de publicacdo, periodico, local,
objetivo, tipo de estudo, nivel de evidéncia
amostra, estratégia e contribuicbes da
simulacao.

Com o objetivo de auxiliar na selecao da
melhor evidéncia, realizou-se a caracterizacao
hierarquica dos artigos conforme o nivel de
evidéncia: nivel | - meta-analise de multiplos

estudos controlados; nivel Il - estudo
individual com delineamento experimental;
nivel lll - estudo com delineamento quase-

experimental como estudo sem randomizacao
com grupo Unico pré e pos-teste, séries
temporais ou caso-controle; nivel IV - estudo
com delineamento nao-experimental como
pesquisa descritiva correlacional e qualitativa
ou estudos de caso; nivel V- relatorio de casos
ou dado obtido de forma sistematica, de
qualidade verificavel ou dados de avaliacao de
programas e nivel VI - opinido de autoridades
respeitaveis baseada na competéncia clinica
ou opiniao de comités de especialistas,
incluindo interpretacdes de informacdes nao
baseadas em pesquisas.'

Os resultados foram agrupados de acordo
com as contribuicoes descritas nos artigos.

RESULTADOS

Foram incluidos 41 estudos, dos quais 37
(90,2%) estavam publicados em inglés e quatro
(9,8%) em portugués. Quanto ao local de
publicacdo, 14 estudos (31,1%) foram
publicados na revista Nurse Education Today,
oito (19,5%) na Nurse Educator, quatro (9,8%)
na Nurse Education Perspectives, trés (7,3%)
na Nurse Education in Practice, dois (4,9%) no
Journal Nurse Scholarship e dois (4,9%) na
Acta Paulista de enfermagem. Os demais
foram publicados em diferentes revistas da
area da saude. Destaca-se que, dentre os
estudos, quatro (9,8%) foram publicados em
revistas brasileiras.

Em relacdo a localizacdo geografica dos
estudos, 20 (48,8%) foram realizados nas
Américas, oito (19,5%) na Asia, seis (14,6%) na
Europa, quatro (9,8%) na Oceania e trés (7,3%)
em paises euro-asiaticos. Quanto ao nivel de
evidéncia, 24 (58,5%) estao no nivel IV, nove
(22%) no nivel Il e oito (19,5%) no nivel Il
(Figura 3).

Ne/ Titulo (ano) Autores Pais Nivel de

tipo evidéncia

1 Simulacao por computador e em laboratorio no ensino Fonseca Portugal Il
em enfermagem neonatal: as inovacdes e o impacto na LMM et
aprendizagem. (2016) al.”?

2 Avaliacao dos estudantes de enfermagem sobre a Teixeira Brasil IV
aprendizagem com a simulacao clinica. (2015) CRS et al.”

3 Opiniao dos estudantes de enfermagem sobre a Valadares Brasil \"
simulacao realistica e o estagio curricular em cenario AFM, Magro
hospitalar. (2014) MCS.!

4 Simulacao para desenvolvimento da competéncia clinica Moura EC, Brasil IV
de avaliagao de risco para Ulcera por pressao.(2013) Caliri

MHL. ™

5 Assessment of a learning intervention in palliative care Sarabia- Espanha \"
based on clinical simulations for nursing students. (2016) Cobo CM et

al.”

6 Virtual versus face-to-face clinical simulation in relation Cobbett Canada Il
to student knowledge, anxiety, and self-confidence in S, Snelgrov
maternal-newborn nursing: A randomized controlled e-Clarke
trial. (2016) E."6

7 Using standardized patients in enhancing undergraduate Goh YS et Singapura Il
students'learning experience in mental health nursing. al."”

(2016)

8 Towards an understanding of the attributes of simulation Bland Reino [\
that enablelearning in undergraduate nurse education: A AJ, Tobbell Unido
grounded theory study. (2016) 1,1

9 Simulation and Its Effect on Anxiety in Hollenbach Estados [\
Baccalaureate Nursing Students. (2016) PM."° Unidos

10 Online intravenous pump emulator: As effective as face- Terry VR et Australia |l
to-face simulation for training nursing students. (2016) al.?0

11 Virtual patient simulation in psychiatric care - A pilot Sunnqvist C Suécia ]
study of digital support for collaborate learning. (2016) et al.?!

12 Clinical Education In psychiatric mental health nursing: Choi H et Coreia do IV
Overcoming current challenges. (2016) al.? Sul

13 A new strategy in nursing education: From hybrid Terzioglu F Turquia \"
simulation to clinical practice. (2016) et al.?
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14 The Empathy Enigma: Does It Still Exist? Comparison of Ward J. Estados \%
Empathy Using Students and Standardized Actors. (2016) Unidos

15 Simulation workshops with first year midwifery students. Catling C et Australia IV
(2016) al.®

16 Improving Attitudes and Perceived Competence in Caring Lippe Estados IV
for Dying Patients: An End-of-Life Simulation. (2015) MP, Becker Unidos

H.26

17 Integrating Simulation into a Reflection-Centered Schwindt Estados \Y
Graduate Psychiatric/Mental Health Nursing Curriculum. R, McNelis Unidos
(2015) ALY

18 Impact of Interprofessional Education Among Nursing and Furseth Estados \Y
Paramedic Students. (2016) PA, Taylor  Unidos

B, Kim
SC.28

19 Voice Simulation in Nursing Education. (2016) Kepler BB Estados [\

et al.?” Unidos

20 Impact of Simulation and Clinical Experience on Self- Kimhi E et Israel Il
efficacy in Nursing Students: Intervention Study. (2016)  al.®

21 Nurse interrupted: Development of a realistic Hayes C et Australia IV
medication administration simulation for undergraduate al.*'
nurses. (2015)

22 Implementation and evaluation of an interprofessional Wang R et China Il
simulation-based education program for al.®
undergraduate nursing students in operating.
room nursing education: a randomized controlled trial.

(2015)

23 Using Standardized Patients in Nursing Education: Effects Sarmasoglu Turquia ]

on Students' Psychomotor Skill Development. (2016) S, Ding
L, Elcin
M.33

24 A comparative assessment of nursing students’ cognitive Flood Estados Il
knowledge of blood transfusion using lecture and LS, Higbie Unidos
simulation. (2016) J=

25 The influence of teaching method on performance of Luebbert Estados \Y
suicide assessment in baccalaureate nursing students. R, Popkess  Unidos
(2015) A®

26 Evaluation of a filmed clinical scenario as a teaching East Australia IV
resource for an introductory pharmacology unit for L, Hutchins
undergraduate health students: A pilot study. (2015) on M.36

27 Undergraduate nursing students’  experiences  when Sundler Suécia \"
examining nursing skills in clinical simulation AJ, Petters
laboratories with high-fidelity patient simulators: A son
phenomenological research study. (2015) A, Berglund

M.37

28 Effects of an Experiential Learning Simulation Design on Chmil JV et Estados ]
Clinical Nursing Judgment Development. (2015) al.® Unidos

29 Using high-fidelity simulation as a learning strategy in an Badir A et Turquia \"
undergraduate intensive care course. (2015) al.¥

30 Mindful teaching practice: lessons learned through a Kidd LI et Estados IV
hearing voices simulation. (2015) al.%0 Unidos

31 The effect of simulation on skill performance: a need for Bowling Estados Il
change in pediatric nursing education. (2015) AM.4 Unidos

32 The effect of simulation courseware on critical thinking Shin H et Coreia do IV
in undergraduate nursing students: multi-site pre-post al.*? Sul
study. (2015)

33 Comparison of meaningful learning characteristcs in Poikela P, Estados ]
simulatad nursing practice after traditional versus Ruokamo Unidos
cumputer-based simulation method: a qualitative H, Teras
videography study. (2015) M.

34 Case-based learning and simulation: useful tools to Raurell- Espanha Il
enhance nurses' education? Nonrandomized controlled Torreda M
trial. (2015) et al.“

35 Comparison of virtual patient simulation with Liaw SY et Singapura I
mannequin-based simulation for improving clinical al.®
performances in assessing and managing clinical
deterioration: randomized controlled trial. (2014)

36 An evaluation of mental health simulation with Doolen J et Estados \"%
standardized patients. (2014) al.* Unidos

37 Effect of simulation on knowledge of advanced cardiac Tawalbeh Jordania Il
life support, knowledge retention, and confidence LI, Tubaish
of nursing students in Jordan. (2014) at A.¥
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Unidos
AE et al.”®

simulation learning outcomes: a Liaw SY et Singapura I

comparison of knowledge and self-reported confidence al.?'

with observed clinical performance. (2012)

Legenda: (tipo de simulacao = X: métodos mistos; M: manequim; P: paciente padronizado; V: virtual; S:
sonoro; R: role-play; A: simulacao com animais; R: role-play; N: nao especificou).

Figura 3. Caracterizacdo dos artigos conforme tipo de simulacdo empregada, titulo, ano de publicacdo,
autores, pais de origem e nivel de evidéncia. Curitiba (PR), Brasil, 2017.

Quanto ao ano de publicacao, 2016 contou
com o maior nimero de artigos encontrados,

com 17 estudos (41,5%), seguido por 2015 com
15 artigos (36,6%) (Figura 4).

1(2,3%)

NUmero de artigos

4-(9,8%)

17:(41,5%)
15 (36,6%)

4 (9,8%)

2012 2013

2014 2015 2016

Figura 4. Nimero de artigos de acordo com o ano de publicacdo. Curitiba

(PR), Brasil, 2017.

Os participantes totalizaram 3543
estudantes de graduacao, com uma média de
86 por estudo. Dos tipos de simulacao
empregados, 14 (34,1%) utilizaram manequins,
destes, oito foram de alta fidelidade, trés de
média, um de baixa, e dois estudos nao
especificaram a fidelidade. Nove estudos
(21,9%) utilizaram métodos mistos, ou seja,
mais de um tipo de simulacao, oito (19,5%)
utilizaram pacientes padronizados, trés (7,3%)
virtual, dois (4,9%) simuladores sonoros, dois

(4,9%) role-play, um (2,4%) simulacao com
animais e dois (4,9%) nao especificaram o tipo
de simulacao empregada.

As contribuicbes da simulacao para os
estudantes de enfermagem que predominaram
foram a melhoria da
aprendizagem/conhecimento e o}
desenvolvimento de habilidades psicomotoras,
abordadas por 12 (29,3%) artigos, conforme
descrito na Figura 5.

Contribuicées

Numero dos artigos

Melhoria da aprendizagem/ conhecimento
Desenvolvimento de habilidades psicomotoras
Aumento da confianca/ seguranca/ auto eficacia

Melhoria da habilidade de comunicacao

Desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo

Desenvolvimento de competéncias
Melhoria da atitude
Integracdo da teoria com a pratica

Aproximacao com a realidade assistencial

Reducao da ansiedade
Melhora da satisfacao

Aumento da empatia/ compreensao em relacao ao paciente

Melhoria do raciocinio clinico

Desenvolvimento da relacao interpessoal

1, 3, 4, 11, 22, 24, 25, 27, 29, 33, 37, #1
3, 4,10, 13, 23, 27, 29, 31, 33, 34, 35, 41
6,7, 12, 15, 20, 25, 29, 31, 36, 37
5, 6, 13, 15, 24, 36
2, 3,11, 26, 39, 40
4, 16, 17, 27, 28, 32
4, 8, 16, 18, 19
27, 29, 38, 40
2,3, 21
9,13, 36
12,13, 25
12, 14, 30
21, 28
29

Figura 5. Contribuicbes da simulacao para estudantes de graduacao em Enfermagem. Curitiba (PR), Brasil,

2017.

DISCUSSAO

A simulacao como estratégia de ensino tem
sido pesquisada em todos os continentes,
contudo, observa-se que a maior parte dos
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estudos foi desenvolvida nos Estados Unidos
das Américas (EUA). Como resultado da
revisao, encontramos que na América do Sul,
o Brasil foi o Unico pais com estudos
publicados sobre a tematica, com trés artigos
(7,3%), assim como na Turquia € em
Singapura. Percebe-se, entao, a escassez e a
necessidade de mais estudos na América do
Sul quando comparado ao quantitativo de
pesquisas de paises da América do Norte.

Corroborando com estes resultados, uma
revisao integrativa realizada em Santa
Catarina, Brasil, com estudos publicados entre
2008 e 2012, e que teve como objetivo
conhecer como a simulacao vem sendo
utilizada no ensino de Enfermagem, encontrou
que 63% dos artigos foram produzidos nos
EUA.>?

Quanto a classificacdo dos estudos de
acordo com a abordagem metodoldgica, 17
(41,5%) possuem nivel de evidéncia Il ou lll,
com delineamento experimental ou quase-
experimental, fato que reforca os resultados
encontrados nesta revisao, tendo em vista a
qualidade dos estudos que a compuseram.

Em relacdo ao periodo de publicacdo
percebe-se um aumento gradual no nimero de
artigos em 17 vezes desde o ano de 2012 e, ao
analisar as publicacoes brasileiras, notou-se
que todos procederam de pesquisas realizadas
em parceria com instituicdes de ensino. Estes
achados indicam um crescente interesse
académico pelo assunto, tendo em vista que a
simulacao é fruto da necessidade de romper
com os modelos tradicionais de ensino, da
dificuldade em se ofertar experiéncias clinicas
iguais para todos os alunos e a preocupacao
com a seguranca do paciente.’

Além disso, com foco na formacao de
profissionais criticos, resolutivos, éticos e
embasados cientificamente, as instituicoes de
ensino tém investido na utilizacao de
metodologias ativas que sejam capazes de
atingir esses objetivos e a simulacao
oportuniza essa formacao,' seja virtual ou
realistica, de baixa ou alta fidelidade.

O nivel de fidelidade de um simulador esta
relacionado com ao grau de aproximagcao com
0 paciente real, assim, os simuladores de
baixa fidelidade sao aqueles manequins
estaticos, sem interacdao; os de média
fidelidade possuem tecnologia intermediaria,
sons pulmonares e cardiacos e os de alta
fidelidade incluem simuladores de paciente
humano computadorizados, interativos, com
respiracao espontanea e respostas
fisiopatologicas proximas as reais.>3

O nivel de fidelidade do ensino simulado é
definido de acordo com os objetivos de
aprendizagem.? Os cenarios podem incluir
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desde um tipo exclusivo de simulacao ou a
utilizacdo da simulacao hibrida (com uso de
um ou mais tipos de simulacao na mesma
experiéncia simulada).

Na presente pesquisa encontrou-se que
34,1% dos estudos citaram a utilizacao
exclusiva de manequins com niveis de
fidelidade variados. Nesse sentido, uma
revisao sistematica que buscou sumarizar as
melhores evidéncias para o uso do
treinamento com simulacao para melhorar as
habilidades clinicas, conhecimento e
autoconfianca entre estudantes de salde,
verificou nos 30 artigos incluidos na amostra
que a simulacao de baixa ou alta fidelidade
contribuiu para o desenvolvimento de
conhecimento, habilidades, autoconfianca e
satisfacdo, além disso, os resultados
demonstraram diminuicdo dos niveis de
ansiedade e inibicdo dos estudantes.>*

Uma metanalise realizada na Coreia do Sul
com o objetivo de determinar o tamanho do
efeito das intervencées educacionais em
enfermagem baseadas na simulacao e
compara-los de acordo com o nivel de
fidelidade identificou que o wuso de
simuladores de alta fidelidade ou pacientes
padronizados, comparado aqueles de baixa
fidelidade, sao melhores para o
desenvolvimento dos dominios afetivos e
cognitivos. Por outro lado, a aquisicao de
dominio psicomotor foi melhor com o uso de
simuladores de média fidelidade.’

Ainda, os resultados desta pesquisa
sugerem que o uso de simulacao de alta ou
baixa fidelidade,* e até mesmo virtual,?' séo
capazes de promover o desenvolvimento do
raciocinio clinico e pensamento critico.

Com relacao ao desenvolvimento do
pensamento critico como uma contribuicdo da
simulacao, os resultados encontrados na
literatura sao conflitantes. Uma revisao
sistematica publicada em 2017 aponta que o

desenvolvimento do pensamento critico
relacionado ao wuso de simulacao foi
corroborada em metade dos estudos

analisados, entretanto, para a outra metade,
essa relacao nao fica comprovada. Os autores
destacam que os resultados inconsistentes
podem estar ligados a heterogeneidade dos
cenarios e dos instrumentos utilizados para
medir o pensamento critico dos estudantes.>’

Além das contribuicoes acima citadas, os
artigos destacam também a melhoria da
aprendizagem/ conhecimento, 0
desenvolvimento de habilidades psicomotoras
e outras que se encaixam na formacao de
competéncias.

O termo competéncia é multifacetado e
com distincbes conceituais, porém, uma
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revisao sistematica que teve como objetivo
ilustrar e comparar as diferentes concepcoes
de competéncia fornecidas por educadores em
salde constatou que esta é uma combinacao
de componentes e existe concordancia entre
varios estudos de que sejam essenciais nesta
combinacao os conhecimentos, habilidades e
atitudes.>®

Nesse sentido, a simulacao clinica é uma
metodologia de ensino que pode auxiliar o
estudante de enfermagem no desenvolvimento
de competéncias, pois permite a imersao
deste no atendimento clinico e oportuniza ao
professor promover o pensamento reflexivo
acerca de seu conhecimento, desenvolvimento
de habilidades e atitudes.?>"-38

Por permitir a criacao de cenarios clinicos
realistas, a simulacdao é considerada uma
estratégia que auxilia na capacitacao de
estudantes e favorece a associacao do
conhecimento tedrico com a pratica,33%4%0
além do treinamento para atendimento as
situacoes clinicas raramente encontradas no
contexto hospitalar.’

A simulacao propicia o desenvolvimento da
habilidade de comunicacao que € essencial
desde a formacao inicial dos futuros
enfermeiros, pois, pode facilitar o
desenvolvimento de uma melhor relacao entre
pacientes, familiares e profissionais, além de
propiciar um atendimento de qualidade.™

Os estudos destacam também que, ao
praticar em ambiente seguro e proximo ao
real, a confianca e seguranca do estudante
aumentam, refletindo diretamente no seu
desempenho profissional, visto que este
podera trabalhar antecipadamente e de forma
mais precisa sua inseguranca e principais
dificuldades.?”%*

A simulacao, quando bem planejada, tem o
potencial de expor os estudantes a casos
clinicos que muitas vezes nao sao
experimentados na pratica. Desta forma ela
pode propiciar o desenvolvimento de
habilidades psicomotoras, pensamento critico
e de raciocinio clinico,’' preparando-os para
uma pratica segura frente ao paciente.” Ha
um aumento explicito da utilizacao do ensino
simulado na formacao de enfermeiros, fato
positivo, tendo em vista que ele promove o
desenvolvimento de competéncias
relacionadas a seguranca do paciente® e sabe-
se que pessoas treinadas reduzem a chance da
ocorréncia de erros.

Os estudos selecionados nesta revisao
permitiram conhecer as potencialidades da
simulacao para o ensino de graduacao em
enfermagem, com possibilidades de oferecer
aos estudantes conhecimento teorico e
pratico em ambiente controlado e proximo ao
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real, com minimizacao de riscos aos
pacientes.

CONCLUSAO

Mapear a literatura que trata do
conhecimento produzido sobre o uso da
simulacdo no ensino de enfermagem
possibilitou conhecer os principais tipos
empregados e as contribuicbes desta
estratégia na formacao de  futuros
enfermeiros, assim como visualizar sua
utilizacdo em diferentes paises e o aumento
de publicacdes nos ultimos dois anos.

De acordo com os estudos, a simulacao
favorece uma aprendizagem critica e
reflexiva, e por isso contribui de forma
positiva na formacao dos graduandos em
enfermagem, sobretudo, quanto ao
desenvolvimento de competéncias.

Contudo, para que as contribuicoes sejam
efetivas, os objetivos de aprendizagem e o
tipo de simulacao precisam ser previamente
definidos. Para isso, €& necessario que os
professores sejam capacitados para a
utilizacdo dessa estratégia de ensino e
planejem cenarios de acordo com o nivel de
conhecimento dos estudantes e as
competéncias desejadas.
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