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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia como bolsista no programa PET-redes de atencdo psicossocial, a fim de
estimular outros graduandos a enveredarem pelos caminhos da extensao universitaria, ja que isso possibilita
uma formacao em salde mais integral. Método: estudo observacional e descritivo tipo relato de experiéncia,
com abordagem critico-reflexivo sobre a vivéncia no Programa PET-SAUDE na vertente redes de atencao psico-
social no contexto dos servicos do municipio de maceio-AL, durante o periodo de vigencia da bolsa
(agosto/2013 a agosto/2015). Resultados: a experiencia possibilitou a cosntrucao de vinculo, trabalho
interprofissional, acées intersetoriais, bem como um estimulo a ampliacao da visao contextos, complexidade
e intersubjetividade do universo da investigacao. Conclusdo: acredita-se que este estudo contribua para o
conhecimento e compilacdo de dados acerca da atencao a saude de pessoas em vulnerabilidade social e que
fazem uso de alcool, crack e outras drogas. Descritores: Reducdo de Danos; Enfermagem; Salde Pulblica;
Cuidados de Enfermagem; Nicleo de Atencao Psicossocial; Saude Mental.

ABSTRACT

Objective: to report the experience as a scholar in the program PET-Redes de Atencao Psicossocial, in order
to stimulate other undergraduate students to embark on the paths of university extension, once it can provide
a more integral health education. Method: an observational and descriptive study, with a critical-reflexive
approach to the experience on the Program PET-SAUDE in the area of psycho-social care in the context of the
services of the municipality of Maceio-AL, during the period of validity of the scholarship (August 2013 to
August 2015). Results: the experience made possible the construction of a network, interprofessional work,
intersectoral actions, as well as a stimulus to broaden the view of contexts, complexity and intersubjectivity
of the research universe. Conclusion: this study contributes to the knowledge and compilation of data about
the health care of people in social vulnerability and who use alcohol, crack and other drugs. Descriptors:
Harm reduction; Nursing; Public Health; Nursing care; Psychosocial Attention Center; Mental Health.

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia como becario en el programa PET-redes de atencion psicosocial para
fomentar entre otros graduandos a entrar en los caminos de la extension universitaria, ya que esto permite
una formacion en sanidad mas integral. Método: estudio observacional y descriptivo tipo relato de
experiencia, con abordaje critico-reflexivo sobre la vivencia en el Programa PET-SALUD en la vertiente redes
de atencion psicosocial en el contexto de los servicios del municipio de Maceio(AL) durante el periodo de
vigencia de la beca (agosto/2013 a agosto/2015). Resultados: la experiencia permitio la construccion del
vinculo, trabajo interprofesional, acciones intersectoriales, asi como un estimulo a la ampliacion de la vision
de contenidos, complejidad e intersubjetividad del universo de la investigacion. Conclusién: se cree que este
estudio contribuya al conocimiento y compilacion de datos acerca de la atencion a la salud de personas en
vulnerabilidad social y que consumen alcohol, crack y otras drogas. Descriptores: Reduccion de Daios;
Enfermeria; Sanidad Publica; Cuidados de Enfermeria; Nicleo de Atencion Psicosocial; Salud Mental.
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INTRODUCAO

A historia da assisténcia a salde no Brasil é
marcada por lutas e reivindicacdes sociais,
sendo conhecida como reforma sanitaria que
culminou na VIl Conferéncia Nacional de
Saude, onde discutiu-se sobre os desafios da
atencao a saude no pais e outros setores
relacionados, resultando dela a formulacao da
CF DE 1988, que dentre outras coisa, assegura
a salde como direito de todos e dever do
estado.'

O sistema Unico de Salde comeca a se
estruturar, onde na década de 90, com a Lei
8080/90 que dispbes sobre a promocao,
protecao e recuperacao da saude, e a Lei
8142/90 que dispdes sobre controle social e
financiamento da salude ele é devidamente
legalizado, passando a ser o sistema de saude
nacional.??

O SUS garante nessas leis a integralidade,
universalidade e equidade da assisténcia a
saude a todos os individuos, entretanto existe
inumes desafios a serem vencidos, sendo um
deles a efetivacao das Redes de Atencao a
Saude - RAS, que procura interligar
dispositivos de salde em forma de rede para
garantir os principios e diretrizes que o
sistema possui como meta, e ainda faz
interligacao intersetorial para garantir os
direitos integrais dos individuos, levando em
conta nao sé o ambito da saide como também
vendo o ser de forma completa, analisando
sua singularidade.”

Assim sendo, a RAS vem como uma nova
forma de organizar o sistema de atencdo a
saude em sistemas integrados que permitam
responder, com efetividade, eficiéncia,
seguranca, qualidade e equidade, as
condicdes de salde da populacao brasileira.’

A assisténcia a pessoas que fazem uso de
alcool, crack e outras drogas também esta
inserido na logica de atencdo a saude em
redes, sendo ela chamada de RAPS - Rede de
Atencao Psicossocial, onde tenta ver esses
individuos de forma holistica, trabalhando
com a reducdao de danos e praticas de
educacao em salde, tendo como pressuposto
o contexto social aos quais esses individuos
estao inseridos.

Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de
2011 institui a para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas, no ambito do sistema Unico de saude
(sus), garantir a articulacao e integracao dos
pontos de atencao das redes de saude no
territorio, qualificando o cuidado por meio do
acolhimento, do acompanhamento continuo.®
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A rede de atencao psicossocial (RAPS)
estabelece os pontos de atencao para o
atendimento de pessoas com problemas
mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso
de crack, alcool e outras drogas. a rede
integra o sistema unico de saude (SUS). a rede
€ composta por servicos e equipamentos
variados, tais como: os centros de atencao
psicossocial(CAPS); os servicos residenciais
terapéuti cos (SRT); os centros de convivéncia
e cultura, as unidade de acolhimento (UAS), e
os leitos de atencao integral (em hospitais
gerais, nos CAPS Ill).”

Dessa forma, o presente estudo tenta
mostrar a importancia dos profissionais da
saude de conhecer o funcionamento da RAS,
sendo esse conhecimento de fundamental
importancia para uma assist"ncia a saude de
qualidade, pautada na busca da efetivacao
das diretrizes que o SUS possui, visando a
qualidade de vida desse publico alvo. Assim, o
estudo tem como objetivo descrever
experiéncia de académicos bolsistas do PET-
Rede de Atencao Psicossocial/UNCISAL,
apresentando as interfaces dos servicos de
salude que compde a RAPS na assisténcia a
saude da populacao usuaria de alcool, crack e
outras drogas, ja que, a vivencia na graduacao
das rotinas diarias dos servicos que compdes a
RAS, possibilitara a formacdao de um futuro
profissional sera diferencia, pois ele tera
conhecimento suficiente para intervir nas suas
praticas de trabalho de forma mais efetiva.

Fica evidente que o estudo é de
fundamental importancia garantindo
disseminacao de experiéncia tao proveitosa
quando a que relata-se neste trabalho, nao so6
para formacao dos alunos envolvidos
diretamente, mas para toda a populacao que
precisa de assisténcia qualificada em todos os
niveis de assisténcia no SUS.

Dessa forma, a presente pesquisa teve por
objetivo relatar a vivéncia dos académicos
bolsistas durante os dois anos de permanéncia
no programa, subsidiado pela universidade
estadual de ciéncias da saude de Alagoas -
UNCISAL, onde os académicos realizaram
acompanhamento dos servicos de salude que
componha a RAPS- rede de atencédo a saude,
na abordagem do uso de substancias
psicoativas, dando énfase a atuacao
interdisciplinar e transdisciplinar na atencao a
saude ao publico alvo, bem como o trabalho
de ensino-aprendizagem.

OBJETIVO

e Relatar a experiéncia como bolsista no
programa PET-redes de atencao psicossocial.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 12(5):1493-9, maio., 2018

1494


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i5a230679p1493-1499-2018

ISSN: 1981-8963

Santos TS, Lima ACF.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i5a230679p1493-1499-2018

METODO

Estudo observacional e descritivo tipo
relato de experiéncia, de cunho, com
abordagem critico-reflexivo sobre a vivéncia
no Programa PET - Redes de atencao
psicossocial pela Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL,
durante o periodo de vigencia da bolsa
(Agosto/2013 a Agosto/2015) no municipio de
Maceio-Alagoas, realizado no contexto dos
servicos que compdéem a rede de atencao
psicossocial (Hospital Geral do Estado - HGE,
CAPS, Hospital Psiquiatrico, Consultorio na
Rua).

O grupo que compunha a vivéncia era
composta de Professor Tutor, Professores
Tutores que trabalhavam nos servicos da Rede
psicossocial, e Alunos bolsistas de forma
interdisciplinar, com as seguintes categorias
ao todo (Psicologia, Farmacia, Enfermagem,
Fonoaudiologia, Medicina, Terapia
Ocupacional, Assisténcia Social), sendo muitos
dessas categorias também dos preceptores.

A vivéncia ocorreu em ciclos, onde cada
dupla de académicos fazia rodizio, com
duracao de 4 a 5 meses em cada servico
disponiveis como campo de pratica na rede
psicossocial do municipio de Maceio-AL.

Nestes servicos era desenvolvido diversas
atividades, dentre estas, acOes pertinentes a
tematica de alcool, crack e outras drogas,
sobretudo de reducao de danos, educacao em
saude, roda de conversa, etc.; voltados para a
populacao em vulnerabilidade social e seus
diversos contextos socioculturais.

Além da atuacao em campo de pratica,
existiam reunioes semanais para
compartilhamento entre alunos, preceptores e
tutores das experiéncias da semana, bem
como discussoes de casos inusitados, e
estimulo e desenvolvimento de pesquisa
cientifica.

Existia também a necessidade de realizacao
e entrega aos preceptores dos diarios de
campo, que facilitava a execucao do senso
critico frente os desafios da pratica nos
servicos, bem como da vivencia do programa
para formacao académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia no programa PET - Rede de
atencao psicossocial trouxe consigo inUmera
forma de protagonismo dos académicos nos
servicos aos quais o0s mesmos estavam
imersos, construcao de vinculo,
compartilhamento de conhecimentos, etc.
Dessa forma, resolveu-se apresentar a
vivencia em topicos, para melhor

Desafios da interdisciplinaridade no PET...

especificidade da vivencia em todos os
servicos ao qual os alunos bolsistas fizeram
pare durante os dois anos que participaram
deste projeto.

Trajetéria nos servicos da Rede de
Atencao Psicossocial

Em todos os servicos ao qual realizou as
vivencia inUmeros desafios foi se
apresentando, bem como também os pontos
de fragilidades e suas potencialidades.
Contudo, antes de adentramos no relato da
experiéncia, cabe ressaltar a importancia da
extensao universitaria, a ponto de garantir
uma formacdo capaz de promover a
transformacao social, ainda no periodo de
formacao profissional, assim como afirma o
texto a seguir:

No momento em que a extensao
universitaria acontece, os académicos saem
da sua rotina em sala de aula passando a
praticar o que foi proposto nesta e se
aproximando das pessoas, objetivando
qualidade na assisténcia prestada. A mudanca
social € um dos principais objetivos da
extensao, que promove melhoria na qualidade
de vida das pessoas assistidas. Trata-se de um
progresso da academia com as comunidades.®

Assim, para realizacao da vivéncia a rede
psicossocial existia exatamente cinco
campos de pratica, o CAPS, o Hospital
Psiquiatrico, o Hospital geral do estado-HGE e
Duas equipes de Consultério, abordaremos as
especificidades de cada um deles a seguir.

O CAPS AD Ill de Macei6-AL Funciona 24
horas e realiza atividades desde atendimento
individual a oficinas com usuarios e familiares,
tendo a reducao de danos como fundamento
das acdes e atividades que realizam.

Existia o sistema de Terapeuta de
referéncia e Usuarios de referencia, que era
um profissional de referencia para um dado
usuario do servico, onde este profissional,
junto com os alunos bolsistas, usuarios e
familiares realizavam o acolhimento do
cliente, e posteriormente construcao de um
projeto terapéutico singular, que consiste em
uma ferramenta para melhor guiar o
tratamento do cliente, onde ele se toda
corresponsavel e protagonista no seu processo
de tratamento, junto com o apoio familiar.

Dentre as atividades ofertadas pelo Caps
estavam oficinas de educacdao em saude, de
espiritualidade, de arte e cultura, esta como
estimulo e incentivo a producao de renda,
existia também atividade de educacao fisica,
realizadas tanto na quadra de esportes
disponiveis no préprio caps como também na
praia. Dispunha ainda de atendimento clinico
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e encaminhamento para outros pontos da
rede.

Os desafios do Caps consistiam em uma
reincidia de internamento muito grande por
parte dos usuarios, a maioria moradores de
rua, apenas por ser um lugar de abrigo para
alguns, o qu levava ao desestimulo de alguns
profissionais.

As potencialidades eram os usuarios serem
vistos com partes do processo de tratamento,
e estimulo a autonomia, bem como o trabalho
interdisciplinar desenvolvido, onde consistiam
em compartilhamento de aprendizados e
planejamento conjunto das a¢des do servico,
ou mesmo discussao de casos.

Outro campo de atuacao foi Hospital
psiquiatrico Portugal Ramalho, hospital escola
da UNCISAL, que diferentemente do caps
consistia em um ambiente totalmente hostil e
cheio de paradigmas em sua propria estrutura
caracteristica de aprisionamento, bem como
quanto aos proprios processos de trabalho e
total desumanizacao para com os clientes do
servico. Distintas sensacdes sugiram ao nos
depararmos com um servico totalmente
voltado ainda a institucionalizacao e
aprisionamento dos usuarios.

A atividades que desenvolvemos no hospital
psiquiatrico foi de escuta qualificada, por
identificar que os usuarios dos servicos eram
bastante sedentos de afeto e que alguém que
lhes pudessem ouvir, bem mais do que falar.

Assim, participamos também do
acompanhamento de atendimento psicologico
individualizado, onde realizavamos

anamnesse, escuta qualificada nao apenas dos
clientes em tratamento, mas também de seus
familiares, que traziam inUmeras angUstias.
Existiam ainda, atividades de artesanato,
desenvolvido por apenas alguns usuarios.

O hospital psiquiatrico dispunha ainda de
uma estrutura fisica em anexo camada de
caps casa verde, entretanto ese oficialmente
nao era um caps, pois ainda nao tem
independéncia do hospital, necessitando de
apoio dos profissionais e alimentacao, etc. De
toda forma, era bastante distintos o trabalho
desenvolvido neste ambiente do oferecido no
hospital propriamente, o ‘‘caps’’ em questao
trabalhava na légica semelhante a do Caps AD,
com oficinas, atividades de lazer, educacao
em saude, reducao de danos, logo os alunos
bolsistas do pet realizava todas as atividades
em questao. Junto com outra intencao do
hospital o Centro de alcool e outras drogas -
CEAD, que realizava atividade com um grupo
de Alcoodlicos andnimos -AA, com seu lema “‘so
por hoje eu estou limpo’’, que também
realizava rodas de conversa, atividades de
lazer, dentre outras.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i5a230679p1493-1499-2018
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Os desafios do Hospital Psiquiatrico sao
numeros, desde a falta de um acolhimento
consistente, como a luta ainda insuficiente da
desistitucionalizacao, seja porque Maceié nao
possui ainda residéncias terapéuticas, mas
também pelos inUmeros pacientes que
perderam totalmente seus vinculos familiares,
apresentando atrofia de membros,
desnutricao visivel. Além disso, sua forma de
tratamento dos pacientes, voltados muito
ainda apenas para medicalizacao.

O potencial mostra-se nas atitudes de
alguns poucos profissionais que lutam pelo fim
do hospital, pela construcao das residéncias
terapéuticas, pela humanizacao no
tratamento dessas pessoas, fazendo o
diferencial em sua pratica cotidiana de
trabalho.

Outro servicos que compunha a rede de
atencao psicossocial de Maceidé e ao qual os
alunos também vivenciaram a rotina do
trabalho desenvolvido voltado para pessoal
usuarias de alcool e outras drogas foi o
Hospital Geral do Estado - HGE, este por sua
vez era ainda mais complexo os desafios, seja
por se tratar em um hospital de grande porte
o que dificultava achar os clientes citados
anteriormente, ja que o mesmo nao dispunha
de leitos especificos para usuarios de
substancia psicoativas, o que trazia grandes
entraves na atuacao dos académicos e
preceptores nessa vertente.

Dessa forma, os académicos em suas
praticas necessitavam de apoio inicial da
equipe de enfermagem que esta mais
diretamente no acompanhamento  dos
pacientes internados na busca por aqueles que
se encaixavam no perfil de usuarios de alcool
e outras drogas, e aquela com sintomatologia
sugestiva eram abordados, onde os alunos
desenvolvia uma escuta qualificada, bem
como educacdo em saude com vista a reducao
de danos.

Os desafios do Hospital geral do estado
para assisténcia  dessa populacao
voltavam-se como ja citado pela falta de
leitos especificos como disposto em leis, e
pelo tratamento apenas voltado para os
acidentes externos, como tiro, ferimentos por
arma branca, que era a causa mais frequente
de entrada desses pacientes, nao sendo
levada em consideracao seu histérico de uso
de alcool e outras drogas.

Podemos citar como potencialidade, o
vinculo construido com alguns clientes ao qual
foi realizada a abordagem, bem como a
aproximacao com alguns profissionais e
demonstracao da importancia da integralidade
da atencao dessas pessoas, precisando levar
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em consideracao também sua subjetividade e
sua historia de vida. Além disso, a tentativa
de desmistificar com os profissionais da saude
o uso de alcool e outras drogas,
sensibilizando-os quanto a necessidade de um
olhar mais ampliado de saude.

O ultimo amplo de atuacao dos
académicos, mas nao menos importante, bem
pelo contrario, € o consultério na rua,
dispositivo que este inserido na atencao
basica que da suporte de salde a pessoas que
moram nas ruas ou que se apresente em
vulnerabilidade  social. Este  servicos,
demonstrou ser o que mais se aproxima da
atuacao interdisciplinar em salde e trabalho
intersetorial.

O consultério na rua atua realizando
assisténcia as pessoas que moram nas ruas,
principalmente, no qual distribui insumos
(camissinhas, lubrificantes, agua, etc.), mas
seu maior éxito consisti nas técnicas ensinadas
através da educacao em salde da reducao de
danos advindos dos alcool e outras drogas para
a populacao alvo de suas acoes.

Este servico desenvolve com zelo ainda
acoes tanto realizando uma verdadeiro elo
entre os pontos da rede de atencao a saude,

bem como acles intersetoriais, seja de
assisténcia social, Conselhos tutelares,
educacao, esporte e lazer, etc; para

efetivacao da integralidade da atencao a estas
pessoas.

Pode-se destacar ainda que além da
entrega de insumos, ocorre uma crescente
construcao de vinculo e escuta qualificada
pelos profissionais-usuarios, distribuicao do
cartao do sus para aqueles que o tenham

perdido, encaminhamentos na rede de
atencao, atendimento individual, e
valorizacao da subjetividade de cada
individuo.

Os desafios deste servico consistem em
falta de carro para saida pro campo, falta de
insumos, apoio efetivo dos  pontos
pertencentes a rede de atencao psicossocial.

Suas potencialidades estao no extremo
comprometimento dos profissionais que
compdéem o0s servicos, a aproximacao de
profissionais - usuarios, a
interdisciplinaridade, em alcancar aqueles
que muitas vezes foram esquecidos.

Dessa maneira, podemos ver que a rede de
atencao psicossocial do municipio de Maceio
ainda possui numerosos desafios a serem
alcancados, mas que também demonstra esta
no caminho certo.

Outrossim, a insercao dos académicos ainda
na graduacao nesses servicos possui  um
potencial avassalador, pois cria uma chama de

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i5a230679p1493-1499-2018

Desafios da interdisciplinaridade no PET...

luta pela melhoria do sistema Unico de saude
e efetivacdao dos principios da integralidade,
universalidade e equidade.

O desafio da Interdisciplinaridade e
Atuacdo da Enfermagem na Rede
psicossocial

A atuacao profissional voltada para

interdisciplinaridade nao é tarefa facil, requer
disposicao de todos os envolvidos, assim como
um extremo desejo de mudanca no contidiano
do servico ao qual se desenvolve as acoes de
saude e relacionamentos interprofissionais.

Apesar de nao ser ainda o ideal da atuacao
interdisciplinar em todos os servicos de salude
na rede psicossocial a vivencia possibilitou
observar que existe varios avancos no campo
dos relacionamentos interpessoais, pois, sabe-
se que o sucesso das acbes em saude esta
também vinculada aos objetivos comuns que
os profissionais possuem, e quais estratégia
estes utilizarao para esse fim.

Destarte, trabalhar os relacionamentos
interprofissionais se torna uma caracteristica
importante a ser abordada desde a academia,
mostrando que a passagem efetiva pelos
servicos de saude através do pet-rede de
atencao trouxe uma significativa mudanca no
processo de ensino aprendizagem dos alunos
bolsistas do programa.

Cabe resaltar ainda o desafio do trabalho
desenvolvido pelos profissionais de
enfermagem, sobretudo em alguns pontos da
rede de atencao psicossocial, como o
consultorio na rua, na qual os enfermeiras
precisavam substancialmente superar os
desafios do cotidiano de trabalho, muitas
vezes realizando consulta de pré-natal na rua,
em ambientes nao propicios, mas que por
questao de urgéncia e um série de fatores,
COMO acesso aos usuarios nos servicos de
saude, por  estes ambientes esta
empreguinados de preconceitos e paradigmas
para com essa populacdo-alvo. Além disso,
materiais escassos para realizacao de
curativos, e outros procedimentos, como
escuta dos batimentos cardiacos fetais por
falta de sonar; dentre outros exemplos.

Contudo, a enfermagem tem sua atuacao
com um intuito preciso de prestar assisténcia
de qualidade a populacao, mesmo que com
varios entraves. Construcao de vinculo,
acolhimento, trabalho intersetorial,
integralidade, valorizacao da subjetividade do
sujeito, etc; todas essas caracteristicas foram
observadas no trabalho do profissional
enfermeiros nos diversos servicos ao qual
entramos em contato direto.

Assim, fica claro que a atuacao
interdisciplinar €& uma  caracteristica
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impressidivel para trabalhar com pessoas
usuarias de substancias psicoativas, carecendo
também da forca de vontade como o intuito
comum entre a equipe formadora do servico
de salude em questdo, pois, assim, havera
garantia da resolutividade das reais demandas
da populacao alvo, e consequentemente
efetivacao dos principios do SUS.

¢ Avancos na Formacdo para a Saude:
experiencia profissional / Pessoal

A experiéncia no programa PET-redes de
atencao psicossocial cumpriu com seu
principal objetivo, mudanca no padrao da
formacao profissional em saude,
demonstrando ser uma estratégia fundamental
para ensino na salde.

A aproximacao direta com os servicos de
salde desde o ingresso na graduacao
possibilitou o0os conhecimentos tanto das
potencialidades como dos desafios que o SUS
ainda enfrenta, garantindo uma total
modificacao da visao de mundo dos alunos,
estimulado uma formacao critico-reflexivo dos
distintos contextos ao qual estavam imersos
para realizacao das acdes de reducao de
danos para a populacdo usuaria de alcool e
outras drogas.

Assim, a experiéncia gerou conhecimentos
sobre o trabalho em equipe de forma
transdisciplinar, tendo sua importancia na
possibilidade de melhoria da assisténcia a
saude para os clientes, familiares e
comunidade em situacao de vulnerabilidade
social, assistidas pela equipe de consultorio na
rua, visando adequar a praticas de saude com
os principios e diretrizes do SUS, para garantir
o direitos a saude de forma integral e
equanime.

A experiéncia no Programa de Educacao
pelo Trabalho para Saude (PET-REDES),
propiciou o compartilhamento de
conhecimentos entre académicos, tutores,
preceptores, profissionais e usuarios dos
servicos que compde a rede de atencao
psicossocial do municipio de Maceio, tais
como, CAPS AD Il, Equipes do Consultorio na
Rua, Hospital Escola Portugal Ramalho, HGE, e
ainda, os setores intersetoriais, como
conselho tutelar, assisténcia social, cassa de
passagens, etc.

A vivencia contribuiu significativamente
para a formacao académica dos bolsista, pois
possibilitou o desenvolvimento de pesquisa
cientificas, e sobretudo o conhecimento do
funcionamento dos servicos do SUS, bem como
seus desafios. Dessa forma, o PET-Saude é
uma ferramenta de fundamental importancia
na formacao de profissionais criticos, capazes
de atuar nas mais diversos pontos de atencao
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e fazer interligacdes tanto dos dispositivos da
rede, como os setores que estao externos.

Cabe resaltar a relevancia da vivencia por
garantir trabalho integrado de equipes de
alunos, preceptores/tutores interdisciplinar e
transdisciplinar, garantindo uma maior chance
de qualificacao de futuros profissionais
diferenciados.

Dessa forma, a experiéncia nao foi so
proveitosa para os académicos como também
para toda comunidade envolvida nos servicos
de salde, ja que os alunos participaram
ativamente do processo de trabalho nesses
dispositivos de assisténcia a saude a
populacao, contribuindo para maior eficiéncia
da atencao e qualidade da assisténcia,
entretanto, nao deixemos de mostrar que o
SUS como um todo tem inUmeros desafios a
serem superados, como precarizacao dos
servicos, falta de profissionais concursados o
que acarreta greves, reivindicacdes por atraso
do pagamento dos salarios aos contratados,
falta de transporte seguro, o conhecimento
por parte de todos os profissionais de saude
dos diversos pontos da rede de assisténcia,
bem como seus trabalhos prestados, falta de
compromisso de alguns profissionais, entre
outras coisas. Assim, cabe alguns
questionamentos: Onde ficou a teoria
expostas na legislacao do SUS, nos codigos de
ética das profissoes? Como acabar como tanta
falta de corresponsabilidade, falta de
compromisso pelo outro, pelo bem-estar do
outro? Sei que a mudanca do sistema é um
processo longo, mas estamos fazendo nossa
parte? Estamos lutando para transformacao do
SUS?

De certo, devemos continuar insistindo em
fazer a diferenca, em sermos profissionais
diferenciados, termos corresponsabilidade em
mudar a realidade imposta, para poder dar
garantia da efetivacdo dos principios do SUS,
para assegurar os diretos e deveres nossos e
de toda a populacao brasileira.

CONCLUSAO

A vivéncia no projeto PET-rede de atencao
psicossocial ~ oportunizou a  construcao
colaborativa de conhecimentos interiores
pessoais e profissionais, gerando uma
profunda observancia das necessidades de
melhoria de alguns servicos de saude, mas
também de averiguar a existéncia de nuances,
até entao despercebidas, sobre as diversas
realidades existentes nos contextos de vida e
subjetividade que experimentamos nos
servicos de salde que estivemos engajados.

Destarte, o estudo contribuiu para o
compartilhamento expressivo de
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conhecimentos e experiéncias contribuindo
significativamente para a formacao
profissionais criticos e reflexivos,
conhecedores dos servicos de saude, onde
serao seus campos de trabalho no futuro.

Mostrou ainda, a relevancia do trabalho
interdisciplinar e intersetorial em saude,
atualizando os preceitos da universalidade,
integralidade e equidade, bem como também,
do controle  social, descentralizacao,
regionalizacdo necessaria para que o SUS
funcione de forma a atender as demandas da
populacao, e gerando indicadores de salde
positivos e de assisténcia de qualidade.

Assim sendo, a experiéncia produziu
vinculos entre os académicos do PET-salde,
preceptores/tutores, clientes, familiares e
comunidade que estao vinculadas de algum
modo no tratamento dos usuarios de crack,
alcool e outras droga, na rede de atencao
psicossocial.

Dessa forma, nao podemos negar a
relevancia dessa experiéncia, pois garantiu
espaco de muito aprendizado e contribuiu
para o futuro do sistema Unico de saude e,
assim, para toda populacdo, ja que,
possibilitara a formacdao de profissionais
qualificados para atuarem e lutarem para
sanar os problemas, buscarem solucionar os
desafios e se engajarem cada vez mas para
fazer SUS mais justo e igualitario.
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