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RESUMO

Objetivo: descrever as repercussoes que envolvem a sexualidade durante os tratamentos de neoplasias da
mama. Método: estudo qualitativo, descritivo, exploratorio, a ser realizado com mulheres em tratamento de
neoplasias da mama no Centro de Alta Complexidade em Oncologia, localizado em Maceid-AL. A coleta de
dados se realizara por meio da aplicacao individual de uma entrevista semiestruturada que sera gravada e,
posteriormente, transcrita. Os dados serdo submetidos a técnica de Analise Tematica e discutidos de acordo
com a Teoria de Enfermagem de Callista Roy (Teoria da Adaptacao). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas, CAAE 57322316.5.1001.5013. Resultados
esperados: identificar as repercussdes relacionadas a sexualidade e suas adaptacdes durante o tratamento
para neoplasias da mama e, a partir delas, proporcionar conhecimento aos profissionais de salde, a fim de
subsidiar suas acoes no cuidado a essas mulheres. Descritores: Neoplasias da Mama; Sexualidade; Mulheres;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the repercussions that involve the sexuality during the treatments of neoplasias of the
breast. Method: qualitative, descriptive, exploratory study to be performed with women in the treatment of
breast neoplasms at the Center of High Complexity in Oncology, located in Macei6-AL. The collection of data
will be done through the individual application of a semi-structured interview that will be recorded and,
later, transcribed. The data will be submitted to the Thematic Analysis technique and discussed according to
Callista Roy's Theory of Nursing (Adaptation Theory). The research project was approved by the Research
Ethics Committee of the Federal University of Alagoas, CAAE 57322316.5.1001.5013. Expected results: to
identify the repercussions related to sexuality and its adaptations during the treatment for breast neoplasms,
and, from them, to provide knowledge to health professionals, in order to subsidize their actions in the care
of these women. Descritores: Breast Neoplasms; Sexuality; Women; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: describir las repercusiones que involucran la sexualidad durante los tratamientos de neoplasias de
mama. Método: estudio cualitativo, descriptivo, exploratorio, a realizarse con mujeres en tratamiento de
neoplasias de mama en el Centro de Alta Complejidad en Oncologia, ubicado en Macei6-AL. La recoleccion de
datos se realizara a través de la aplicacion individual de una entrevista semiestructurada que sera grabada, y
posteriormente, transcrita. Los datos seran sometidos a técnica de Analisis Tematica y discutidos de acuerdo
con la Teoria de Enfermeria de Callista Roy (Teoria de la Adaptacion). El proyecto de investigacion fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Federal de Alagoas, CAAE
57322316.5.1001.5013. Resultados esperados: identificar las repercusiones relacionadas a la sexualidad y sus
adaptaciones durante el tratamiento para neoplasias de mama, y partir de ellas, proporcionar conocimiento a
los profesionales de salud, a fin de subsidiar sus acciones en el cuidado a esas mujeres. Descritores:
Neoplasias De Mama; La Sexualidad; Las Mujeres; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Cancer é a definicao dada a um grupo de
mais de 100 doencas que tém, como
caracteristica, o crescimento desordenado
celular que invade tecidos e 6rgaos e que
pode se espalhar por varias partes do corpo.
As causas do cancer podem ser internas, no
que se refere aos fatores genéticos de cada
individuo, e externas, quando relacionadas
aos habitos de vida e ao meio ambiente.’

De acordo com o Instituto Nacional de
Cancer, a neoplasia da mama é o cancer mais
incidente entre a populacdao feminina no
mundo. Segundo o sistema de informacao de
mortalidade, no ano de 2013, 14.388 pessoas
morreram por essa neoplasia; destas, 181
eram homens e 14.206, mulheres. Estima-se
que, no ano de 2016, serao diagnosticados
57.960 novos casos no Brasil, o que faz com
que a neoplasia de mama seja a segunda mais
incidente em mulheres brasileiras, sendo
considerada um problema de salde publica.'

Para as mulheres, a mama significa mais do
que apenas uma parte do corpo, ela esta
intimamente associada com a feminilidade,
com a maternidade e com a sexualidade.?
Devido a isso, qualquer alteracao, disturbio ou
anormalidade nas mamas tende a provocar
impacto na vida emocional da mulher. A
sexualidade, em particular, é um dos
principais fatores que fazem parte de uma
relacdo conjugal, além de ser um importante
aspecto da qualidade de vida.>*

O tratamento dessa neoplasia abrange
intervencdes locais, que sao cirurgias e
radioterapia, ou sistémica, que ¢é a
quimioterapia. Tais intervencdes podem ser
utilizadas individualmente ou em conjunto e
afetam a mulher em diversas areas da vida.
Além disso, apenas a confirmacdao do
diagnodstico pode causar grande sofrimento,
visto que essa patologia, muitas vezes, é
associada a dor, ao sofrimento, a debilidade e
a morte.>*®

O tratamento cirdrgico, por se tratar da
retirada total ou parcial de um dos principais
simbolos sexuais da mulher, pode provocar
diversos efeitos que interferem diretamente
na autoimagem e sexualidade da mulher,
como a diminuicao da autoestima, medo da
nao aceitacao e depressao. O tratamento
realizado com farmacos antineoplasicos
também causa alguns efeitos que podem
afetar esses processos como a perda do
cabelo, a inducao da menopausa, a secura, o
prurido, a dor e a irritaco vaginal.”®

A sexualidade é considerada um aspecto de
vida da mulher que pode ser afetado durante
o tratamento dessa neoplasia. Por isso, esta

DOI: 10.5205/reuol.23542-49901-1-ED.1111201731

Cancer de mama e seus tratamentos: repercussoes...

pesquisa busca responder a seguinte questao
norteadora: Quais sao as repercussées na
sexualidade para a mulher em tratamento de
neoplasias da mama?

A realizacao deste estudo justifica-se pela
necessidade de se compreender como essa
patologia e o seu tratamento afetam a
sexualidade e, consequentemente, a
qualidade de vida das mulheres, a fim de
subsidiar o desenvolvimento de uma
assisténcia de Enfermagem adequada as
mesmas.

Este estudo possui relevancia para as
praticas de salde e contribui para a
comunidade cientifica em salde, pois ajuda
na construcao do conhecimento sobre o tema,
reforcando a importancia de os profissionais
de salde conhecerem e compreenderem que a
sexualidade é um dos aspectos da mulher que
podem ser prejudicados durante o tratamento
da doenca e que, por isso, devem estar
capacitados para orientar as pacientes a
respeito dessa tematica, a fim de que haja
aceitacao e compreensao, por parte delas
proprias e da sociedade, de que as
capacidades da mulher nao estao limitadas a
apenas um 6rgao.’"°

OBJETIVO

e Descrever as repercussées que envolvem
a sexualidade durante os tratamentos de
neoplasias da mama.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo e
exploratorio, utilizando, para a analise, o
referencial tedrico de Callista Roy - a Teoria
da Adaptacao, que se baseia na compreensao
do individuo como um sistema aberto e capaz
de se adaptar aos estimulos ambientais, sejam
estes externos ou internos."

O cenario para a realizacdao da pesquisa
sera o Centro de Alta Complexidade em
Oncologia (CACON), localizado na cidade de
Macei6/Alagoas. Tal escolha se justifica, pois,
pelo fato de o CACON ser referéncia para o
atendimento de alta complexidade no Estado,
bem como atender um quantitativo grande de
mulheres em tratamento para o cancer de
mama. Nesse mesmo ambiente encontram-se
mulheres que ja receberam tratamento de
quimioterapia, radioterapia, mastectomia
total, mastectomia parcial e
quadrantectomia. Os dados serdo coletados no
segundo semestre de 2017, entre os meses de
setembro e outubro. Serdao inseridas, como
participantes deste estudo, as mulheres em
tratamento de neoplasia da mama, dentro dos
seguintes critérios de inclusdo: todas as
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mulheres em tratamento de neoplasia da
mama, a partir dos 18 anos. Sao critérios de
exclusao: mulheres em tratamento de
neoplasia da mama que estejam passando por
algum estresse emocional e/ou debilidade que
as impossibilitem de participar da pesquisa.

A coleta de dados sera realizada em duas
fases. A primeira utilizara a técnica de
entrevista, por meio da aplicacao de um
questionario semiestruturado composto por
trés blocos tematicos: 1. Dados de
Identificacao (idade, escolaridade, estado
civil, ocupacao, raca, tempo de reclusao); 2.
Antecedentes pessoais, ginecologicos e
obstétricos (tabagista, etilista, menarca,
coitarca, uso de contraceptivos, idade da
primeira gestacao, realizacao de exame da
mama, identificacao atual de sinais ou
sintomas  ginecoldgicos e/ou  infeccoes
sexualmente transmissiveis) e 3. Tratamento
do Cancer (diagnostico, tratamento realizado,
quais repercussoes, sintomas que afetam a
sexualidade). A segunda fase sera realizada
por meio de consulta aos prontuarios das
mulheres entrevistadas.

A fase de aproximacao sera previamente
acordada com os profissionais que prestam
assisténcia no servico. As entrevistas
acontecerao no momento em que as mulheres
estejam esperando a consulta médica. As
mesmas serao convidadas para uma sala
reservada, para que nao se sintam expostas.
As entrevistas serao gravadas para garantir a
captacao das informacfes e discursos mais
relevantes que poderao ser registrados no
mesmo material de entrevista.

Os dados serdo analisados em trés fases: a
pré-analise, a exploracdo do material e o
tratamento dos resultados. Em seguida, eles
serao categorizados por blocos tematicos, de
acordo com a técnica de Analise Tematica de
Minayo. Para a autora, fazer a analise
tematica consiste em descobrir os nlcleos de
sentido que fazem parte de uma comunicacao
cuja presenca ou frequéncia signifiquem
alguma coisa para o objetivo analitico
visado.'? Portanto, a presenca de alguns tipos
de temas, durante o discurso, indica os
valores e os modelos de comportamento
presentes no mesmo. Apds a analise dos
dados, o0s registros serao arquivados,
garantindo as participantes seguranca e
confiabilidade e resguardando os requisitos
legais.

As mulheres serao esclarecidas sobre a
finalidade da pesquisa. Aquelas que aceitarem
participar do estudo assinarao o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
duas vias, conforme a Resolucao n.° 466/12,
do Conselho Nacional de Salde. Sera
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garantido ainda que, mesmo que tenha
assinado o TCLE, a mulher podera desistir da
sua participagao a qualquer momento do
estudo, nao havendo prejuizo ou dano de
qualquer ordem. O projeto de pesquisa foi
enviado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Alagoas/UFAL,
pela Plataforma Brasil, para apreciacao. O
mesmo foi aprovado sob CAAE n.° CAAE
57322316.5.1001.5013.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que seja possivel identificar as
dificuldades relacionadas a sexualidade e as
adaptacoes durante o tratamento de mulheres
com neoplasias da mama e, a partir delas,
proporcionar conhecimento aos profissionais,
a fim de subsidiar suas acées no cuidado a
essas mulheres, levando em consideracao que
a assisténcia em saude deve ser integral,
considerando todos os seus aspectos e
incluindo a sexualidade como necessidade
humana basica.
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