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EVALUATION OF THE RISK OF FALLS IN HOSPITALIZED ELDERLY PEOPLE
EVALUACION DEL RIESGO DE CAIDAS EN ANCIANOS HOSPITALIZADOS

Renata Maia de Medeiros Falcdo’, Josilene de Melo Buriti Vasconcelos?, Jacira dos Santos Oliveira?

RESUMO

Objetivo: avaliar o risco de quedas dos pacientes idosos hospitalizados em um hospital publico de ensino.
Método: estudo quantitativo, descritivo, de corte transversal, que sera desenvolvido com idosos
hospitalizados nas unidades de internacédo Clinica, Cirlrgica e de Doencas Infectoparasitarias de um hospital
publico de ensino. Para a coleta de dados, serdo utilizados um roteiro estruturado, para a obtencdo das
informacdes pessoais, sociais e o estado de salde dos idosos hospitalizados, o Mini Exame do Estado Mental,
para avaliar a funcao cognitiva, e a Morse Fall Scale, traduzida e adaptada de forma transcultural para a
lingua portuguesa, para a avaliacdo do risco de quedas. Os dados serdao analisados apresentando as
frequéncias absolutas e percentuais, razao de prevaléncia e seu respectivo intervalo de confianca para os
fatores de estudo que possam influenciar no risco de quedas. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da instituicdo sob o CAAE n.° 62128816.0.0000.5183. Resultados esperados: espera-se
que os resultados venham auxiliar a equipe de Enfermagem a identificar os pacientes idosos com risco de
quedas, priorizando aqueles com classificacao de alto risco, pela aplicacdo da escala de Morse. Descritores:
Enfermagem; ldosos; Acidentes por Quedas; Fatores de Risco; Hospitalizacao; Pacientes Internados.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the risk of falls in hospitalized elderly patients in a public teaching hospital. Method:
a quantitative, descriptive, cross - sectional study that will be developed with elderly patients hospitalized at
the Clinical, Surgical and Infectious Diseases Hospitals of a Public Teaching Hospital. For the collection of
data, a structured script will be used to obtain personal and social information and the health status of
hospitalized elderly people, the Mini Mental State Examination, to evaluate cognitive function, and the Morse
Fall Scale, translated and adapted in a cross-cultural to the Portuguese language, for the evaluation of the
risk of falls. Data will be analyzed presenting absolute and percentage frequencies, prevalence ratio and their
respective confidence interval for study factors that may influence the risk of falls. The research project was
approved by the Ethics and Research Committee of the institution under CAAE No. 62128816.0.0000.5183.
Expected results: it is expected that the results will help the Nursing team to identify elderly patients at risk
of falls, prioritizing those with high risk classification, by applying the Morse scale. Descritores: Nursing;
Elderly; Accidental Falls; Risk Factors; Hospitalization; Inpatients.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el riesgo de caidas de los pacientes ancianos hospitalizados en un hospital publico de
ensefanza. Método: el estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, que sera desarrollado con
ancianos hospitalizados en las unidades de internacion Clinica, Quirdrgica y de Enfermedades
Infectoparasitarias, de un hospital pUblico de ensefianza. Para la recoleccion de datos, se utilizaran un guion
estructurado para la obtencion de las informaciones personales, sociales y el estado de salud de los ancianos
hospitalizados, el Mine Examen del Estado Mental para evaluar la funcion cognitiva y la Morse Fall Scale,
traducida y adaptada de forma transcultural al portugués, para evaluar el riesgo de caidas. Los datos seran
analizados presentando las frecuencias absolutas y porcentuales, razon de prevalencia y su respectivo
intervalo de confianza para los factores de estudio que puedan influenciar en el riesgo de caidas. El proyecto
de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la institucion, bajo el CAAE: n.
62128816.0.0000.5183. Resultados esperados: se espera que los resultados vengan a auxiliar al equipo de
Enfermeria en la identificacion de los pacientes ancianos con riesgo de caidas, priorizando aquellos con
clasificacion de alto riesgo, por la aplicacion de la escala de Morse. Descritores: Enfermeria; Anciano;
Accidentes por Caidas; Factores de Riesgo; Hospitalizacion; Pacientes Internos.
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INTRODUCAO

0 crescente numero de casos
documentados sobre eventos adversos no
cuidado a saude tem gerado discussoes sobre
a seguranca do paciente em ambito
internacional e nacional. A alta complexidade
que integra o ambiente hospitalar é alvo de
diversos eventos, 0 que expde o paciente ao
risco, aumentando a probabilidade da
ocorréncia de um incidente durante a
assisténcia em saude."?

Em abril de 2013, institui-se o Programa
Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP),
com a publicacao da Portaria 529 do Ministério
da Saude (MS), objetivando a reducao de
eventos adversos relacionados ao paciente
que representam uma elevada morbidade e
mortalidade em todos os sistemas de salde.
Surgiu, assim, uma maior atencdo a tematica
por parte dos profissionais e da comunidade,
com a importancia de abordar e promover a
seguranca do paciente, visando a contribuir
para a qualificacao dos cuidados em todas as
instituices de satde do pais.?

Dentre os eventos adversos mais comuns
notificados, destacam-se as quedas. No
universo hospitalar brasileiro, representa a
terceira maior notificacdo pelo Sistema
Notivisa da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). O sistema aponta que, de
marco de 2014 a marco de 2017, mais de 12
mil quedas foram notificadas e, na sua
maioria, elas acontecem por falta de
equilibrio.*

Define-se queda como um evento em que o
doente cai involuntariamente no chao ou em
outra superficie mais baixa. Esse evento se
traduz em um acontecimento multifatorial de
origem intrinseca e extrinseca que deve ser
criteriosamente contextualizado e relacionado
com as caracteristicas individuais de cada
um.’

Os fatores intrinsecos podem ser definidos
como aqueles relacionados ao proprio sujeito,
podendo apresentar reducao da funcao dos
sistemas que compdem o controle postural,
doencas, transtornos cognitivos e
comportamentais, apresentando incapacidade
em manter ou para recuperar o equilibrio,
quando necessario.® Sao consideradas causas
intrinsecas:  alteracdes fisioldgicas, que
surgem com O processo natural do
envelhecimento (por exemplo, deficiéncia
visual e/ou auditiva); alteracbes patologicas;
fatores psicoldgicos; déficit cognitivo e
fraqueza muscular. Ja os extrinsecos sao
decorrentes da interacao do individuo com o
meio ambiente como, por exemplo, a
qualidade do piso e a ma iluminacdo, o piso
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escorregadio e a falta de corrimao,
mobiliarios e espacos inadequados, existéncia
de obstaculos no caminho, auséncia ou auxilio
técnico inadequado durante a locomocao,
entre outros.”®

A alta prevaléncia de quedas pode
acarretar sérias repercussoes, principalmente
em pacientes idosos, podendo resultar em
hospitalizacoes prolongadas,
institucionalizacoes, restricao das atividades e
da mobilidade, alteracdes do equilibrio e do
controle postural, isolamento social,
ansiedade e depressao, tornando-se um
problema de enorme relevancia para a satde
publica devido a sua frequéncia, morbidade e
elevado custo social e econémico.’

Existem ferramentas que avaliam o risco
que os pacientes tém de sofrer quedas
durante sua internacao e que fornecem, aos
profissionais, uma avaliacdo sistematica,
possibilitando a escolha da estratégia a ser
desenvolvida para a prevencao, a promocao e
o controle, conforme o grau de risco que cada
paciente apresenta. Ressalta-se a Morse Fall
Scale, traduzida e adaptada de forma
transcultural para a lingua portuguesa por
Urbanetto et al (2013), constatando a sua
grande viabilidade de aplicacao na realidade
brasileira.  Esse  instrumento  traduzido
possibilita uma avaliacdo mais qualificada e
sistematizada da realidade das quedas nas
instituicoes de salude brasileiras permitindo o
estabelecimento de estratégias para a
reducao desse evento durante a
hospitalizacao. "

A utilizacdo de instrumentos especificos
para a avaliacdo do risco de quedas auxilia na
teorizacao da prevencao e/ou reducao de
quedas no contexto hospitalar, além de
valorizar o processo de Enfermagem,
permitindo que o enfermeiro planeje e
direcione o cuidado de forma a atender as
necessidades individuais de cada paciente, de
acordo com a avaliacao do risco.

OBJETIVO

e Avaliar o risco de quedas dos pacientes
idosos hospitalizados em um hospital publico
de ensino.

METODO

Trata-se de um projeto apresentado ao
Programa de Pos-Graduacao em Enfermagem
da Universidade Federal da Paraiba -
PPGENnf/UFPB. Estudo quantitativo, descritivo,
de corte transversal, que sera desenvolvido
com idosos hospitalizados nas unidades de
internacao Clinica (Alas A e B), Cirurgica e de
Doencas Infectoparasitarias de um Hospital
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Publico de Ensino localizado no municipio de
Joao Pessoa-PB. A populacao estudada
compreendera idosos de ambos os sexos
internados nas unidades propostas e a amostra
sera selecionada por acessibilidade ou
conveniéncia, considerando os critérios de
inclusao e exclusao, dimensionada com base
no numero de atendimentos realizados na
instituicao no periodo de janeiro a dezembro
2016.

Como critério de inclusao, participarao da
pesquisa os idosos a partir de 60 anos, com
cognicao preservada, de acordo com o Mini
Exame do Estado Mental (MEEM). Serao
excluidos aqueles pacientes com
impossibilidade funcional de cair, como
pacientes tetraplégicos, em coma, sedados ou
sem atividade motora, e nao se aplicara a
Morse Fall Scale.

Os dados serao coletados pela mestranda e
colaboradores treinados mediante entrevista
subsidiada por instrumentos estruturados
contemplando  questdes pertinentes ao
objetivo proposto para o estudo. Os
instrumentos utilizados para nortear a
investigacao serao: o roteiro estruturado, para
a obtencao das informagdes pessoais, sociais e
o estado de salde dos pacientes
hospitalizados; o Mini Exame do Estado
Mental, para avaliar a funcao cognitiva, e a
Morse Fall Scale, traduzida e adaptada de
forma transcultural para a lingua portuguesa,
para a avaliacao do risco de quedas.

Os dados serao armazenados em planilha
eletronica do Microsoft Office Excel® 2010,
com dupla digitacao, contendo a codificacao e
um dicionario de todas as variaveis.
Posteriormente, os dados serao importados
para o Statistical Package for the Social
Science (SPSS), versao 20.0, e analisados
apresentando as frequéncias absolutas e
percentuais, razao de prevaléncia e seu
respectivo intervalo de confianca para os
fatores de estudo que possam influenciar o
risco de quedas. Sera aplicada a técnica
Multivariada Analise de Correspondéncia, para
avaliar a associacao entre fatores e a
classificacao do risco como, também, havera a
avaliacdo do risco por meio do modelo
estatistico Regressao Logistica Multinomial.
Para determinar quais variaveis serao
utilizadas nesse modelo, sera realizado um
estudo da associacao entre as variaveis
categoricas representadas pelos fatores de
interesse e a variavel dependente risco de
quedas categorizadas (risco baixo, moderado
e alto). Essa associacao sera determinada pela
aplicacao do teste Qui-Quadrado e, quando
este nao satisfizer as condicées para a sua
aplicacao, sera utilizado o teste Exato de
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Fisher ou o teste da Razao de
Verossimilhanca, considerando seus
respectivos pressupostos. Em todos os testes
estatisticos, o nivel de significancia adotado
sera a<0,05.

Serdao respeitados os preceitos éticos
dispostos na Resolucao n.° 466, de 12 de
dezembro de 2012, normatizados pelo
Conselho Nacional de Saude, seguindo com
rigor todas as suas recomendacoes que dizem
respeito a normatizacao da pesquisa em seres
humanos.'? Os participantes serdo informados
sobre os objetivos da pesquisa, bem como de
seus  possiveis  riscos,  beneficios e
confidencialidade e, em caso de aceite,
assinarao o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O projeto foi aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da instituicao,
sob o CAAE n.° 62128816.0.0000.5183, em 23
de dezembro de 2016.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os resultados encontrados
neste estudo venham auxiliar a equipe de
Enfermagem a identificar os pacientes idosos
com risco de quedas, priorizando aqueles com
classificacao de alto risco, por meio da
aplicacao da escala de Morse, para que
possam realizar intervencoes que minimizem a
ocorréncia de quedas no ambiente hospitalar.
A queda esta relacionada com varios fatores,
sendo fundamental a aquisicao desse
conhecimento para estabelecer um programa
de prevencao eficiente. Tais afirmativas se
devem a dimensao da problematica das
quedas e a compreensao das acdes de
Enfermagem frente a necessidade de cuidados
demandados pelo idoso.
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