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RESUMO

Objetivo: descrever o perfil preventivo do cancer de colo uterino em trabalhadoras da Enfermagem. Método:
estudo descritivo, exploratorio, com abordagem quantitativa, com 34 profissionais de enfermagem. A técnica
de coleta de dados foi por meio de entrevistas individuais, com auxilio de um formulario estruturado e os
dados analisados e discutidas a luz da literatura. Resultados: houve predominancia de técnicas de
enfermagem dos 30 aos 39 anos, solteiras, trabalhando 30 horas semanais. A maioria das profissionais relatou
ter conhecimento sobre cancer de colo uterino e realizado o exame citopatologico ha cerca de 1 ano.
Conclusdo: para o perfil preventivo do cancer de colo uterino em trabalhadoras da enfermagem, constatou-se
comportamento positivo em relacdo a prevencao da doenca. Compreender os aspectos influenciadores na
adesdo ao exame citopatoldgico € essencial para o alcance da reducao, incidéncia e mortalidade por esse tipo
de cancer. Descritores: Cancer de Colo Uterino; Prevencao; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the preventive profile of cervical cancer in nursing workers. Method: this is a
descriptive and exploratory study with a quantitative approach with 34 nursing professionals. The technique
of data collection was through individual interviews, with the help of a structured form, and the data was
analyzed and discussed based on the literature. Results: there was a predominance of nursing techniques
from 30 to 39 years old, single, working 30 hours a week. Most of the professionals reported having knowledge
about cervical cancer and underwent cytopathological examination about 1 year ago. Conclusion: the
preventive profile of cervical cancer in nursing workers showed a positive behavior in the prevention of the
disease. Understanding the influential aspects in adherence to the cytopathological examination is essential
for achieving the reduction, incidence, and mortality from this type of cancer. Descriptors: Uterine Cervical
Cancer; Prevention; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: describir el perfil preventivo del cancer de cuello uterino en trabajadoras de la Enfermeria.
Método: estudio descriptivo, exploratorio con enfoque cuantitativo, con 34 profesionales de enfermeria. La
técnica de recoleccion de datos fue por medio de entrevistas individuales, con auxilio de un formulario
estructurado, y los datos analizados y discutidas en base a la literatura. Resultados: hubo predominancia de
técnicas de enfermeria de los 30 a los 39 afos, solteras, trabajando 30 horas semanales. La mayoria de las
profesionales relataron tener conocimiento sobre cancer de cuello uterino y realizado el examen de citologia
vaginal hace cerca de 1 afo. Conclusion: para el perfil preventivo del cancer del cuello uterino en
trabajadoras de la enfermeria se constatd comportamiento positivo en relacion a la prevencion de la
enfermedad. Comprender los aspectos influenciables en la adherencia al examen citologia vaginal es esencial
para el alcance de la reduccion, incidencia y mortalidad por este tipo de cancer. Descriptores: Neoplasia del
cuello uterino; Prevencion; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Doenca com grande potencial de prevencao
e cura quando diagnosticada precocemente, o
cancer de colo uterino (CCU) constitui
problema de relevancia mundial. E o terceiro
tipo de cancer que mais atinge as mulheres
com aproximadamente 530 mil novos casos
por ano no mundo e a quarta causa de odbito
no Brasil.'

Em relacdo a analise regional sua maior
incidéncia é na regiao Norte com taxas de
23,97casos/100 mil mulheres. As regides
Centro-Oeste e Nordeste ocupam a segunda
posicao (20,72/100 mil e 19,49/100 mil,
respectivamente). A Sudeste é a terceira com
11,30/100 mil e por fim a Sul (15,17/100 mil).
Geralmente, a doenca se inicia a partir dos 30
anos e tem seu risco aumentado até a faixa
etaria dos 50 aos 60 anos de idade.?

O CCU caracteriza-se pela replicacao
exagerada do epitélio de revestimento do
orgao que compromete o tecido subjacente
(estroma), podendo  acometer  outras
estruturas préximas ou distantes. As lesdes
precursoras sao assintomaticas, podendo ser
detectadas de forma periddica no exame
citopatolégico e confirmadas com a
colposcopia e histopatologico. Em
contrapartida, em seu estagio invasor, podem
ser evidenciadas as seguintes manifestacoes
clinicas: sangramento vaginal apos relacoes
sexuais, corrimento vaginal anormal, dor
pélvica acompanhada de queixas urinarias ou
intestinais nos casos mais avancados.?

Esse tipo de cancer tem como principal
fator de risco o Papiloma Virus Humano (HPV),
mas além deste existem varios outros fatores
associados que contribuem para seu
desenvolvimento, por exemplo, diversidade de
parceiros sexuais, inicio precoce da vida
sexual, tabagismo, multiparidade, deficiéncias
nutricionais, imunidade e uso prolongado de
contraceptivos orais.*

O exame citopatoldégico ou Papanicolaou é
considerado um dos principais métodos de
rastreamento para o CCU e suas lesoes
precursoras, indispensavel para a saude da
mulher e de relevante eficiéncia para sua
deteccao precoce, bem como reducao da
incidéncia e mortalidade desse tipo de
cancer.’

O espaco de tempo entre os exames precisa
ser de trés anos, depois de dois negativos com
intervalo anual. O inicio da coleta deve ser
aos 25 anos de idade para mulheres com vida
sexual ativa, estendendo-se até os 64 anos,
podendo ser suspenso em casos de no minimo
dois exames negativos sucessivos nos Ultimos
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cinco anos. Para aquelas com mais de 64 anos
e que nunca realizaram o exame de
Papanicolau serao solicitados dois exames com
intervalo de um a trés anos, e, se os dois
forem negativos, poderao ser dispensadas de
exames adicionais.?

Apesar de bastante difundida a importancia
do exame citopatoldgico mediante estratégias
criadas pelo governo, ainda existem
dificuldades quanto a adesao das mulheres.
Entre os principais motivos de nao se
submeterem ao exame esta a falta de tempo
decorrente na maioria das vezes da carga
excessiva de trabalho. Dessa forma, as
trabalhadoras de Enfermagem estdao expostas
as jornadas de trabalho que sao
determinantes nos processos de adoecimento,
uma vez que inviabiliza, em grande parte, a
procura pelo servico de saude.®

Perante o exposto, as trabalhadoras da
saude responsaveis pela assisténcia e
fornecimento de orientacdes a populacao
também necessitam de atencdao, mas
determinadas mulheres negligenciam sua
propria salude para atenderem as demandas
competitivas exigidas pelas instituicoes,
deixando de praticar o exame preventivo de
CCU como é preconizado pelo Ministério da
Saude (MS).”

Diante desse contexto surgiu o interesse
em investigar a atencao que as mulheres
trabalhadoras dao a sua salde e de relevante
importancia para a pesquisa, objetivando
descrever o perfil preventivo do cancer de
colo uterino em trabalhadoras da
Enfermagem.

METODO

Estudo descritivo, exploratério, com
abordagem quantitativa, desenvolvido no
Hospital e Maternidade Sinha Carneiro, no
municipio de Santa Luzia/PB, com uma
populacao de 34 profissionais da enfermagem
(22 técnicas e 12 enfermeiras) que atendeu
aos seguintes critérios de inclusdao: estar na
faixa etaria acima de 18 anos; ser funcionaria
da instituicao e aceitar participar da pesquisa
mediante  assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O instrumento de coleta de dados foi um
formulario estruturado, usando a técnica de
entrevista com as profissionais durante o més
de setembro de 2016, seguindo todos os
tramites legais, obedecendo as Normas da
Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, apds a autorizacao da direcao do
Hospital e Maternidade Sinha Carneiro, como
também ao receber a aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas
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de Patos (CEP/FIP) com certidao de aprovacao
sob n° de protocolo 1.704.110 e CAAE-
56369416.5.0000.5181. Os dados foram
analisados e discutidos a luz da literatura.

RESULTADOS

A maioria das entrevistadas esta na faixa
etaria dos 30 aos 39 anos, solteira,
escolaridade nivel médio/técnico, recebendo
entre um e trés salarios minimos e tem até
trés filhos. A amostra foi composta em sua
maioria por técnicas de enfermagem que
trabalham 30 horas semanais e com apenas
um  vinculo  empregaticio. Relataram
conhecimentos acerca do CCU com exame
citopatologico ha cerca de 1 ano. Todas
declararam importante a pratica periddica do
exame de Papanicolaou e a maioria afirmou
essa conduta com uma frequéncia anual. Mais
da metade da amostra relatou nao ter
dificuldades na pratica do exame de
Papanicolaou e, sempre que necessario,
procuram o servico publico de saude de forma
rotineira.

Nao se evidenciou diferenca entre os dados
sociodemograficos e procura pelo servico
publico de saude no dltimo exame de
Papanicolaou. Observou-se ainda que as
profissionais que nao fazem uso do servico
publico de salde tém maior escolaridade e
menor nimero de filhos.

A comparacao entre o motivo da procura do
servico de salde para pratica do exame
citopatologico e dados sociodemograficos
demonstrou que aquelas ao fazerem uso do
servico de forma rotineira tém maior faixa
etaria e mais frequéncia ao exame
citopatologico. Nao houve associacao entre a
procura pelo servico publico de saude no
altimo exame e dado sociodemografico, no
entanto, para esta amostra,
proporcionalmente, mais profissionais sem
filhos e enfermeiras ndo procuraram o servico
publico de saude em seu ultimo exame de
Papapnicolaou.

Nao se encontrou associacao entre motivo
da procura ao servico de salde para pratica
do exame e dados sociodemograficos.
Proporcionalmente, mulheres com mais de um
vinculo empregaticio e que tém conhecimento
acerca do CCU procuram o servico de saude
de forma rotineira. Esse € um resultado
positivo, demonstrando comprometimento
dessas profissionais na prevencao da doenca.

DISCUSSAO

E possivel perceber que a maioria das
profissionais da amostra se encontra em uma
faixa etaria considerada de maior risco para o
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desenvolvimento do CCU. Esse resultado vem
corroborar com um estudo mostrando sua
incidéncia aumentada nas mulheres com
idades entre 30 e 39 anos. Antes dos 25 anos
de idade prevalecem as infeccoes por HPV e
lesdes de baixo grau, que na maioria dos casos
regride espontaneamente.®

Estudo mostra que a multiplicidade de
parceiros sexuais € tida como um dos
principais fatores de risco para o surgimento
dessa doenca fazendo com que ser solteira
predisponha a esse risco. Para mulheres com
um Unico parceiro constitui forma de
prevencao desse tipo de cancer em virtude da
diminuicdio a exposicdo das doencas
sexualmente transmissiveis (DST).’

O nivel de escolaridade dessas mulheres é
satisfatorio, sendo o mesmo importante
aspecto que pode influenciar diretamente na
busca por exames preventivos, uma vez que o
acesso a informacdao € capaz de promover
praticas e cuidados favoraveis a saude,
corroborando com um estudo o qual afirma
que mulheres com um nivel de escolaridade
menor pode nao compreender a importancia e
finalidade do exame ou nao ter entendimento
necessario que facilite a busca aos servicos de
saude, dificultando, assim, a adesao ao
rastreamento do CCU.' E possivel inferir que
as mulheres em estudo, trabalhadoras da
saide que tém nivel de conhecimento
satisfatorio, sao mais acessiveis ao exame
preventivo do CCU por também apresentarem
nivel de escolaridade favoravel.

A condicdo socioecondémica tem sido
mencionada como um dos principais
elementos influenciadores na  conduta
preventiva demonstrando que mulheres
pertencentes a segmentos com melhores
condicoes economicas e escolaridade tém
maior probabilidade de se submeterem ao
exame de prevencao. Nesse sentido, a
literatura argumenta que as baixas condicoes
socioeconomicas estao relacionadas a maiores
incidéncias de CCU, estando interligado
também a esse fato o baixo padrao de higiene
e estado nutricional deficiente."

Em relacdo ao numero de filhos,
evidenciou-se que ha baixo risco dessas
mulheres desenvolverem CCu. A
multiparidade, fator de risco para essa
doenca, assim como a iniciacao precoce da
vida sexual e idade precoce do primeiro parto
aumentam essa incidéncia. As multiparas,
mulheres com mais de quatro filhos, sao as
que mais apresentam alteracées cervicais
associadas a mecanismos hormonais,
nutricionais e imunologicos durante a gravidez
que por sua vez facilitam a transmissao do
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HPV e, consequentemente, progressao para a
doenca.™

Os dados do estudo mostram que a maioria
dessas profissionais desenvolve carga horaria
semanal de trabalho normal, fato esse
positivo, visto que o excesso de trabalho é um
dos principais causadores de danos a saude
das trabalhadoras. A insercao da mulher no
mercado de trabalho juntamente com a pressa
diaria pode contribuir para a nao adesao as
praticas  preventivas, uma vez que
experimentam divergéncias de horarios entre
a jornada de trabalho e o expediente
oferecido pelos servicos de saude, deixando
assim de se submeterem ao exame
citopatologico. Com apenas um vinculo
empregaticio, o resultado € mais favoravel,
haja vista que a sobrecarga de trabalho pode
comprometer o acesso das trabalhadoras ao
exame citopatoldogico em virtude da
indisponibilidade de horario para procura do
servico de satde.” E importante também que
a equipe se conscientize no que diz respeito a
seu papel de prevencao do CCU determinando
espacos e acdes que proporcionem adesao ao
exame preventivo a fim de manter a
proximidade das mulheres com a unidade de
saude.™

Os resultados acerca do conhecimento do
CCU mostram um ponto positivo, ja que a
partir do momento em que a mulher passa a
conhecer o que essa doenca representa, como
se desenvolve, quais seus riscos e como pode
ser prevenida é possivel que a adocao de uma
rotina preventiva aconteca de forma
consciente e espontanea. A literatura refere
que na rotina dos servicos de salde a pratica
de acdes educativas tem sido negligenciada e
pouco discutida. Nesse contexto, € essencial
esclarecimento e compreensao sobre o CCU,
seus fatores de risco, como o HPV por meio da
Educacdo em Salde, porquanto nao so
aumentaria a cobertura do Programa de
Prevencdo do Cancer de Colo do Utero
(PPCCU) como traria seguranca e superacao
das dlvidas e anseios em relacdo ao assunto
em questao.”

Os dados revelam resultados bastante
significativos quanto a pratica do exame,
tendo em vista que a mesma pode estar
relacionada a eficacia das campanhas de
conscientizacao e prevencao do CCU pelos
profissionais da salde. E essencial que esses
servicos orientem sobre o exame, qual sua
importancia para a prevencao e diagnostico
precoce, uma vez que sua efetivacao
periodica é capaz de reduzir a mortalidade
causada pela doenca.’

Quanto ao tempo do cumprimento do
ultimo citopatologico, esse resultado pode
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estar relacionado ao conhecimento de sua
importancia periddica, tendo em vista o fato
de o cancer ser altamente invasivo no colo
uterino e apresentar alta letalidade se
identificado tardiamente. Entretanto, as
mulheres com maior vulnerabilidade sao as
que menos procuram O exame preventivo e
quando o fazem, geralmente, apresentam
intervalos extensos entre um e outro, nao
obedecendo, assim, a periodicidade
recomendada pelo MS."

A respeito da importancia na pratica
periddica do citopatoldgico, esse fato pode
estar relacionado a atuacao das equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF) por meio
das quais se tem buscado melhores formas
para instruir as mulheres de maneira clara e
objetiva sobre o CCU, ressaltando sempre que
0 Unico meio de descobrir e rastrear essa
doenca em tempo de tratar ou até mesmo sua
cura € a pratica periodica do exame
citopatologico conforme preconiza o MS, a
qual permanece sendo a melhor estratégia e
inclusive a mais adotada para seu
rastreamento e capaz de reduzir a incidéncia
e mortalidade desse agravo.?

Quanto a frequéncia do  exame
citopatologico, pode-se inferir que a maioria
das mulheres a atinge como € preconizado
pelo MS, ou seja, anualmente, e as demais
tardiamente, de dois em dois anos e
precocemente, de seis em seis meses, o que
requer intervencao educativa. A rotina de
rastreamento proposta é a pratica do exame
uma vez por ano e apds a obtencao de dois
exames negativos consecutivos com intervalo
anual, devera ser feito a cada trés anos. Tal
recomendacao baseia-se na historia natural do
CCU por seu longo periodo de evolucao até o
desenvolvimento do cancer em si, o que
permite detectar precocemente as lesdes preé-
cancerigenas e tratamento efetivo.?

Percebe-se que, apesar da jornada de
trabalho da enfermagem poder representar
uma provavel barreira de acesso a prevencao,
as mesmas apresentaram boa adesao ao
exame preventivo de CCU. Conhecer os
principais motivos que possam dificultar o
exame de Papanicolau é indispensavel para
determinar o perfil dessas mulheres,
proporcionar estabelecimento de acdes e
estratégias que sejam mais compativeis com
cada realidade visando favorecer diagnostico
precoce e, consequentemente, reducao da
mortalidade ocasionada pela doenca."’

Os resultados demonstram que grande
parte dessas mulheres estava cuidando da
saude ao buscar o exame citopatologico como
forma de prevencao, nao esperando apenas
que aparecam queixas ginecologicas para a
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sua assisténcia, consequentemente faz com
que as chances de deteccao precoce e cura da
doenca se elevem. O simples fato das
mulheres se considerarem saudaveis por nao
apresentarem queixas ginecoldgicas € um dos
principais motivos que levam as mesmas a nao
sentirem necessidade do preventivo.'®

Observa-se que apesar de a maioria das
trabalhadoras ter comparecido ao servico
publico de salde para o exame, uma parcela
significativa nao optou por este servico. Além
das dificuldades inerentes a cada mulher para
0 exame citopatoldgico, existem fatores
relacionados aos servicos de salde que podem
desestimular o comportamento preventivo
dessas mulheres, por exemplo, demora no
atendimento ou na marcacao do exame, falta
de materiais, escassez de vagas em virtude da
sobrecarga de trabalho de determinadas
profissionais, dentre outros."

Divergindo dos resultados apresentados, um
estudo ressaltou que quanto maior a
escolaridade de uma mulher, maior serao as
possibilidades que a mesma procure o servico
de salde para o exame citopatoldgico,
independentemente de ser publico ou privado.
Ja com relacdo a mulher ter filho, o estudo
destaca que esse fato eleva a possibilidade do
exame pelo SUS, contudo, em outras
condicées, a mulher com filhos limita sua
pratica seja na rede privada ou publica."

Em concordancia com esse resultado, um
estudo analisou a cobertura e adequacao do
exame citopatolégico nas regides Sul e
Nordeste do Brasil constatando que mulheres
acima de 25 anos e com maior nivel de
escolaridade apresentaram maior adesao ao
exame.” Um outro estudo relata que, no
servico privado, os planos de salude para o
acesso ao exame preventivo do CCU sao
influenciados por fatores socioeconomicos e
culturais. Com isso, torna-se relevante
conhecer as razoes que desviam as mulheres
das Unidades Basicas de Saude (UBS) para o
exame citopatologico, ja que isso pode induzi-
las a nao seguirem a periodicidade
recomendada para o rastreio da doenca.”' Esse
achado é semelhante a uma pesquisa
desenvolvida em Roraima no ano de 2013, na
qual evidenciou-se alta adesao ao exame
citopatologico, sendo a rotina periodica
(79,5%) o principal motivo relatado para a
pratica do exame de Papanicolaou.?

CONCLUSAO

E notério que o CCU apesar de ter alto
potencial de prevencao e cura quando
diagnosticado precocemente ainda constitui
importante desafio para a salde publica no
que se refere ao controle de sua elevada
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incidéncia, mortalidade no Brasil e no mundo.
Como pretendido, por meio do estudo, pode-
se alcancar o objetivo proposto, na medida
em que se identificou o perfil preventivo de
CCU das trabalhadoras de Enfermagem do
municipio analisado, evidenciando-se
comportamento favoravel dessas mulheres em
relacao a prevencao da doenca. Desse modo,
constatou-se que a maioria das trabalhadoras
entrevistadas desenvolve jornada semanal de
trabalho de 30 horas com apenas um vinculo
empregaticio, o que contribui, de certa
forma, para adesdao ao exame preventivo,
como também por se tratar de profissionais da
Enfermagem mais acessiveis as acdes de
promocao e prevencao a saude e detentoras
de um nivel satisfatorio de escolaridade.

Verificou-se que a maioria dessas mulheres
reconheceu a importancia da pratica periddica
do exame citopatoldgico e o concretizam
anualmente como forma de prevencao, apesar
da insercao da mulher no mercado de trabalho
significar uma possivel barreira para o acesso
aos servicos de saude. Assim, compreender os
aspectos influenciadores na adesao ao exame
citopatologico € essencial para o alcance da
reducdo na incidéncia e mortalidade por esse
tipo de cancer. Esse entendimento
consequentemente possibilita subsidios que
favorecem o planejamento e organizacao dos
servicos de salude, bem como transformacoes
nas praticas assistenciais e adequacao de
politicas para o enfrentamento do CCU.
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