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RESUMO

Objetivo: analisar a organizacdo da familia de mulheres jovens transexuais, com HIV/AIDS a luz do Modelo
Calgary. Método: pesquisa qualitativa, descritiva, exploratdria. A populacdao do estudo sera composta por
mulheres transexuais, jovens, tendo por cenario um ambulatoério de HIV/AIDS de um hospital de referéncia. A
coleta de dados sera por intermédio de entrevistas individuais, a partir de um roteiro semiestruturado
contendo questoes pertinentes aos objetivos do estudo. As entrevistas serdao submetidas a analise no software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ) versao 0.7
e software Genoprol para visualizacao grafica da estrutura e relacbes familiares. Resultados esperados:
contribuir com a atencao integral a salde das mulheres transexuais, além de oferecer embasamento para a
pratica de promocao da salde no ambito da Enfermagem. Descritores: Pessoas Transgénero; HIV; Assisténcia
Integral a Saude; Promocao da Saude; Saude Publica; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the organization of the family of transsexual young women with HIV/AIDS in the light
of the Calgary model. Method: It is a qualitative, descriptive and exploratory survey. The study population is
composed of transsexual young women, having by scenario an outpatient clinic for the treatment of HIV/AIDS
patients in a reference hospital. The data collection will be through individual interviews, from a structured
guide containing issues relevant to the objectives of the study. The interviews will be subjected to analysis in
the R Interface software pour les Analyses do Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ) version 0.7 and Genoprol software for graphics structure visualization and family kinship.
Expected results: To contribute to the integral attention to health of transsexual women and provide support
for health promotion in the field of nursing. Descriptors: Transgender Persons; HIV; Comprehensive Health
Care; Health Promotion; Public Health; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la organizacion de la familia de las mujeres jovenes transexuales con VIH/SIDA, a la luz del
modelo de Calgary. Método: Estudio del tipo cualitativo, descriptivo y exploratorio. La poblacion del estudio
estara compuesta por jovenes mujeres transexuales, teniendo por escenario una clinica ambulatoria para el
tratamiento de pacientes con VIH/SIDA en un hospital de referencia. La recoleccion de datos sera a través de
entrevistas individuales, a partir de un plan de accion estructurado que contiene las cuestiones pertinentes a
los objetivos del estudio. Las entrevistas estaran sujetas a analisis en la interfaz de software para R pour les
Analyzes do Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ) version 0.7 y software Genoprol
para la estructura grafica, la visualizacion y el parentesco. Resultados esperados: Contribuyen a la atencion
integral a la salud de las mujeres transexuales y brindan apoyo para la promocion de la salud en el campo de
la enfermeria. Descriptores: Personas Transgénero; VIH; Atencion Integral de Salud; Promocion de la Salud;
Salud Pdblica; Enfermeria.
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INTRODUCAO

As mulheres transexuais estdao entre as
pessoas mais marginalizadas do mundo. Esta
identidade de género vivencia estigmas e
preconceitos  alicercados aos  padroes
heteronormativos que orientam padroes
sociais. No ambito da saude, a Classificacao
Internacional de Doencas (CID), considera
“transexualismo” uma patologia; todavia, a
designacao “transexualidade” foi inserida para
desconstruir a ideia patoldgica e considerar a
feminilidade como condicao inerente a
mulheres transexuais."

A discussao em torno da categoria
transexual incorpora fatores bioldgicos,
culturais, ideolodgicos e sociais. As mulheres
transexuais  vivenciam a exclusao e
marginalizacao social e lutam por visibilidade,
efetivacado de  direitos humanos e
empoderamento social. O HIV/AIDS coexiste a
violéncia, preconceito, falta de recursos
materiais, exclusao social, uso de drogas,
condicoes precarias de vida e depressao, esta
situacao de salde é denominada sindemia e
demanda esforcos na saude publica mediante
a atuacao multiprofissional de saide.??

De acordo com a agenda 30, o plano de
acao as pessoas com HIV/AIDS para o
empoderamento € uma medida que esta
incluida entre os objetivos do terceiro
milénio. As pessoas que vivem com HIV/AIDS,
sobretudo em situacao de vulnerabilidade
social devem ser alvo de estratégias para o
enfrentamento do estigma, promocao do bem-
estar e qualidade de vida.*

A familia é o principal nicleo de formacao,
protecdo e experiéncia afetiva-social do
sujeito. O apoio familiar é primordial para o
desenvolvimento individual e relacao do
sujeito com a rede social.” A avaliacdo e
intervencao em salde com énfase na familia
pode ser realizada a partir de modelos que
reoriente o planejamento e intervencoes
multiprofissionais. Neste contexto, o Modelo
Calgary de Avaliacado da Familia (MCAF)
possibilita a visualizacao estrutural
(composicao e caracteristicas dos membros
familiares), de desenvolvimento (relacoes e
vinculos) e funcional (dinamica e papéis
familiares).®

No ambito da Enfermagem, o cuidado e
atencao as subjetividades do individuo sao o
alicerce para a atuacao integral em saude. O
desafio para o enfrentamento do HIV/aids
consiste no alcance da qualidade de vida das
pessoas acometidas, superacao do estigma e
atuacdo integrada da rede social.’
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A escolha por esta tematica pressupoe que
as relacoes familiares podem proteger ou
expor as transexuais as situacdoes de
vulnerabilidade ao HIV/Aids. Diante do
exposto, a realizacao do estudo foi motivada,
a partir das seguintes questdes norteadoras:
Qual a estrutura, desenvolvimento e
funcionamento familiar das transexuais jovens
com HIV/Aids? Quais vinculos familiares
influenciam na prevencao, adesao e
tratamento das transexuais jovens com
HIV/Aids?

OBJETIVO

e Analisar a organizacdo da familia de
mulheres jovens transexuais, com HIV/AIDS a
luz do Modelo Calgary.

METODO

A presente pesquisa € um recorte do
Projeto de Pesquisa da mestranda Paula
Daniella de Abreu, discente do Programa de
Pos-Graduacao em Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco/PPGEnf.
A construcao de pesquisas aproxima os alunos
de graduacdo e pods-graduacao na construcao
de estratégias metodoldgicas de promocao a
saude.

Trata-se de wuma pesquisa descritiva,
exploratoria, com abordagem qualitativa,
fundamentada na Teoria ambientalista de
Florence Nightingale. E descritiva, pois os
pesquisadores descrevem as caracteristicas de
determinada populacao e registram os fatos
observados sem interferir neles, além de
analisa-los e interpreta-los. Para tal, pode-se
utilizar instrumentos especificos, tais como
entrevistas e observacéo sistematica.®?

Os sujeitos envolvidos serao mulheres
transexuais jovens, soropositivas ou em
tratamento para AIDS. Consideraram-se jovens
as transexuais pertencentes a faixa etaria dos
15 aos 24 anos de idade, segundo o Ministério
da Saude e Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)." Serédo incluidos no presente estudo:
pessoas transexuais, que se identifiquem de
género feminino, nado transgenitalizadas,
heterossexuais, soropositivas ou em
tratamento para AIDS e com parceiros casuais,
sendo a aproximacdao com os sujeitos da
pesquisa obtida com o auxilio dos profissionais
da salde; serao excluidas as pessoas com as
caracteristicas acima mencionadas que
apresentem deficiéncia auditiva (a
pesquisadora nao apresenta dominio em
libras).

A pesquisa sera desenvolvida em um
hospital de referéncia para pessoas com
HIV/AIDS localizado no municipio de Recife,
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Pernambuco, Brasil. A coleta de dados sera
realizada pela aluna bolsista PIBIC, apds
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos participantes,
atestando a voluntariedade em participar da
pesquisa. Serao realizadas entrevistas
individuais, a partir de um roteiro
semiestruturado contendo questdes
pertinentes aos objetivos do estudo, a luz do
Modelo Calgary de Avaliacao Familiar.

As entrevistas serao gravadas em dois
aparelhos MP4, para assegurar a qualidade da
coleta e evitar possiveis eventualidades. Apos
o término, as entrevistas serdo transcritas na
integra e submetidas a analise, no mesmo dia,
com vistas a atingir o critério de saturacao dos
dados. O Modelo de Avaliacao Familiar quanto
a Categoria Estrutural e de Desenvolvimento
sera descrito a partir dos dados fornecidos
pelo genograma e ecomapa. A Categoria
Funcional sera obtida a partir dos relatos da
entrevista semiaberta realizada com mulheres
transexuais com as seguintes questdes
norteadoras: Como é seu dia-a-dia? Quais sao
os seus problemas diarios e como vocé os
resolvem? Vocé tem alguma religido ou
crenca? Caso positivo, fale-me sobre. Com
quem vocé conta para resolver os problemas
saude? Os profissionais de saude ja lhe
orientaram de forma a prevenir risco as
doencas? De que forma?

As entrevistas serao analisadas com o
auxilio do software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires (IRAMUTEQ) versao 0.7.
Trata-se de um programa gratuito que
assegura o rigor metodoldgico e permite a
realizacao de diversos tipos de analise, a
partir da utilizacao do software R (www.r-
project.org) para analise do corpus textual, na
linguagem Python (www.python.org)."

Para a composicao do genograma e
ecomapa desta pesquisa, sera utilizado o
software Genopro. A utilizacao do Genopro
possibilita a construcao grafica das relacoes
familiares e, assim, permite a visualizacao da
estrutura, dinamica e funcionalidade familiar,
sendo importante ferramenta de atuacao
multiprofissional. '

A presente pesquisa seguira as normas
estabelecidas pela Resolucao n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Salde do Ministério da Salde, que dispde
sobre as Diretrizes e Normas que
regulamentam as pesquisas envolvendo seres
humanos a fim de assegurar protecao,
autonomia, assisténcia a possiveis danos e
outras providéncias.'

O projeto de pesquisa “Representacoes
sociais de mulheres transexuais sobre o
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HIV/Aids: construcao das condutas
preventivas” da mestranda Paula Daniella de
Abreu foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal de Pernambuco -
CAAE n° 65790717.4.0000.5208.

RESULTADOS ESPERADOS

Pretende-se contribuir com a atencao
integral a saude das mulheres transexuais, a
partir da avalicao dos relacionamentos e
vinculos familiares, a fim de subsidiar praticas
voltadas para promocao da saude, prevencao
de agravos e para o desenvolvimento de
tecnologias de Educacao em Salude no ambito
da Enfermagem nos diversos cenarios sociais.

Esse estudo ira estimular a criticidade dos
pesquisadores, profissionais de salde e
participantes para que sejam multiplicadores
de conhecimentos e praticas, tornando-os
corresponsaveis pelo cuidado individual e
coletivo com a saude.

A producao cientifica trara embasamento
para a pratica de promocao da saude no
ambito da Enfermagem. O estudo sera
apresentado em eventos cientificos,
periddicos nacionais e internacionais, centro
académico e de saude, implicara em
mudancas de paradigmas sociais, maior
atencao pelos profissionais de salde as
necessidades e especificidades das mulheres
transexuais com HIV e construcao de novos
estudos sobre a tematica.

FINANCIAMENTO

O projeto é financiado pelo Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacao
Cientifica (PIBIC).
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