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RESUMO

Objetivo: identificar fatores relacionados ao aleitamento materno na primeira hora de vida de criancas.
Método: estudo analitico, transversal, de abordagem quantitativa. Por meio de um inquérito domiciliar,
foram entrevistadas maes de criancas menores de um ano de idade cadastradas na Atencdo Primaria a Salde.
A amostra foi constituida por 261 criancas, abordadas entre 2013 e 2014 e, na sequéncia, realizado o teste
qui-quadrado de Pearson. Adotou-se intervalo de confianca de 95% e nivel de significancia p<0,05.
Resultados: entre as 261 criancas, 81,2% amamentaram na primeira hora ap6s o nascimento. As variaveis
peso da crianca ao nascer e idade da mae apresentaram associacdo com a variavel desfecho. A maior
frequéncia foi para as maes com idade até 29 anos e criancas com peso igual ou superior a 2.500g.
Conclus@o: a prevaléncia de amamentacao foi consideravel entre o grupo de maes estudadas, sendo
associada as maes mais jovens e as criancas que nao nasceram com baixo peso. Descritores: Saude da
Crianca; Aleitamento Materno; Periodo Pds-Parto.

ABSTRACT

Objective: to identify factors related to breastfeeding in the first hour of a child's life. Method: an
analytical, cross-sectional, quantitative approach. Through a household survey, mothers of children under one
year of age enrolled in Primary Health Care were interviewed. The sample consisted of 261 children, who
were approached between 2013 and 2014, and then Pearson's chi-square test was performed. A 95%
confidence interval was adopted and significance level was set at p <0.05. Results: among the 261 children,
81.2% breastfed the first hour after birth. The variables weight of the child at birth and age of the mother
were associated with the outcome variable. The highest frequency was for mothers up to 29 years of age and
children weighing 2,500 g or more. Conclusion: the prevalence of breastfeeding was considerable among the
group of mothers studied, being associated with younger mothers and children who were not born with low
birth weight. Descriptors: Child Health; Breastfeeding; Postpartum Period.

RESUMEN

Objetivo: identificar factores relacionados con la lactancia materna en la primera hora de vida de nifos.
Método: estudio analitico, transversal, de abordaje cuantitativo. Se realizd una encuesta de domicilio en la
que se entrevistaron a madres de nifios menores de un afo de edad registrados en la Atencion Primaria a la
Salud. La muestra constituida por 261 nifos, abordados entre 2013 y 2014 y, en seguida, realizada prueba chi-
cuadrada de Pearson. Se adopto intervalo de confianza del 95% y nivel de significancia p <0,05. Resultados:
entre los 261 nifos, el 81,2% amamanto en la primera hora después del nacimiento. Las variables peso del
nino al nacer y edad de la madre presentaron asociacion con la variable deshecho. La mayor frecuencia fue
para las madres con edad hasta 29 afnos y nifios con peso igual o superior a 2.500g. Conclusion: la prevalencia
de lactancia fue considerable entre el grupo de madres estudiadas, siendo asociada a las madres mas jovenes
y a los niflos que no nacieron con bajo peso. Descriptores: Salud del Nifo; Lactancia Materna; Periodo
Posparto.
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INTRODUCAO

Os beneficios da amamentacao
contemplam 0 crescimento e 0
desenvolvimento do lactente tanto ao que se
refere aos aspectos biologicos, quanto aos
psiquicos." Sua importancia associa-se ao
bindmio mae-filho e se configura como pratica
influente para todo o ciclo de vida. Além
disso, o aleitamento materno oferece
protecao contra o sobrepeso e a obesidade
durante a infancia.>*

Nos primeiros dias, o leite materno é
denominado colostro, contém mais proteinas
e menos gorduras que o leite maduro e possui
numerosos fatores imunoldgicos que protegem
a crianca contra infeccoes. A IgA secretoria é
o principal anticorpo, que atua contra micro-
organismos presentes nas superficies mucosas
e é também um reflexo dos antigenos
entéricos e respiratérios da mae. Dessa forma,
proporciona a crianca protecao contra os
germes prevalentes no ambiente onde a mae
vive.’

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
reconhece a amamentacao, na primeira hora
de vida, como fator de promocao, protecao e
apoio ao aleitamento materno, sendo um
elemento fundamental para a reducao da
mortalidade infantil.® Essa pratica
corresponde ao Passo 4 da Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca (IHAC), em que se preconiza
que o recém-nascido deve ser levado ao seio
materno logo ap6s o nascimento, mantendo
contato pele a pele com a mae e recebendo
apoio para estabelecer a primeira mamada.’

A Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento
Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito
Federal teve como um dos seus objetivos
verificar a situacao atual da amamentacao e
da alimentacdo complementar no Brasil.
Verificou-se que, entre 34.366 criancas, 67,7%
amamentaram na primeira hora de vida,
percentual maior do que o encontrado na
Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da
Crianca e da Mulher, que foi de 43%. Tal
diferenca pode estar relacionada a situacao
atual das praticas adotadas nas maternidades
brasileiras. As regioes Norte, Centro-Oeste e
Sul apresentaram os melhores resultados
(72,9% e 72,0% e 71,8%, respectivamente) e a
regiao Sudeste, o menor percentual de
criancas nessa condicao (63,5%).% Tendo em
vista a importancia do aleitamento materno e
sua pratica imediata apo6s o nascimento ser
considerada fator determinante para a saude
do recém-nascido e reducao da mortalidade
infantil, este estudo teve como objetivo:
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e Identificar os fatores relacionados ao
aleitamento na primeira hora de vida.

METODO

Estudo analitico, transversal, exploratorio,
de abordagem quantitativa, conduzido no
ambito da Atencao Primaria a Saude, no
municipio de Montes Claros, Minas Gerais,
Brasil. Foi realizado inquérito domiciliar, no
qual foram entrevistadas as maes de criancas
menores de um ano de idade cadastradas no
servico publico municipal. O periodo de coleta
ocorreu entre dezembro de 2013 a fevereiro
de 2014. Utilizou-se formulario contendo
predominantemente questbées fechadas e que
possibilitou identificar caracteristicas das
maes e das criancas.

Apos o levantamento do nimero de
criancas menores de um ano cadastradas na
Estratégia Saude da Familia (ESF), foi feito
calculo amostral obtendo amostra de 261
criancas, a partir de formula estatistica, com
intervalo de confianca de 95% e erro amostral
de 5%, com base no numero total de criancas
cadastradas na ESF, na zona urbana de Montes
Claros, no ano de 2012 (total de 806 criancas
cadastradas). Definiram-se, como critérios de
exclusao, criancas maiores de um ano de
idade e cuidadores que nao fossem a mae da
crianca. Os dados de identificacao e endereco
foram obtidos pelo cadastro individual
encontrado na ESF. A selecao da amostra se
deu por conveniéncia. As entrevistas foram
realizadas, em domicilio, com as maes das
criancas.

Os dados quantitativos foram analisados
utilizando o programa IBM SPSS 22.0. Foram
elaboradas tabelas e realizado o Teste qui-
quadrado de Pearson. A analise dos dados foi
realizada a partir das variaveis: amamentacao
na primeira hora de vida (variavel desfecho);
caracteristicas da crianca e hospital (género,
naturalidade, peso ao nascer, hospital
credenciado a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca); caracteristicas da mae e do parto
(tipo de parto, primiparas - maes que tiveram
primeiro parto, idade e escolaridade). Foi
considerada amamentacao na primeira hora
de vida o oferecimento do seio em até
sessenta minutos a partir do nascimento.
Foram realizadas analises descritivas de todas
as variaveis, por meio de suas distribuicoes de
frequéncia. Em seguida, foi feita a analise
bivariada, que possibilitou associar a variavel
desfecho, amamentacao na primeira hora de
vida, com cada Vvariavel independente,
adotando-se nivel de significancia p<0,05.

O estudo foi desenvolvido em consonancia
com a Resolucdo n°466, de 2012°, da Comissao
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Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Ministério da Salde, que estipula normas
éticas  regulamentadoras de  pesquisas
envolvendo seres humanos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes
Claros/UNIMONTES com o Parecer n°® 473.377.

RESULTADOS

Foram analisados os fatores associados a
amamentacao, na primeira hora de vida, de
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261 criancas menores de um ano. Desse total,
213 (81,2%) amamentaram na primeira hora
apos o nascimento. Verificou-se que 11,9% das
criancas apresentaram baixo peso ao nascer (<
2500g), sendo que o menor peso ao nascer foi
1.050g. A idade das maes variou entre 14 e 46
anos, sendo a média igual a 27 anos. Ja a
média do tempo de escolaridade foi de dez
anos. As demais variaveis estao apresentadas
na tabela 1.

Tabela 1. Descricao das caracteristicas das maes e criancas menores de um ano. Montes Claros (MG), 2014,

(n=261).

Caracteristicas da crianca e n % Caracteristicas da mae n %

hospital e tipo de parto

Género Tipo de parto

Masculino 133 51,0 Normal 167 64,0

Feminino 128 49,0 Cesareo 94 36,0

Naturalidade da Crianca Primipara

Montes Claros 250 95,8 Sim 135 51,7

Outros 11 4,2 Nao 126 48,3

Peso ao nascer Idade da made

< 2500¢g 31 11,9 14-29 anos 182 69,7
> 2500g 230 88,1 30-46 anos 79 30,3

Hospital Amigo da Crianca Escolaridade

Sim 256 98,1 3-8 anos 50 19,2

Nao 5 1,9 9-15 anos 211 80,8

A tabela 2 demonstra os resultados das
analises bivariadas dos fatores associados a
amamentacao na primeira hora de vida.
Verificou-se que as variaveis peso da crianca
ao nascer (p= 0,014) e idade da mae (p=0,036)
apresentaram associacdo com a variavel

desfecho. A maior frequéncia foi para as maes
com idade até 29 anos e criancas com peso
igual ou superior a 2500g (p<0,05). As demais
variaveis nao apresentaram significancia
estatistica.

Tabela 2. Fatores relacionados a amamentacao na primeira hora de vida. Montes Claros (MG), 2014.

A crianca mamou na 12 hora de vida, na

sala de parto?

Variaveis Sim Nao p
n % n %

Género Masculino 107 80,5 26 19,5 0,636
Feminino 106 82,8 22 17,2

Naturalidade da Montes Claros 203 81,2 47 18,8 0,490

Crianca Outros 10 90,9 1 9,1

Tipo de parto Normal 142 85,0 25 15 0,068
Cesareo 71 75,5 23 24,5

Hospital Amigo da Sim 209 81,6 47 18,4 1,000
Crianca Nao 4 80,0 1 20,0

Peso ao nascer < 2500¢g 20 64,5 11 35,5 0,014
> 2500g 193 83,9 37 16,1

Idade da mae 14-29 anos 155 85,2 27 14,8 0,036
30-46 anos 58 73,4 21 26,6

Escolaridade 3-8 anos 43 86,0 7 14,0 0,424
9-15 anos 170 80,6 41 19,4

Primipara Sim 108 80 27 20 0,525
Nao 105 83,3 21 16,7
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DISCUSSAO

A proporcao de criancas que foram
amamentadas na primeira hora de vida, na
populacao estudada, foi de 81,2%, que é
interpretado como indicador bom (50 a 89%),
conforme classificacao da OMS, de modo que
o aleitamento na primeira hora de vida
considerado muito bom se refere a 90 até
100% das criancas amamentadas ao nascer.'®

Neste estudo, a maioria das criancas foi
amamentada na primeira hora de vida, o que
diverge dos resultados de outros autores, que
encontraram 16,1% das criancas sendo
amamentadas na primeira hora e 31%,
respectivamente."'? Estudo realizado na india
concluiu que apenas 23,5% das maes iniciaram
a amamentacdo na primeira hora apds o
nascimento.” No Brasil, pesquisa realizada
com mulheres cadastradas na ESF revelou
prevaléncia de 63% de amamentacdao na
primeira hora de vida." Estudo realizado em
Feira de Santana, na Bahia, mostrou avanco
significativo das praticas relacionadas a
amamentacao, sobretudo, na proporcao de
criancas amamentadas na primeira hora de
vida, apontando para acréscimo de 16,7%, em
oito anos, entre 2001 e 2009."

De acordo com os resultados da analise
bivariada, as variaveis peso ao nascer e idade
da mae apresentaram associacao com a
variavel amamentacdo na primeira hora de
vida. Achados similares foram encontrados em
outro estudo em que se identificou que,
quanto maior o peso da crianca ao nascer,
mais rapidamente ocorreu a primeira
mamada.’

Pesquisa realizada na india e na Tanzania
concluiu que ha maior risco de atraso no inicio
da amamentacao entre mulheres mais jovens.
Esse resultado pode estar relacionado a maior
inexperiéncia e inseguranca entre essas
maes.">'® Outro estudo realizado na Tanzénia
identificou que 51% das mulheres, que haviam
dado a luz no ano de 2009, iniciaram a
amamentacao dentro de wuma hora de
nascimento. O expressivo nimero de criancas
nao amamentadas na primeira hora de vida
pode estar parcialmente relacionado com
equivocos sobre amamentacdao precoce. A
crenca cultural no sul da Tanzania é de que o
colostro é sujo e, portanto, nao deve ser
ofertado aos bebés recém-nascidos.'”'®

A realizacao do pré-natal conferiu protecao
as maes quanto a amamentacao de seus filhos
na primeira hora de vida,”” e a auséncia de
cuidados pré-natais foi fator determinante
para o inicio tardio da amamentacdo e a
introducdo de férmulas artificiais.?? A
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assisténcia pré-natal deve contemplar a
integralidade do cuidado, prevencao de
agravos € 0 compromisso com a qualidade de
vida do bindmio mae-filho.?' Em outro estudo,
verificou-se associacao entre amamentacao na
primeira hora de vida e ter recebido
orientacbes sobre as vantagens do
aleitamento materno durante a realizacao do
pré-natal, indicando que este
acompanhamento favorece a preparacao para
a amamentacao, ao empoderar a mae nos
cuidados imediatos ao pos-parto.?

Os problemas mais comuns relacionados aos
recém-nascidos de baixo peso ao nascer sao:
problemas respiratorios, hipotermia,
hipoglicemia, infeccées e hemorragias, sendo
que esses fatores dificultam a amamentacao
na primeira hora de vida.? Em um estudo
transversal, realizado no alojamento conjunto
de um hospital regional de referéncia para a
assisténcia materno-infantil em Recife, no ano
de 2011, verificou-se que, dentre as criancas
nao amamentadas na primeira hora de vida,
84,5% apresentaram algum problema de
saude. Desses recém-nascidos, 67,7% tiveram
algum grau de desconforto respiratorio ao
nascimento.” Além disso, a internacdo do
recém-nascido em bercario compromete a
amamentacao, de modo que a internacao
nesse local se constitui como barreira fisica
para a pratica do aleitamento materno.’

Em relacado a idade materna, em um estudo
realizado no Rio de Janeiro, identificou-se que
quanto maior a idade materna, maior o tempo
até a amamentacdo. O efeito encontrado foi
de 2% para cada ano. Para tanto, sao
necessarias novas investigacoes para
estabelecer o motivo dessa relacao entre
idade e amamentacao.’

Nesta investigacao, a variavel tipo de parto
ndo apresentou significancia estatistica, o que
contesta os estudos que apontaram o parto
vaginal como associacao significante para a
amamentacao na primeira hora de vida, além
dos achados que apresentaram o parto
cesariano como fator que retarda o inicio do
aleitamento materno.”'?

A relacao entre a cesariana e o adiamento
da primeira mamada pode estar relacionada a
anestesia e aos procedimentos ocorridos no
pos-parto. Essas maes, algumas vezes, nao sao
estimuladas a amamentar logo apds o parto,
por conta dos efeitos da anestesia e da
exaustdo causados ap6s o procedimento
cirGrgico.™?*

A maioria das maes investigadas nesta
pesquisa possuia de 9 a 15 anos de
escolaridade e era primipara. Entretanto,
esses dados nao foram estatisticamente
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significativos. Alguns estudos revelaram que a
baixa escolaridade e o numero de filhos
influenciam na amamentacdo no pos-
parto.'"?*

Em relacdo a paridade, o nimero de filhos
influencia na experiéncia materna, em sua
seguranca para lidar com o recém-nascido e
iniciar o aleitamento materno.” A baixa
escolaridade, por sua vez, pode comprometer
o aleitamento, devido a falta de
conhecimentos escolares basicos que dificulta
o entendimento sobre os beneficios da
amamentacéo.?*

A maior parte das criancas desta pesquisa
nasceu em hospitais vinculados a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC), contudo,
essa variavel nao representou significancia
estatistica, ao ser relacionada a amamentacao
na primeira hora de vida. Esse achado
contesta estudos que verificaram a IHAC como
acao efetiva no aumento da pratica da
amamentacao, visto que ha a reorganizacao
das praticas hospitalares, tais como
treinamento dos funcionarios, apoio durante a
internacdo e orientacdo as gestantes. No
entanto, para que a IHAC obtenha sucesso,
sao necessarios apoio e determinacao dos
responsaveis pelas instituicoes, além do
empenho dos profissionais envolvidos na
execucao do cuidado, para que 0s passos
preconizados sejam cumpridos.?

A discussao das praticas assistenciais a luz
da literatura pode  possibilitar, aos
profissionais, a seguranca para o abandono de
praticas prejudiciais a salude das puérperas e
recém-nascidos. Os beneficios da
amamentacao sao informacdes que devem ser
levadas a populacao geral, vista a importancia
do suporte familiar e social para o sucesso da
amamentacao.?®

A amamentacao na primeira hora de vida,
preconizada pela OMS, possui um significado
além do aleitamento materno, ja que envolve
os anseios da mulher, a sua confianca e o
momento de sentir e tocar o seu filho. A
aproximacao entre o bindmio mae-filho no
pos-parto  proporciona uma experiéncia
singular a mulher, desencadeando sensacdes
diversas dentro do contexto
biopsicossociocultural, com sentimentos e
significados favoraveis ao vinculo mae-filho e
ao inicio da amamentacéo.?”*

A amamentacdao na primeira hora de vida
configura-se como importante fator para a
salude do recém-nascido. Trata-se de uma
pratica que pode influenciar a alimentacao da
crianca ao longo da sua trajetoria. Além disso,
se estabelece como o Passo 4 da Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca, que compreende a
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importancia do contato precoce entre recém-
nascido e puérpera e o inicio da amamentacao
apos o parto.

O peso ao nascer e a idade materna
mostraram-se associados ao aleitamento
materno na primeira hora de vida, destacando
a necessidade da sensibilizacao  dos
profissionais envolvidos no preparo da
gestante, tanto nos cuidados relacionados ao
pré-natal, quanto aos procedimentos na sala
de parto, para que haja estimulo e incentivo a
amamentacao na primeira hora de vida.

Percebe-se a importancia do
empoderamento das maes na amamentacao
de seus filhos ainda na sala de parto,
valorizando suas particularidades e
diversidades socioculturais e tornando a
mulher sujeito no ato de amamentar na
primeira hora de vida. E fundamental que esse
empoderamento comece no pré-natal, a partir
de um dialogo entre a equipe de saude e a
mulher sobre todos os potenciais beneficios do
aleitamento materno na primeira hora de
vida, para que a mesma avalie e construa suas
escolhas.”

As investigacbes desta pesquisa foram
realizadas meses apd6s o nascimento das
criancas, o que pode ter gerado viés de
memoria vinculado as participantes, o que se
caracteriza como limitacdo do estudo. E
necessario salientar a importancia do
desenvolvimento de outros estudos voltados
para essa tematica, a fim de ampliar o
conhecimento e as perspectivas relacionados a
amamentacao na sala de parto.
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