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RESUMO

Objetivo: descrever como é vivenciar o climatério, sob a visao das mulheres soropositivas para HIV/AIDS que
utilizam o Servico de Assisténcia Especializada. Método: estudo descritivo, exploratdrio, com abordagem
qualitativa, realizado com 15 usuarias do Servico de Atendimento Especializado para Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. Os dados foram produzidos por meio de entrevistas individuais semiestruturadas que, apos
gravacdo e transcricdo, foram submetidos a técnica de Analise de Conteldo, na modalidade Analise
Categorial. Resultados: emergiram as categorias <<O significado do climatério>>, <<Experienciando o
climatério e suas repercussdes>> e <<<A atencdo a mulher climatérica na rede pulblica>>. Conclusdo: a
participacdo do profissional de salde é indispensavel para que ele atenda a mulher de forma integral, nao
apenas visualizando a soropositividade para o HIV/AIDS, mas também a questdo do climatério. Descritores:
Saude da Mulher; Climatério; HIV; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

ABSTRACT

Objective: to describe how the climacteric period is experienced, under the view of HIV/AIDS seropositive
women who use the Specialized Care Service. Method: a descriptive, exploratory study with a qualitative
approach, carried out with 15 users of the Specialized Service for Sexually Transmitted Infections. The data
was produced by means of semi-structured individual interviews, which, after recording and transcription,
were submitted to the Categorical Analysis Mode content analysis technique. Results: the following categories
emerged << The meaning of the climacteric period >>;<< Experiencing the climacteric period and its
repercussions >> and << The care of climacteric women in the public network >>. Conclusion: the
participation of the health professional is indispensable to attend to the woman in an integral way, not only
visualizing the seropositivity for HIV/AIDS, but the climacteric issue. Descriptors: Women's Health;
Climacteric; HIV; Acquired Immunodeficiency Syndrome.

RESUMEN

Objetivo: describir que es la vivencia del climaterio, bajo la vision de las mujeres seropositivas para VIH/SIDA
que utilizan el Servicio de Asistencia Especializada. Método: estudio exploratorio descriptivo con un enfoque
cualitativo, se realizd con 15 usuarios de servicio especializado para infecciones de transmision sexual. Los
datos fueron producidas entrevistas semiestructuradas individuales que, después de la grabacion y
transcripcion, fueron sometidos a la técnica de Analisis de Contenido en la modadalid de Analisis Categorial.
Resultados: surgieron las categorias << el significado del climaterio >>; << Experimentando el climaterio y sus
repercusiones >> y <<< La atencion a la mujer climatérica en la red pulblica >>. Conclusién: la participacion
del profesional de salud es esencial para el que atienda la mujer de forma integral, no sola viendo la
seropositividad para el VIH/SIDA, pero también la cuestion del climaterio. Descriptores: Salud de la Mujer;
Climaterio; VIH; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
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INTRODUCAO

A epidemia da infeccao pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e o
adoecimento com a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) constituem
fendomenos mundiais e, no caso do Brasil, sao
advindos principalmente das desigualdades
sociais que atualmente se caracterizam por
um  processo de  heterossexualizacao,
feminizacao, interiorizacao e pauperizacao da
populacao.’

O aumento da contaminacao pelas
mulheres, ou seja, da feminizacao do
HIV/AIDS, esta se dando pelas relacoes
heterossexuais desprotegidas, com parceiros
fixos ou eventuais e, ainda, pela pobreza,’que
pode reverberar nas condicoes de falta de
informacao e de cuidados em salde, como
também na prostituicido e no uso de drogas.?

O HIV/AIDS pode infectar a mulher em
qualquer periodo de sua vida e, dessa forma,
refletir nas demais etapas de seu ciclo vital.
Os casos detectados de HIV/AIDS na populacao
brasileira, no ano de 2013, foram de 38.916.
No grupo de mulheres, foi de 13.621, contudo,
na faixa etaria de 30 anos ou mais, foi de
11.905.*

A mulher, na faixa etaria entre 35 a 65
anos, passa pela transicao entre o periodo
reprodutivo e o nao reprodutivo,
caracterizado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) como o climatério e definido
como uma fase bioldgica da vida e ndao um
processo patoldgico.’ Essa fase bioldgica traz
nao somente alteracdes hormonais que afetam
o emocional e fisico feminino, mas também
questdes sociais e comportamentais frente ao
mundo.®

Para as mulheres que vivenciam o
HIV/AIDS, esse momento pode ser acrescido
por complicacbes metabolicas relacionadas a
infeccdo e ao uso das drogas antirretrovirais®
e reflexos sobre a percepcao da sua
autoimagem, como o seu bem-estar. E, em
relacdo ao comportamento e relacionamentos,
estando ela mais predisposta a ter agravos a
salde, devido as mudancas hormonais
pertinentes ao climatério,® agregadas as
infeccoes  oportunistas e  complicacoes
associadas ao HIV/AIDS’ e, ainda, por nessa
faixa etaria ser menor a possibilidade de
fecundidade, podendo deixa-la menos atenta
a utilizacdao de preservativo e lubrificacao
vaginal reduzida, pela queda hormonal, tem a
chance aumentada de transmitir a infeccao
por via sexual.’

E imprescindivel um olhar mais atentivo do
profissional de saude especializado,
integrante de uma equipe multiprofissional, a

DOI: 10.5205/reuol.10939-97553-1-RV.1107201716

A vivéncia de mulheres soropositivas para hiv/aids...

essa cliente, baseado nas politicas publicas de
salde da mulher/climatério e de DST/AIDS,
em prol da qualidade de vida feminina. O
desenvolvimento deste estudo justifica-se
pela necessidade da ampliacao das discussoes
sobre a mulher vivendo com HIV/AIDS na fase
do climatério, devido a reduzida quantidade
de pesquisas nacionais e internacionais
existentes para subsidiar a atencao a saude
desse grupo da populacao.

OBJETIVO

e Descrever como é vivenciar o climatério
sob a visao das mulheres soropositivas para
HIV/AIDS que utilizam o Servico de Assisténcia
Especializada.

METODO

Estudo descritivo, exploratério, com
abordagem qualitativa, realizado em um
Servico de Assisténcia Especializado (SAE)
para Infeccoes Sexualmente Transmissiveis do
Instituto de Atencao a Saude Sao Francisco de
Assis (HESFA)/Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), situado no bairro Cidade
Nova, na cidade do Rio de Janeiro (RJ), Brasil,
tendo como participantes 15 mulheres
usuarias do SAE com diagnostico de HIV/AIDS
em idade do periodo do climatério.

Os critérios de elegibilidade para a inclusao
dessas mulheres na pesquisa foram: estarem
matriculadas e ativas no SAE; com diagnostico
positivo para HIV/AIDS; na faixa-etaria entre
35 a 60 anos e que demonstrassem interesse
em participar do estudo de forma voluntaria.
E os parametros de exclusdao: nao estarem em
atendimento no Servico na época das
entrevistas; apresentarem distUrbio cognitivo
e/ou nao terem intencao de colaborar.
Utilizou-se o padrao de saturacao dos dados,
quando os depoimentos se tornaram
repetitivos.

As mulheres foram informadas quanto aos
objetivos da pesquisa e convidadas a
participar e, apo6s esclarecidas sobre a
confidencialidade dos dados obtidos, de modo
a assegurar o anonimato, privacidade e o
sigilo das entrevistadas, como também da
importancia da leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme indica a Resolucao n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde. As participantes
foram identificadas pela letra “M” seguidas
dos nUmeros cardinais, sequenciando os
depoimentos (M1, M2, M3,..., M15).

O periodo de coleta de dados se deu entre
os meses de dezembro de 2015 e janeiro de
2016, quando as usuarias foram abordadas na
sala de espera do SAE, de forma individual, e
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conduzidas para um espaco previamente
reservado para o0 desenvolvimento da
entrevista.

Alicercada nas caracteristicas do objeto
dessa investigacao, elegeu-se, como técnica
de coleta de dado, a entrevista individual
semiestruturada, baseada em um roteiro
previamente estabelecido e que, mediante o
consentimento das usuarias, as falas foram
registradas em arquivo digital (MP3) e, em
seguida, transcritas para ser analisadas
utilizando-se a analise de conteldo.?

Quanto aos aspectos éticos, o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HESFA/UFRJ, no dia 03 de novembro de 2015,
sob o n° CAAE: 46890615.4.0000.5238, cujo
protocolo: 1.305.723/2015.

RESULTADOS

a O significado do climatério

Algumas mulheres indicam 0
desconhecimento acerca da denominacao
“climatério”, expressado nos discursos a
seguir:

Ndo tinha ouvido nada sobre climatério. NdGo
sei explicar. (M3)

Eu néo tinha ouvido falar do tal climatério
ndo. Ndo sei nada sobre. (M7)

Nunca ouvi nada a respeito de climatério.
Ndo sei. (M9)

Outras participantes relataram ja ter
escutado falar ou conhecer o termo climatério
e, por vezes, relacionando-o com a
menopausa.

Seria fazer um tratamento de horménios no
periodo em que a mulher estd entrando na
fase de menopausa. Acho que essa fase
comeca com 40 anos. (M4)

Sim, conheco ja tinha ouvido falar. Ocorre
quando vai chegando a uma determinada
idade em que o horménio da mulher vai
diminuindo. (M9)

Sim, em conversas com as amigas. E um
estdgio antes da menopausa. E a fase que a
menstruacdo vai ficando escassa, ela jd ndo
vem mais todo més, dd um espaco. (M12)

o Experienciando o climatério e suas
repercussdes

As participantes tém alguns sintomas, como
demostram nas falas a seguir:

Desde 43 anos, eu sinto uns calores. Como
eu estivesse pegando fogo no rosto. Até hoje
eu ainda sinto esses calores. [...]. Com isso
meu marido reclama que estd muito frio.
(M6)

De vez em quando eu tenho calores,
nervosismo, agitacé@o. (M2)

Secura na boca, inchaco, aumento de peso.
(M8)

Ressecamento vaginal eu sinto. (M14)
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Meus cabelos cairam, minhas unhas ficaram
quebradicas. Tive depress@o, insonia. Eu
engordei igual a uma bola. (M15)

Ainda referiram as consequéncias desse
periodo repercutindo em seus
relacionamentos:

Sim. Por conta da minha irritacdo, eu estou
um pouco sem paciéncia. Um periodo dificil,
complicado. Porque estou afastando as
pessoas que eu gosto, me sinto muito
culpada por isso. (M6)

Atrapalhou um pouco porque eu estou
sempre com muito calor. Tenho que ligar
ventilador. Isso atrapalhava um pouco.
Porque é um calor insuportdvel. (M11)

Também refletindo em suas relacoes
sexuais, como € demonstrado na fala a seguir:

Interfere sim, perdi a vontade de fazer
sexo. (M5)

Buscou-se saber se essas mulheres faziam
algo para amenizar os sintomas do climatério,
e a maioria apontou estratégias:

Tomava vdrios banhos de agua fria. (M7)
Para o calor, eu ligo o ventilador, fico ld me
refrescando, me abanando. Tomo dgua
gelada. Para o nervosismo, ndo tem jeito,
fico la quietinha esperando. (M10)

Ler para relaxar e controlar minha irrita¢do
com chd de camomila e erva doce. (M13)
Exercicio fisico e musculacdo. (M15)

Sobre a utilizacao de antirretrovirais,
alterar ou acrescer aos sintomas do
climatério, a maioria das participantes disse
nao ter relacao:

Acho que ndo tem relacgo com
antirretrovirais. (M2)

Ndo acho que tenha relacdo. Porque os
sintomas comecaram agora e a terapia
antirretroviral ja uso hd mais de dez anos.
(M8)

Acho que ndo porque eu tenho amiga que
ndo tem HIV e também passa por esses
mesmos sintomas. (M12)

Para as duas participantes, a utilizacao de
antirretrovirais pode influenciar
negativamente nos sintomas climatéricos:

Acho que sim. Acho, de alguma forma, sim,
porque antes eu jd sentia alguns e agora
estou sentindo mais. (M4)

Penso sim. Eu costumo dizer que os
antirretrovirais parecem bomba. (M6)
o A atencdo a mulher climatérica na
rede publica
Nas falas das mulheres, sao indicados quais
profissionais de saude que realizaram os
atendimentos e o que orientaram:

Conversei com a ginecologista, ela me pediu
alguns exames e falou que vai passar uns
remédios. (M9)
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Falei com o médico ginecologista que disse
que sdo sintomas da menopausa, ele passou
exames. (M11)

Sobre o calor, eu comentei com a

enfermeira que eu faco preventivo, ela

falou sobre a terapia com horménios. (M15)

Algumas participantes relataram nao ter

mencionado os sintomas do climatério no
servico de acompanhamento ao HIV/AIDS:

Ndo comentei nenhum sintoma. (M2)

Ndo falei com ninguém. (M7)

Mencionei nGo. (M8)

DISCUSSAO

A primeira categoria, <<O significado do
climatério>>, mostra o conhecimento das
mulheres sobre o climatério e as relacoes que
fazem com a menopausa.

0 fato de algumas mulheres
desconhecerem o significado do conceito
climatério e outras o relacionarem com a
menopausa nao interfere na vivéncia das
mesmas em relacao a esse periodo do ciclo
vital feminino, que traz alteracées
metabdlicas e hormonais que reverberam em
seus corpos e em seus vinculos e interacoes
com o ambiente e a sociedade.’

Essa fase é relacionada pelas mulheres, de
forma empirica, com as falhas até a cessacao
da menstruacdao, a perda da capacidade
reprodutiva, os tratamentos hormonais e o
envelhecimento feminino. As mulheres, que
vivenciam esse momento, conversam com as
amigas e familiares mais  proximos,
externando as preocupacdes frente ao novo
como as mudancas corporais, como o ganho de
peso e a secura vaginal, e sintomas que, por
vezes, sao incontrolaveis, como os fogachos e
a irritabilidade.’

O climatério € um periodo importante e
inevitavel na vida feminina e mesmo que, por
algumas vezes, ele traz dificuldades para esse
grupo, como a perda da juventude, traz
também ganhos como a sabedoria, e deve ser
encarado como um processo hatural e nao
como doenca.>® E de grande valia para a
mulher a identificacdo e compreensao desse
momento para que, mediante alguma
adversidade ou queixa, possa buscar
assisténcia de uma Equipe Multidisciplinar de
Saude, mesmo ainda nao havendo muitos
avancos a atencao a mulher climatérica no
Brasil."

As participantes do estudo, como usuarias
de um servico de saude de acompanhamento
direto, devido a serem soropositivas para o
HIV/AIDS, deveriam ter mais informacoes e
cuidados frente ao climatério, com uma
abordagem especifica para essas questoes.
Elas precisam de orientacdes para se proteger
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de complicadores de saide e melhorar a sua
qualidade de vida como também nao
contaminar seus parceiros devido a possivel
negligéncia ao uso do preservativo.

A segunda categoria, <<Experienciando o
climatério e suas repercussdes>>, identifica
os sintomas e as consequéncias a saude
relativas ao climatério como também as
estratégias utilizadas pelas mulheres para
minimizar os desconfortos e, ainda, a relacao
com os antirretrovirais.

Os sinais e sintomas mais comuns do
climatério estao presentes nas falas, como os
calores ou fogachos, sendo os mais incomodos
0 nervosismo e agitacao, depressao e insonia,
que comprometem o bom desenvolvimento de
suas atividades diarias e seu descanso; o
ressecamento vaginal, aumento de peso e
cabelos e unhas quebradicos, reverberando
negativamente na qualidade de vida das
mulheres.

Os fogachos ou “ondas de calor”
constituem o sintoma mais comum nas
mulheres ocidentais, podendo ocorrer em
qualquer fase do climatério. Manifestam-se
como sensacao transitoria subita e intensa de
calor na pele, principalmente do tronco,
pescoco e face, que pode apresentar
hiperemia acompanhada, na maioria das
vezes, de sudorese. Além disso, pode ocorrer
palpitacdo e, mais raramente, sensacao de
desfalecimento, gerando desconforto e mal-
estar. Sua intensidade varia muito, desde
muito leves a intensos, ocorrendo
esporadicamente ou varias vezes ao dia. A
duracao pode ser de alguns segundos a 30
minutos.’

A labilidade emocional, ansiedade,
nervosismo, irritabilidade, insonia,
melancolia, baixa de autoestima, dificuldade
para tomar decisbGes, tristeza e depressao
também sao sintomas que podem apresentar-
se isoladamente ou em conjunto em algum
periodo do climatério, em intensidade
variavel.’

O ressecamento vaginal, caracteristico do
climatério, é causado pela reducao dos
estrogénios que sao, particularmente,
importantes na manutencao do tecido genital
saudavel e, ainda, é agregada a essa fase a
atrofia vulvovaginal, levando também ao
aumento do pH vaginal, reducao da
lubrificacao, alteracdes na sensacao genital e
dispareunia.’

Ainda a partir do inicio do climatério, as
mulheres apresentam crescente aumento de
peso'® e possibilidade de enfraquecimento dos
cabelos e wunhas devido a insuficiéncia
tireoidiana nessa fase®, refletindo em
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comprometimentos com sua autoimagem. As
sintomatologias, causadas pelas alteracoes
hormonais, como alteracoes do
comportamento, no caso a irritabilidade, e
sintomas neurovegetativos, como as ondas de
calor e sudorese,® repercutem na qualidade de
vida feminina por afetarem as suas acoes e
reacoes frente as questdes do cotidiano e
sociedade.™

Essas acOes e reacdes, em consequéncia do
climatério, podem gerar o afastamento dessas
mulheres do convivio social, pelas pessoas do
seu entorno, por gerar conflitos, ou por elas
proprias, por ser sentirem diferentes,
trazendo, dessa forma, pontos negativos para
essa fase do ciclo vital feminino, que podem
reverberar para sentimentos de tristeza e
depressdo.” Essa mulher, por vezes, nao se
(re)conhece mais, necessitando de apoio dos
familiares, amigos e dos profissionais de salde
para se (re)descobrir nessa nova fase, com
suas novas possibilidades e limites.

Embora as estimativas apontem que cerca
de um terco das mulheres sofrera, pelo
menos, um episodio de depressao durante a
vida, com prevaléncia de 9% no climatério,
percebe-se que tal manifestacao resume-se a
sensacao de tristeza, em Vvirtude das
transformacoes fisicas e sociais vivenciadas.™

A perda da libido e as mudancas corporais
advindas do climatério podem refletir
negativamente na sexualidade e nas relacoes
sexuais da mulher,”™ podendo gerar angustias
e ansiedades.'® Para as mulheres soropositivas
para HIV, em sua fase madura, com a
autoestima sexual elevada, poderia ser mais
suscetivel a relacdo sexual sem protecao,
devido ao acometimento das mudancas fisicas
e sociocomportamentais, refletindo em uma
baixa autoestima global e, por consequéncia,
reducao na capacidade de negociacao ao uso
do preservativo. Para compor com a qualidade
de vida da mulher no climatério, o respeito,
companheirismo e amor demonstrado pela
parceria sdo de extrema importancia.’’

As  estratégias para amenizar  0s
desconfortos advindos do climatério sao
realizadas pelas mulheres empiricamente,
baseadas em sua realidade, percepcoes e
sensacoes, como para os calores, os banhos
frios, ventiladores e agua gelada; e para a
irritabilidade acbes para ocupar o tempo,
como leitura e atividade fisica. No entanto, a
utilizacdo de chas para minimizar os sintomas
também foi mencionada. Dessa forma, muitas
mulheres passam a fazer o uso de plantas,
com efeito estrogénico e calmante,’”® nao
somente para minimizar os sintomas, mas
também para nao fazer aumentar a
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quantidade de  possiveis medicamentos
utilizados nessa fase da vida."

A utilizacao de terapias alternativas entre
as mulheres, para tratamento dos sintomas
climatéricos, tem aumentado
significativamente, devido aos efeitos
adversos da Terapia Hormonal apontados na
literatura, relacionados ao risco do cancer de
mama.?°

Esse entendimento, de nao perceberem os
antirretrovirais, se associa com a
sintomatologia do climatério, pode estar
relacionado ao fato de nao terem parametros
prévios constituidos, devido a circunstancia de
serem soropositivas para o HIV antes do
declinio hormonal.

A mulher na fase do climatério, devido a
queda hormonal, além da apresentacao dos
sintomas vasomotores, neuropsiquicos e
disfuncoes sexuais, pode ter agregada ainda a
incidéncia de hipertensao arterial sistémica,
doencas cardiovasculares, osteoporose,
hipotireoidismo, obesidade, diabetes mellitus
e transtornos psicossociais>?’ que,
possivelmente, incidirao no aumento da
quantidade de medicacbes utilizadas’ e
possiveis interacdes medicamentosas. E sendo
soropositiva para o HIV, os antirretrovirais,
consequentemente, irao corroborar
negativamente para a qualidade de vida
feminina, podendo até afasta-las do
tratamento para a reducao da carga viral.

Os sintomas climatéricos sao comuns entre
mulheres soropositivas para o HIV, mesmo
quando elas ainda nao atingiram o climatério.
E quando ja estdao nessa fase da vida podem,
inclusive, ser mais graves devido as
complicacoes metabolicas relacionadas a
infeccao e pelo uso das  drogas
antirretrovirais."”

A terceira categoria <<a atencao a mulher
climatérica na rede publica>> concatena as
informacoes apontadas pelas usuarias do SAE
sobre o atendimento oferecido pelos
profissionais da saude da rede puUblica sobre a
atencao na fase do climatério.

Os profissionais citados foram o médico
ginecologista e a enfermeira, profissionais de
saude da mulher que compdéem o atendimento
multidisciplinar. Estes solicitaram exames
para um diagndstico mais preciso, indicaram a
prescricao de medicamentos, para minimizar
os sintomas climatéricos, e promoveram a
orientacao sobre Terapia Hormonal.

Os membros da Equipe de Saude
Multidisciplinar em Ginecologia exercem
importante funcao no atendimento dessas
mulheres, sendo necessario que tenham uma
escuta qualificada e sensivel para essa faixa
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etaria, acolham as queixas e estimulem a
cliente em relacdo a sua autoestima e
autocuidado,’ sempre buscando compreender
a multiplicidade de questdes que perpassam o
viver feminino, em prol de uma atencao
integral a saude.

O profissional enfermeiro € um membro de
extrema importancia na equipe
multiprofissional de saude que atende a
mulher no climatério, tendo em vista a
diversidade dos sintomas dessa fase da vida
feminina, quando €  necessario 0
esclarecimento e orientacao sobre o que
consiste, sintomatologia e possibilidades de
enfrentamento.'

Nas falas das mulheres, nao foram
relacionadas as orientacdes recebidas sobre as
possiveis mudancas positivas nos habitos de
vida em prol da reducao dos desconfortos do
climatério ou ainda da relacao dessa etapa do
ciclo vital feminino com a soropositividade
para o HIV que vivenciam.

Uma dieta alimentar que atenda a essa fase
da vida, a pratica regular de atividade fisica,
o estimulo a interacado em grupo, com
finalidade de lazer, e o incentivo a autoestima
sao acdes que promovem habitos de vida
saudaveis que possibilitam uma melhoria da
qualidade de vida e a reducao dos sintomas do
climatério.?

O profissional de salde deve trazer a
relacdo do climatério, que possui uma
sintomatologia propria, em conjunto com
possiveis doencas cronico-degenerativas da
senescéncia>?' e suas medicacdes correlatas,
com a soropositividade para o HIV e a
utilizacdo de antirretrovirais,' no sentindo de
esclarecer comportamentos e orientar acoes
da mulher para que busque assisténcia sempre
que houver necessidade.

O fato de mesmo algumas mulheres nao
terem se queixado sobre os sintomas do
climatério, os profissionais de salde do
servico de acompanhamento ao HIV/AIDS
deveriam estar atentivos a essas questoes que
permeiam o universo feminino baseados,
principalmente, na faixa etaria das usuarias e,
dessa forma, desenvolver e utilizar
abordagens especificas e estratégias para esse
grupo, em prol da atencao integral feminina.
A assisténcia a mulher deve ser preventiva,
mediante o esclarecimento e estimulo ao
autoconhecimento, preparando-a para o
enfrentamento e superacao das alteracoes e
desconfortos advindos do climatério.’

A preméncia de acdes de promocao de
saude a mulher climatérica é necessaria para
associar efetivamente essa fase do ciclo vital
as politicas publicas de salde brasileiras.?
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CONCLUSAO

A partir dos resultados deste estudo, foi
possivel identificar a vivéncia das mulheres
soropositivas para HIV/AIDS acerca do
climatério que aponta para a falta de
conhecimento sobre essa fase da Vvida,
sintomatologia e formas de vivencia-lo com
melhor qualidade, como também a escassa
abordagem dos profissionais de saude sobre o
assunto.

O conhecimento sobre essa fase da vida se
faz necessario para que esta mulher possa
buscar possibilidades de minimizar seus
desconfortos e permitir uma participacao
ativa em suas decisbes de salde.

O apoio dos amigos e familiares também é
primordial para a mulher soropositiva para o
HIV/AIDS e climatérica, para que ela possa
dialogar e expressar suas questées e obter
compreensao e troca de experiéncias.

A participacao do profissional de saude é
indispensavel, preferencialmente integrante
de uma Equipe Multidisciplinar, para que
atenda a mulher de forma integral, nao
apenas visualizando a soropositividade para o
HIV/AIDS, mas suas questdes femininas, no
caso, o climatério.

As unidades de salde devem capacitar os
profissionais e oferecer estrutura para que
possam assistir a mulher com qualidade,
ofertando um atendimento preventivo e
especializado, utilizando estratégias com
acoes individuais e coletivas, grupos de
reflexao e consultas multiprofissionais.
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