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RESUMO

Objetivo: analisar as reacbes familiares e sociais diante da gravidez na adolescéncia. Método: estudo
qualitativo, descritivo, exploratorio, com 21 maes, dos 14 aos 19 anos de idade. As entrevistas foram
realizadas em cinco Unidades Basicas de Salde, tendo sido gravadas e posteriormente transcritas para
possibilitar a analise de contelido na modalidade Analise tematica. Resultados: emergiram quatro categorias:
<< Reacobes familiares diante da gravidez na adolescéncia >>; << Reacdes do pai da crianca diante da gravidez
da adolescente >>; << Reacbes dos amigos e da sociedade diante da gravidez da adolescente >>; <<
Discriminacdo social vivenciada pelas adolescentes >>. Conclusdo: a revelacdo da gravidez na adolescéncia
pode gerar sentimentos ambiguos que variam desde a surpresa, aceitacdo e alegria até reacdes negativas
caracterizadas por agressdes verbais, imposicao do aborto, recusa da paternidade e distanciamento dos
amigos. Algumas jovens relataram ter sofrido discriminacao de profissionais de salde e de maes das amigas ao
serem vistas como ma influéncia. Descritores: Gravidez na Adolescéncia; Conflito Familiar; Apoio Social;
Relacdes Familiares; Relacoes Interpessoais; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze family and social reactions to pregnancy in adolescence. Method: this is a qualitative,
descriptive, and exploratory study with 21 mothers from 14 to 19 years old. The interviews were carried out
in five Basic Health Units, recorded and later transcribed to enable content analysis in the Thematic Analysis
modality. Results: four categories emerged: << Family reactions to adolescent pregnancy >>; << Reactions of
the child 's father in the pregnancy of the adolescent >>; << Reactions of friends and society in the adolescent
pregnancy >>; << Social discrimination experienced by adolescents >>. Conclusion: the revelation of
pregnancy in adolescence can generate ambiguous feelings ranging from surprise, acceptance, and joy to
negative reactions characterized by verbal aggression, abortion imposition, refusal of paternity and distance
from friends. Some young women reported having suffered discrimination from health professionals and their
mothers' friends, viewed as a bad influence. Descriptors: Pregnancy in Adolescence; Family Conflict; Social
Support; Family Relations; Interpersonal Relations; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar las reacciones familiares y sociales frente al embarazo en la adolescencia. Método:
estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio con 21 madres, de los 14 a los 19 anos de edad. Las entrevistas
fueron realizadas en cinco Unidades Basicas de Salud, grabadas y posteriormente transcritas para posibilitar el
analisis de contenido en la modalidad Analisis tematico. Resultados: surgieron cuatro categorias: <<
Reacciones familiares frente al embarazo en la adolescencia >>; << Reacciones del padre del nifio frente al
embarazo del adolescente >>; << Reacciones de los amigos y de la sociedad frente al embarazo del
adolescente >>; << Discriminacion social vivida por las adolescentes >>. Conclusién: la revelacion del
embarazo en la adolescencia puede generar sentimientos ambiguos que varian desde la sorpresa, aceptacion y
alegria hasta reacciones negativas caracterizadas por agresiones verbales, imposicion del aborto, recusar la
paternidad y distanciamiento de los amigos. Algunas jovenes relataron haber sufrido discriminacion de
profesionales de salud y de madres de las amigas al ser vistas como mala influencia. Descriptores: Embarazo
en Adolescencia; Conflicto Familiar; Apoyo Social; Relaciones Familiares; Relaciones Interpersonales;
Enfermeria.
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INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia pode provocar
significativos conflitos familiares e sociais,
visto que a jovem quase sempre nao esta
preparada fisicamente, emocionalmente e
economicamente para enfrentar a gestacao e
o cuidado com o recém-nascido. Em face
disso, quando a adolescente descobre a
gravidez, a sua reacao imediata é buscar
conforto e apoio das pessoas a sua volta,
como membros da familia, companheiro e
amigos'?, contudo as reacdes diante da
gravidez precoce podem ser contraditorias
com a sobreposicao de sentimentos de
surpresa, tristeza, raiva e até de aceitacao e
alegria.?

Nem sempre as adolescentes que
engravidam recebem o suporte esperado,
tendo em vista que alguns pais, ao
descobrirem a gravidez das filhas, sao os
principais responsaveis por agressoes infligidas
tanto por meios fisicos, como também pela
ridicularizacdo e humilhacdo.* Os sentimentos
familiares negativos relacionam-se ao fato de
0 nascimento de uma crianca interferir
significativamente no bem-estar e na
perspectiva de futuro dessas jovens, uma vez
que esta intimamente ligado a outros
problemas, tais como os altos indices de
evasao escolar, levando a limitacao da
entrada no mercado de trabalho e
agravamento das condicées socioecondmicas.’

Quando nao ha consolidacao de vinculo
entre a jovem e o pai da crianca, revelar a
gestacao pode ser um momento de temor pela
possibilidade de rigidas punicdes, o que pode
levar as jovens a fugirem de casa ou até
mesmo a praticarem aborto.® Nesse sentido, o
estabelecimento de redes de apoio social é de
fundamental relevancia, pois o suporte dado a
jovem mae pela familia facilita o pleno
exercicio do papel materno e atenua a
ansiedade’. Além disso, relacionamentos
positivos entre a jovem mae e sua familia
favorecem tanto o provimento de apoio
emocional quanto o suporte financeiro
necessario ao sustento da jovem e de seu
filho.2®

O relacionamento conflituoso entre a
adolescente e o pai do seu filho também
reflete diretamente no seu conforto
psicologico. A recusa da paternidade pode
repercutir de forma negativa, tornando-se
importante fonte de ansiedade para a
adolescente. Em contraste, todas as formas de
apoio vindas do pai da crianca reduzem as
chances de a mae desenvolver sintomatologia
depressiva, pois ha intima relacdao entre a

Atitudes e reacoes familiares e sociais frente...

satisfacdo conjugal e efeitos psicoldgicos
positivos.’

Além da familia e do coOnjuge, a
adolescente gravida também pode vir a buscar
apoio com o0s seus contatos de amizade,
todavia muitas sofrem com a discriminacao
dos amigos e da sociedade. As percepcoes do
preconceito se traduzem por meio de
sentimentos de medo, raiva, depressao e
vergonha afetando diretamente a sua salde.
Quando a adolescente percebe que esta sendo
discriminada devido a gravidez, a reacao
imediata sera de autoexclusao do meio social
em que vive e consequente isolamento e
afastamento da convivéncia com os colegas. '

Em face do exposto, observa-se a
importancia do estabelecimento de
relacionamentos familiares, conjugais e
sociais satisfatorios que, por sua vez,
favorecem o apoio social e suporte emocional
as jovens que engravidam precocemente.
Dessa maneira, questiona-se: como a familia e
a sociedade reagem diante da revelacao da
gravidez da adolescente? Assim, no intuito de
responder a este questionamento, o presente
estudo teve por objetivo analisar as reacoes
familiares e sociais diante da gravidez
ocorrida na adolescéncia.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo, exploratorio,
com 21 maes adolescentes dos 14 aos 19 anos
do municipio de Parnaiba, Piaui, Brasil. A
coleta de dados foi realizada em cinco
Unidades Basicas de Saude (UBS) do referido
municipio, nos meses de janeiro e fevereiro
de 2016. Para tanto, foram utilizados como
critérios de inclusao mulheres adolescentes
dos 10 a 19 anos de idade cujo parto tivesse
ocorrido entre trés meses € um ano
anteriormente a entrevista. Além disso, a
gravidez precisava obrigatoriamente ter
resultado em feto vivo e as adolescentes
menores de 18 anos sO seriam incluidas no
estudo mediante autorizacao de seus
responsaveis legais.

Apds a autorizacao do Secretario de Saude
do Municipio, as pesquisadoras se dirigiram as
UBS e se apresentaram ao enfermeiro gerente
de cada Unidade; em seguida, o enfermeiro
responsavel foi informado sobre os objetivos
da pesquisa e foram obtidas informacoes
sobre os dias de consultas puerperais e de
puericultura e sobre a quantidade de
puérperas adolescentes que se enquadravam
nos critérios de inclusao em cada microarea
sob responsabilidade da UBS com vistas a
convida-las a participar da pesquisa. A
abordagem das adolescentes para participacao
no estudo ocorreu nos dias em que houve
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consultas puerperais com médico ou
enfermeiro ou quando as maes compareciam a
UBS com o filho para consultas de puericultura
ou para vacina-los. Quando era constatada a
auséncia das maes adolescentes na UBS nos
dias de consulta, os Agentes Comunitarios de
Salde eram solicitados para que recrutassem
as jovens para comparecer ao posto de salde.

A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada, contendo
perguntas abertas. Para tanto, foi utilizado
gravador digital de voz que registrou todas as
falas das depoentes. O roteiro de perguntas
da entrevista foi composto por dados
sociodemograficos da adolescente, bem como
por perguntas que abordavam as suas relacoes
com a familia, conjuge e sociedade apds a
descoberta da gravidez. Na entrevista também
foram contempladas questdes relacionadas a
possiveis vivéncias de discriminacdo, aborto e
agressoes.

Ressalta-se que as entrevistas foram
realizadas em uma sala reservada da UBS
devido a privacidade que este local oferecia a
adolescente, uma vez que ela poderia se
expressar mais livremente, pois estava fora do
ambiente domiciliar e, portanto, isenta de
qualquer tipo de influéncia proveniente do
conjuge ou de familiares. A coleta de dados
foi encerrada quando se observou a saturacao
das falas das depoentes.

As entrevistas foram analisadas de acordo
com a técnica de Analise de conteldo na
modalidade Analise Tematica, organizada em
trés fases: pré-analise, exploracao do material
e tratamento dos resultados. Foi selecionada a
frase para unidade de registro e para unidade
de contexto o paragrafo'’.

Todos os preceitos éticos e legais contidos
na Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude foram respeitados. Foi solicitada a
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assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) as participantes do estudo
maiores de 18 anos ou emancipadas. Nos casos
em que a adolescente era menor de 18 anos e
nao emancipada, foi solicitada a assinatura do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e
coube ao seu responsavel legal permitir a
participacao da jovem por meio da assinatura
do TCLE. Estes foram lidos e explicados aos
sujeitos participantes da pesquisa,
enfatizando os objetivos, beneficios e
possiveis riscos visando ao total
esclarecimento. Além disso, a fim de garantir
o anonimato, as adolescentes foram
identificadas por nomes de flores acrescidas
da idade.

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI) sob parecer de n°
1.341.982 e CAAE n° 43127215.8.0000.5209.

RESULTADOS

Participaram da investigacao 21 maes
adolescentes com média de idade de 17,4
anos. O grau de escolaridade foi em geral
baixo, uma vez que cerca de trés em cada
cinco participantes nao chegaram a concluir o
Ensino Fundamental. Em relacao ao estado
conjugal, nove eram solteiras, nove
mantinham unido estavel e apenas trés eram
casadas. A renda familiar mensal mostrou-se
baixa, variando de menos de um salario
minimo a trés salarios minimos (Tabela 1).

A andlise tematica dos dados resultou na
apreensao de quatro categorias: Reacoes
familiares diante da gravidez na adolescéncia;
Reacbes do pai da crianca diante da gravidez
da adolescente; Reacdes dos amigos e da
sociedade diante da gravidez da adolescente;
Discriminacao  social  vivenciada  pelas
adolescentes.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico de maes adolescentes, Parnaiba (Pl), Brasil (2016)

Nome ficticio Idade Escolaridade Estado civil Renda familiar (em
SM)*

Amarilis 19 Ens. Fundamental incompleto Uniao estavel 1 SM

Alteia 18 Ens. Fundamental completo Uniao estavel 1 SM

Begodnia 19 Ens. Médio completo Casada 1 SM

Bromélia 17 Ens. Fundamental incompleto Uniao estavel 1 SM

Ciclame 18 Ens. Médio incompleto Solteira 1 SM

Cravo 18 Ens. Fundamental incompleto Unidao estavel  Menos de 1 SM

Dalia 16 Ens. Fundamental incompleto Unido estavel 1 SM

Frésia 18 Ens. Fundamental incompleto Solteira Menos de 1 SM

Gérbera 19 Ens. Fundamental incompleto Uniao estavel 1 SM

Girassol 15 Ens. Fundamental incompleto Unidao estavel 1 SM

Horténcia 19 Ens. Fundamental completo Unidao estavel 1 SM

Iris 19 Ens. Fundamental incompleto Solteira 1 SM

Jasmim 19 Ens. Fundamental incompleto Casada Menos de 1 SM

Lavanda 17 Ens. Fundamental incompleto Casada Menos de 1 SM

Lirio 16 Ens. Fundamental completo Solteira Menos de 1 SM

Margarida 16 Ens. Fundamental completo Unidao estavel 1 SM

Orquidea 16 Ens. Fundamental incompleto Solteira Menos de 1 SM

Petlnia 17 Ens. Fundamental completo Solteira 3 SM

Rosa 14 Ens. Fundamental incompleto Solteira 1 SM

Tulipa 16 Ens. Fundamental incompleto Solteira 1 SM

Violeta 19 Ens. Fundamental incompleto Solteira 2 SM

Fonte: Entrevistas concedidas pelas depoentes (2016).

* SM = Salario Minimo

¢ Reacdes familiares diante da gravidez
na adolescéncia

Nesta categoria foram identificadas as
reacoes e atitudes dos familiares diante da
noticia da gravidez da adolescente. As reacoes
da familia observadas pelas jovens foram
diversas, no entanto, na percepcao da maioria
delas, os pais inicialmente possuiam a
tendéncia de manifestar surpresa e certa
preocupacao, seguidas de sentimentos de
aceitacao e até mesmo de alegria, como se
pode observar nos relatos que seguem:

Minha mée ndo quis aceitar no comeco. Ela
brigou, disse que ndo era pra mim ter essa
crianca agora, que ‘ia’ me atrapalhar
estudar, mas depois ela viu que ndo tinha
jeito e aceitou. (FRESIA, 18 anos)

Eles ficaram meio que assustados porque eu
sou muito nova, ‘né’? Mas depois aceitaram,
acharam bom. (CICLAME, 18 anos)

Eles (pais) chegaram pra mim e disseram:
olha, era pra vocé estar estudando [...]. Por
um lado pra eles foi um susto, mas por
outro lado foi uma alegria por chegar uma
crianca assim, ndo esperada, do nada [...].
Toda criancga as vezes na familia é um susto,
mas depois acabam se acostumando e se
adaptando. (PETUNIA, 17 anos)

Todavia, houve quem relatasse discussoes,
brigas e relacées conturbadas com os pais
apos o anuncio da gravidez. Nos depoimentos
a seguir, observa-se que as agressoes verbais e
a imposicao do abortamento tornaram-se
frequentes, podendo até mesmo levar a jovem
a sair de casa devido ao medo de agressoes
fisicas.

b

Levaram um susto, ficaram mais nervosos,
estavam brigando comigo, entdo eu sai de
casa, sai por causa das brigas, discuss@o
[...]. Toda vez o meu pai dizia coisas, minha
mde também, ‘ai’ eu ficava nervosa, ficava
com medo deles quererem me bater, entédo
eu ndo fui mais na minha casa, fui viver com
meu marido que assumiu eu e minha filha.
(MARGARIDA, 16 anos)

Minha mde queria que eu abortasse a
crianca com uns remédios. Na hora que eu
acordei pra ir pro colégio tinha um copo de
remédio. Eu pensava que era café, ela
mandou eu tomar e eu ndo quis tomar, ‘ai’
eu tirei minha roupa do colégio e fui pra
casa da minha sogra, ‘ai’ eu ndo tomei, eu
derramei. (CRAVO, 18 anos)

Falaram palavras ofensivas pra mim, mas eu
tive que engolir calada, queriam que eu
abortasse a crianca. Ela brigou, ela
reclamou, mas com o tempo foram
entendendo que eu ndo podia fazer isso
[...]. Eu me senti de corac@o partido porque
eu queria realmente muito essa crianca.
(ROSA, 14 anos)

¢ Reacdes do pai da crianca diante da
gravidez da adolescente

Constatou-se que as reacOes do parceiro
diante da gravidez da adolescente variaram
desde a aceitacao imediata até a imposicao
do aborto. Contudo, a maioria das
adolescentes deste estudo recebeu apoio do
pai da crianca, mesmo nos casos em que O
relacionamento amoroso havia acabado,
conforme ilustra as falas abaixo:
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Ele ficou assustado, mas ele ficou feliz
porque eu ‘tava’ grdvida, e ele realmente
me assumiu. Até hoje assume a crianca,
apesar de que a gente ndo ‘td’ mais junto,
mas ele assumiu direitinho as despesas da
crianca. (ORQUIDEA, 16 anos)

Ele ficou bem assustado porque a gente é
um casal muito novo, mas ele gostou porque
ia ser pai pela primeira vez, ele aceitou.
(GIRASSOL, 15 anos)

Entretanto, algumas adolescentes
relataram reacOes negativas do parceiro
diante da gravidez inesperada, que incluiam
desde dlvidas e questionamentos quanto a
real paternidade da crianca até a sugestao do
aborto, conforme se observa nos depoimentos
a seguir:

Disse que a crianca ndo era dele, duvidou
que ele era o pai, foi péssimo, [...] depois
ele ficou feliz quando ela nasceu, quando
ele viu ela (a crianca) disse que era a cara
dele, mudou totalmente a opinido dele de
quando eu ‘tava’ grdvida. (TULIPA, 16 anos)
Ele ndo quis [...] queria arrumar remedio
pra mim abortar a todo custo, ele procurou
remédio em todos os lugares “ai” dizia pra
mim tomar, ‘ai’ eu dizia: ‘td’ bom eu vou
tomar. Eu levava o remédio pra casa e
jogava fora [...] ele me ensinava vdrios
remédios, que vdrias mocgas jovens faziam e
abortavam, e eu dizia assim pra ele: vai que
a gente faz isso, vai que ndo aborta, vai que
nasce doente, e ‘ai’ a gente vai se complicar
mais ainda [...] porque os dois ‘tinha’ que
se juntar a todo custo porque se é bonzinho
de saude jd tem muita dificuldade, imagina
doente. (IRIS, 19 anos)

¢ Reacbes dos amigos e da sociedade
diante da gravidez da adolescente

Observou-se que as reacoes dos amigos
diante da gravidez da jovem foram em sua
maioria de felicidade e alegria, conforme se
observa nas falas das depoentes a seguir:

As minhas colegas reagiram bem, acharam
legal eu ter a crianca. (BEGONIA, 19 anos)
Minhas amigas gostaram, ninguém se
afastou de mim ndo, elas ficaram mais
préximas. (HORTENCIA, 19 anos)

Gracas a Deus meus amigos me ajudaram
muito a aceitar isso que ‘td’ acontecendo
comigo, ficaram do meu lado e se sentiram
felizes também. (JASMIM, 19 anos)

Entretanto, nem todas as reacdes foram de
aceitacao, pois alguns amigos quando
souberam da gravidez da jovem a
relacionaram imediatamente com o}
afastamento desta do seu circulo de amizades
e abandono dos estudos. Tal fato pode ser
observado nos relatos a seguir:

Ficaram assustados, disseram que eu ia
deixar eles, que eu ndo ia mais andar com
eles, ir na casa deles, ‘ai’ eu deixei pra ld,
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ndo quiseram mais andar comigo [...]. Tem
vez que eles falam comigo, tem vez que nédo
falam. (VIOLETA, 19 anos)

Alguns deles se afastaram de mim, ndo
vieram mais conversar comigo. Mas, foi bom
porque eu fiz novos amigos. (DALIA, 16 anos)
Ndo gostaram, ficaram dando licGo de moral
e falando que ndo era pra eu pegar menino
agora, que eu era muito nova, que ndo era
pra eu engravidar agora, que era pra eu ter
estudado primeiro pra depois planejar pra
ter menino. (GERBERA, 19 anos)

¢ Discriminacao social vivenciada pelas
adolescentes

Nesta categoria foram identificadas
atitudes discriminatorias contra as
adolescentes perpetradas pela sociedade e
por profissionais da saude durante a
realizacao do pré-natal ou durante o parto na
maternidade. Dessa forma, pode-se observar
que a principal atitude discriminatoria
advinda dos profissionais se relaciona aos
constantes julgamentos acerca da idade da
adolescente que, na concepcao deles, era
inadequada para a geracao de um filho,
conforme ilustra as falas das depoentes a
seguir:

Eu fui me consultar com o médico, ‘ai’ ele
disse assim: essa menina é uma crianca, n@o
era pra ter bebé agora ndo, que ela ‘td’ na
idade de ser minha filha, minha filha tem
quatorze anos, e essa menina ja ‘td’
grdvida. (LAVANDA, 17 anos)

No parto, eu fui discriminada porque era
pra mim ter normal e o médico ndo queria
fazer meu parto [...]. Eles xingavam, eles
gritavam, mandavam a gente calar a boca
[...]. Eles diziam: quem manda vocé
engravidar, quem manda vocé ter filho
antes da hora, agora aguenta. E sempre
xingando com palavras ofensivas.
(BROMELIA, 17 anos)

A discriminacao social também foi relatada
como fator que isolava a adolescente do meio
em que convivia, pois a gravidez tornou-se um
impedimento para a manutencao das relacées
sociais amistosas. A jovem, em alguns casos,
passou até mesmo a ser considerada uma ma
influéncia para as outras amigas nao
gestantes, conforme se observa no
depoimento a seguir:

As mdes ‘tiraram’ as meninas que eram da
minha idade, tipo assim para ndo ter
influéncia. Elas diziam que eu ia influenciar
a filha delas, que a filha delas “ia” fazer do
mesmo jeito, ‘ai’ elas proibiam as meninas
de andar comigo, elas ndo iam mais pra
minha casa, nédo frequentava mais, eu ficava
mesmo praticamente so, sozinha. (AMARILIS,
19 anos)
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo corroboram com
pesquisa sobre reacdes da familia diante da
gravidez na adolescéncia, ao mostrar que apods
um primeiro momento de anglstia e crise
houve o acolhimento da adolescente gravida,
0 que posteriormente  possibilitou o
estabelecimento de suporte familiar que
incluia o apoio financeiro e afetivo apos o
nascimento da crianca®. Em face disso, estudo
aponta que o apoio social e o suporte
emocional da familia da jovem sao atitudes
indispensaveis para que ela se sinta bem e
segura, possibilitando que a gravidez e o
periodo pos-parto transcorram com mais
tranquilidade.

No entanto, os relatos de Frésia e Petunia
demonstram que os pais das jovens sabem das
repercussées negativas que uma gravidez
precoce desencadeia, sendo o principal deles
a interrupcao dos estudos e a consequente
dificuldade da sua retomada apés o
nascimento da crianca. Para eles aquele nao
era o0 momento adequado para a jovem
engravidar devido as expectativas que alguns
pais tém em relacao as filhas adolescentes
relacionadas ao estudo e a carreira, os quais
podem ser completamente extinguidos.?® A
jovem pode deixar de frequentar a escola,
inicialmente, por causa de sintomas
relacionados a gestacao, mas também por
sentir vergonha da gravidez. Essa situacao se
prolonga com o nascimento da crianca, tendo
em vista a necessidade de dedicar-se aos
cuidados com o filho, levando-as muitas vezes
a deixar a escola em segundo plano."

A rejeicao da gravidez pela familia faz com
que a jovem seja alvo de criticas e constantes
pressoes, atitude esta que pode leva-las a
desenvolver transtornos psicologicos por se
sentirem sozinhas para enfrentar a situacao,
tornando a gravidez uma experiéncia
traumatica para a jovem'™. A falta de apoio
dos familiares também foi observada em
pesquisa realizada no Rio de Janeiro que
concluiu que 14,2% das adolescentes que nao
receberam suporte familiar apresentaram
quadro depressivo durante a gravidez. Além
disso, 7,5% das adolescentes desse mesmo
estudo relataram ter sofrido violéncia fisica
dos pais e 8,3% tinham medo de sofrer
violéncia.™

A violéncia psicologica é caracterizada por
humilhacdes, ameacas e insultos, podendo ser
praticada pela familia da adolescente,
principalmente os pais, como uma forma de
rejeitar a gravidez da jovem, culpando-a pelo
acontecimento inesperado. Ao ser vitima de
constantes opressoes, a jovem pode acabar se

Atitudes e reacoes familiares e sociais frente...

isolando, o que reduz sua rede de apoio.*®
Investigacao conduzida em Sao Paulo com
adolescentes gravidas concluiu que 47,5% das
participantes sofreram violéncia psicologica
perpetrada principalmente pelos pais. Este
fator possibilitou que as adolescentes
associassem a gravidez a um evento ruim e
que geraria consequéncias prejudiciais ao seu
futuro e as suas relacées intrafamiliares,
causando-lhes sofrimento psiquico."’

Nas falas de Cravo e Rosa, verifica-se ainda
que a familia sugere o abortamento como
forma de interromper a gravidez nao
planejada da adolescente. A sua inducao é
um ato comum entre jovens que nao desejam
a gestacao e/ou nao recebem o apoio familiar
esperado. Tal fato é particularmente
preocupante, visto que o aborto é, muitas
vezes, realizado clandestinamente’ em
virtude da sua pratica ser ilegal no Brasil,
sendo permitido apenas em casos especificos,
como estupro e risco de vida materno.”
Segundo dados do Ministério da Saude, o
aborto na adolescéncia corresponde a valores
entre 7,0% e 9,0% do total de todos os abortos
realizados por mulheres em  idade
reprodutiva. Além disso, 73,0% das jovens de
18 a 24 anos tendem a cogitar a possibilidade
de abortar antes de optar por dar
prosseguimento a gestaco.?

A gravidez inesperada resulta em
modificacoes emocionais, financeiras e no
estilo de vida que serao instituidas nao so6 a
jovem mae, mas também ao seu companheiro
que, muitas vezes, também ¢ adolescente?'. A
auséncia da figura paterna esta relacionada a
baixa adesao ao pré-natal entre as gestantes?,
bem como ao parto prematuro e nascimento de
criancas de baixo peso e pequenas para a idade
gestacional”®. Em contraste, a presenca e apoio
efetivo do pai garante suporte nao somente
financeiro, mas também psicolégico e esta
relacionado a maior adesao ao aleitamento, a
reducdo do estresse materno e melhor
desenvolvimento psicossocial da crianca.?*®

Estudo sobre a trajetoria de mulheres que
vivenciaram a gravidez na adolescéncia
mostrou que foi tido como imprescindivel o
fato do parceiro apoiar a gravidez, pois as
jovens se sentiam mais seguras, sendo este
apoio um fator que minimizou o preconceito
social e de familiares por estarem gravidas
precocemente. Ademais, o apoio paterno
ainda tornou a adaptacao para exercer o
papel de mae uma tarefa mais facil, visto que
havia maior empenho para cuidar do filho
quando o parceiro era atencioso e
cooperativo.?

Pode-se observar na fala de Tulipa que o
companheiro reconheceu a crianca como filha

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 12(4):840-8, abr., 2018

845


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i3a234547p840-848-2018

ISSN: 1981-8963

Maranhao TA, Sales SS, Pereira MLD et al.

legitima apenas depois do nascimento e
somente apods constatar que as caracteristicas
fisicas da recém-nascida coincidiam com as
dele. A reacao do pai da crianca esta também
relacionada ao grau de compromisso com a
adolescente, pois se a unido é duradoura e ja
havia planos para o casamento o parceiro
tende a aceitar melhor a gravidez e conferir
maior suporte financeiro e emocional.
Entretanto, relacdes mais instaveis e casuais
podem resultar em davida sobre a
paternidade, resultando na falta de suporte a
jovem mae durante a gestaco.®

A duvida quanto a paternidade pode gerar
ansiedade na adolescente, uma vez que o
sentimento de desamparo para lidar com a
situacao € predominante. Sem o apoio do
parceiro, o enfrentamento dos conflitos
familiares devido a gestacao torna-se ainda
mais dificil, gera angustias e interfere até
mesmo na aceitacdo da gravidez pela
adolescente.”®

Observou-se que iris optou por ndo ceder as
pressdes do companheiro em abortar e,
mesmo recebendo as medicacfes para
consumar o ato, nao pretendia correr o risco
de utiliza-las, pois se preocupava com a
possibilidade de a crianca apresentar algum
problema de salde em decorréncia das
substancias abortivas ingeridas. Pesquisa
mostrou que a pressao do conjuge influencia
significativamente nas decisdbes da jovem e
nao deve ser desconsiderada, visto que,
quando a pressao para o abortamento vem do
pai da crianca, as jovens sao 4,5 vezes mais
propensas a abortar se comparado aos casos
em que a pressao vem da familia ou dos
amigos.'®

O apoio social dos amigos é de extrema
importancia para a aceitacao da gravidez,
pois, ao se sentir amparada, a adolescente
encara a gravidez como um evento positivo.
Estudos evidenciaram que o apoio social dos
amigos € importante fonte de suporte as
jovens que engravidam precocemente?®? e,
em alguns casos como o de Jasmim, os amigos
nao apenas apoiam a gestacao da jovem,
como também a ajudam a aceitar e a se
adaptar a nova condicao de mae.

O afastamento dos antigos amigos pode
estar relacionado a incompatibilidade do
estilo de vida das participantes com o de suas
amigas solteiras e/ou sem filhos. Enquanto as
preocupacoes de muitas delas estdao voltadas
para a gestacao e para o cuidado do lar e do
cOnjuge, suas amigas direcionam sua energia
engajando-se em atividades tipicas da
juventude. Assim, as adolescentes que se
casam ou passam a viver com o companheiro e
assumem responsabilidades de um adulto
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podem sofrer impactos negativos nas relacoes
de amizade.®

No depoimento de Gérbera, pode-se
verificar a preocupacao de seus amigos sobre
o abandono dos estudos devido a gestacao.
Tal inquietacdao € pertinente, uma vez que
estudo comprovou que o fato da mae
adolescente frequentar o ambiente escolar
traduz-se em fator que favorece o bom
relacionamento com os amigos; de modo
contrario, o abandono dos estudos
compromete as relacbes de amizade e
favorece o rompimento da sua rede de
contatos sociais.?

A partir dos relatos, observou-se que os
profissionais da saude apresentaram atitudes
antiéticas. Evidencia-se no depoimento de
Lavanda que o comentario do médico sobre a
imaturidade da jovem comparando-a a outra
que nao estava gravida gerou
constrangimento, nao sendo o dever deste
profissional julgar a gravidez como sendo
inapropriada, tendo em vista que a consulta
tem como foco o acompanhamento da
gestacao.

Os profissionais da salude também foram
citados como agressores emocionais ao
tornarem a experiéncia do parto traumatica
por meio de agressoes verbais, imposicao do
siléncio e resignacao nos momentos de dor.
Independentemente da idade, as mulheres
merecem respeito no momento do parto. Em
estudo realizado na Venezuela com puérperas
de diferentes faixas etarias foi evidenciado
que os relatos de tratamento desumano foram
mais frequentes no grupo de adolescentes, em
que 57,0% delas afirmaram terem sido
criticadas ao expressar a dor no momento do
parto, além de serem obrigadas a ouvir
comentarios irénicos dos profissionais.?’

A discriminacao vivenciada pela jovem faz
com que ela seja excluida do convivio com os
amigos por ser considerada uma “ma
companhia” para eles, influenciando-os
negativamente. Resultado semelhante foi
constatado em pesquisa sobre as razodes
atribuidas pela familia para justificar a
gravidez da adolescente. Neste estudo, um
dos motivos referidos pelas maes
entrevistadas foram as relacdes de amizade
inadequadas que, por sua vez, eram
inevitaveis  devido as  caracteristicas
socioeconomicas precarias do local onde
viviam.*

CONCLUSAO

No presente estudo, observou-se que a
revelacdo da gravidez na adolescéncia pode
gerar sentimentos ambiguos na familia, pai da
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crianca e amigos. Constatou-se a
predominancia de reacdes de surpresa das
pessoas que conviviam com a jovem e que,
posteriormente, transformaram-se em
sentimentos positivos de alegria e aceitacao.
Tais atitudes possibilitaram o estabelecimento
de relacionamentos satisfatorios e provimento
de apoio social e suporte emocional.
Entretanto, algumas jovens relataram reacoes
familiares, conjugais e sociais negativas
diante da revelacao da gravidez,
caracterizadas  por  agressées  verbais,
imposicao do aborto, recusa da paternidade e
distanciamento dos amigos.

Algumas adolescentes relataram atitudes
discriminatorias que partiram das maes das
amigas, que percebiam a jovem gravida como
uma “ma influéncia” para as suas filhas da
mesma idade. Além disso, os profissionais da
saude também foram apontados como autores
de atitudes antiéticas durante as consultas de
pré-natal e parto.

Faz-se necessario, portanto, que
estratégias para estimular maior vinculo entre
a jovem e seus familiares, parceiro e amigos
sejam implementadas para que a adolescente
possa se sentir amparada, bem como
atividades de educacao continuada que
capacitem os profissionais de salde a lidar
com as diversas dimensées que envolvem a
gravidez na adolescéncia de modo a ajuda-las
na adaptacdao a nova condicao de mae, sem
julga-las. Ademais, é imprescindivel que
politicas publicas para incentivar o retorno
destas jovens maes a escola sejam
desenvolvidas, visto que o abandono escolar é
frequente, principalmente quando nao ha o
apoio familiar.
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