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RESUMO

Objetivo: descrever o uso do Warmup, no método Just in Time Teaching, com base em experiéncia
vivenciada em seminario de disciplina do mestrado. Método: estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de
experiéncia, focado na contribuicdo do Warmup, componente do método Just in Time Teaching, no
planejamento e na execucao de seminario em disciplina do mestrado em Enfermagem com uma turma de 11
alunos. Resultados: descreveram-se as experiéncias sobre as respostas ao Warmup e influéncias no ajuste de
aula; o Warmup - possibilidades e limites da experiéncia. Analisaram-se as respostas dos alunos e
identificaram-se respostas poucos profundas e um conhecimento primario. Conclusdo: com o Warmup,
oportunizaram-se, aos alunos, o desenvolvimento, o alcance da maxima do conhecimento, o fortalecimento
de sua formacao profissional e o aperfeicoamento do conhecimento prévio e desenvolveram-se as capacidades
necessarias para a atuacao nas areas da Enfermagem de uma maneira critica, reflexiva e criativa.
Descritores: Metodologia; Educacdo em Enfermagem; Warmup; Estratégias; Tecnologia da Informacao;
Informatica em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the use of Warmup in the Just in Time Teaching method, based on experience in a
master's degree seminar. Method: a qualitative, descriptive, experience-based study focused on the
contribution of Warmup, a component of the Just in Time Teaching method, in the planning and execution of
a seminar on the discipline of the Master's Degree in Nursing with a class of 11 students. Results: experiments
were described on responses to Warmup and influences on classroom adjustment; the Warmup - possibilities
and limits of experience. The responses of the students were analyzed and the answers were identified as
shallow answers and a primary knowledge. Conclusion: with the Warmup, the students were given the
opportunity to develop, reach the maximum of knowledge, strengthen their professional training and improve
their prior knowledge, and developed the necessary skills to perform in the areas of Nursing a critical,
reflective and creative way. Descriptors: Methodology; Nursing Education; Warmup; Strategies; Information
Technology; Informatics in Nursing.

RESUMEN

Objetivo: describir el uso del Warmup, en el método Just in Time Teaching, con base en la experiencia vivida
durante el seminario de asignatura de la maestria. Método: estudio cualitativo, descriptivo, del tipo relato de
experiencia enfocado en la contribucion del Warmup, componente del método Just in Time Teaching, en la
planificacion y en la ejecucion de seminario en asignatura del master en Enfermeria con un grupo de 11
alumnos. Resultados: se describieron las experiencias, sobre las respuestas Warmup e influencias en el ajuste
de la clase; el Warmup - posibilidades y limites de la experiencia. Se analizaron las respuestas de los alumnos
y se identificaron respuestas poco profundas y un conocimiento primario. Conclusién: con el Warmup, se
proporcionaron a los alumnos, el alcance, el desarrollo de la maxima del conocimiento, el fortalecimiento de
su formacion profesional y el perfeccionamiento del conocimiento primario y se desarrollaron las capacidades
necesarias para la actuacion en las areas de la Enfermeria de una manera critica, reflexiva, reflexiva y
creativa. Descriptores: Metodologia; Educacion en Enfermeria; Warmup; Las estrategias; Tecnologia de la
Informacion; Informatica en Enfermeria.
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INTRODUCAO

Entende-se a importancia da transformacao
no ensino de Enfermagem em nivel de pos-
graduacao em que associa-se a praxis do
profissional de Enfermagem a um individuo
critico-reflexivo capaz de agir e propor
mudancas no cotidiano de seu trabalho.'?
Portanto, descreveu-se, neste artigo, o
Warmup como um componente do ciclo do
Just in Time Teaching (JiTT) porque
identificou-se a relevancia do conhecimento
prévio dos mestrandos acerca do assunto
abordado durante 0] seminario e,
posteriormente, a contribuicao para construir-
se uma aula personalizada. Dessa maneira,
adotaram-se métodos de ensino e praticas
pedagogicas inovadoras e adequadas para
incentivar esses profissionais a permanecer
em constante reflexdo sobre suas acodes e
planejamento baseando-os na realidade.
Salientou-se que, nesse processo, a atuacao
do educador nao € o Unico determinante para
0 sucesso de tais metodologias: os estudantes
também devem se tornar auténomos e
responsaveis pela aprendizagem.?

Denomina-se o método de ensino Just in
Time Teaching (JiTT) de Ensino sob Medida
(EsM), uma proposta de 1996, pelo professor
Gregory M. Novak e colaboradores, seguindo
os principios da "Flipped Classroom”, modelo
pedagogico em crescente difusao no ensino
superior.*

Iniciou-se o desenvolvimento do JiTT
quando se enviou um texto pelo professor ao
aluno para estudo, com um questionario que
se responde via internet, de acordo com o
conhecimento prévio dos alunos. Utilizam-se
as respostas pelo professor na construcao da
aula. Apds isso, dessas respostas dos alunos,
parte-se para as tarefas preparatorias e
estabelece-se um valioso feedback para o
professor, pois estas possibilitam ajustes e
organizacado da aula e focaram-se nas
principais dificuldades manifestadas pelos
alunos.”*

Aplica-se o método JiTT a qualquer campo
de estudo e ele foi adaptado para o
desenvolvimento de aulas em pods-graduacao.
Incentivaram-se os alunos, por meio do JiTT, a
se preparar para a aula e, com isso,
promoveu-se a aprendizagem ativa, pois
identificaram-se os pontos fortes, fracos e
estilos de aprendizagem dos alunos.*

Parte desse conhecimento do docente é
dado especialmente pelo Warmup,
componente do JiTT que se diferenciou do
modelo tradicional de ensino pelo fato de
contemplar uma gama de possibilidades de
questoes em que se abordam conceitos,
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vocabularios, estimativa sobre estudos
cientificos, até questionamentos especificos
do conteldo que se trabalha em sala de aula,
de acordo com as caracteristicas particulares
a turma na qual o método foi desenvolvido.’

OBJETIVO

e Descrever o uso do Warmup, no método
Just in Time Teaching, com base em
experiéncia vivenciada em seminario de
disciplina do mestrado.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia, focado na contribuicao
do Warmup, componente do método Just in
Time Teaching, no planejamento e na
execucao de seminario em disciplina do
mestrado em Enfermagem com uma turma de
11 mestrandos. Predominam, na turma,
individuos do sexo feminino, com idade de 35
a 50 anos, da area assistencial em
Enfermagem, docéncia de nivel superior e
coordenacao de ensino.

No plano de ensino da disciplina,
destacaram-se os seguintes objetivos: refletir,
argumentar, conhecer as origens e o
desenvolvimento das principais teorias e
concepcoes pedagogicas que vém orientando a
pratica educativa em saude e Enfermagem;
exercitar o pensamento critico, aprofundar e
estudar as politicas brasileiras de formacao
dos profissionais de salde e de Enfermagem;
debater sobre as politicas, tecnologias e
planejamento de gestdao em Servicos de Salude
e de Enfermagem.

Seguiu-se a proposta da disciplina, de
buscar esses objetivos, construindo seminarios
com os mestrandos. Cinco temas foram
sugeridos pela docente e eles foram sorteados
para os grupos que se formaram por livre
escolha dos mestrandos. Aqui, relatou-se a
experiéncia em desenvolver a tematica
“Formacdo de enfermeiros e integracao
regional - MERCOSUL”. A respeito do método
utilizado no seminario, consultou-se a docente
sobre um método de ensino proprio ao tema e
sugeriu-se, entao, o método Just in Time
Teaching.

Indicou-se o método apos a docente
indagar sobre uma metodologia que
favorecesse 0o  processo de  ensino-
aprendizagem em curso de mestrado
considerando o perfil do grupo de aprendizes
e colaboradores do conhecimento
compartilhado. O desafio foi encontrar uma
estratégia motivacional em que os mestrandos
buscassem se aprofundar na tematica, por
meio do apreender e compartilhar os
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conhecimentos com os colegas, dentro de um
espaco de discussao durante o seminario.

Assim, elaborou-se um plano para o
seminario com os seguintes objetivos: (1)
associar a globalizacao com a composicao dos
Blocos Economicos em uma perspectiva da
formacao de nivel superior em Enfermagem;
(2) identificar integracao regional do
MERCOSUL compreendendo as inter-relacées
socioecondmicas e educacionais dos paises
membros; (3) descrever o processo de
Acreditacao Regional dos Cursos Universitarios
de Enfermagem no Mercosul (ARCU-SUL); (4)
propor solucdes para diminuir as disparidades
educacionais da formacao superior em
Enfermagem nos paises membros do
MERCOSUL.

Para adentrar na primeira etapa do JiTT,
realizaram-se pesquisas em bases de dados e
em textos que relacionassem a globalizacao,
MERCOSUL e a formacao do enfermeiro. Dessa
maneira, fundamentaram-se o Warmup e a
discussao em sala. Apos a busca, elegeram-se
os artigos intitulados “O MEXA e a Integracao
Regional do Mercosul” e “Mercosul
educativo na carreira de Enfermagem”.
Abordou-se, no “O MEXA e a Integracao
Regional do Mercosul”, a construcao da
integracao educacional dos paises membros do
MERCOSUL destacando diferentes processos
educacionais destes paises, origem,
desenvolvimento e a importancia do MEXA
como um mecanismo experimental nesse
processo de integracao do ensino.

Entretanto, no “Mercosul educativo na
carreira de Enfermagem”, contextualizou-se a
globalizacao no MERCOSUL na qual ressaltou-
se a evolucao da integracao educacional do
MEXA para ARCU-SUL e envolveu-se,
particularmente, a Enfermagem no que
concerne ao processo de trabalho, educacao e
acreditacao. Salienta-se que estes textos
foram enviados via on-line previamente aos
discentes e incentivou-se a busca de outras
fontes de pesquisa.

Em seguida, enviaram-se as seguintes
questoes aos alunos: a) O que é Globalizacao
e como ela pode influenciar a Enfermagem? e
b) Como vocé acredita que esta acontecendo
o ensino de Enfermagem nos paises membros
do MERCOSUL? Os alunos tinham que
responder ao questionario em até 24 horas
antes da aula.

Aferiu-se, neste momento, com o Warmup,
o conhecimento prévio dos alunos sobre o
assunto em questao acrescentando-se, dessa
forma, conceitos discutidos e abordados no

momento presencial do seminario.
Determinou-se, com as respostas dos
mestrandos, o nivel de compreensao,
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conhecimentos prévios e possiveis equivocos
discutidos em sala de aula.

Ressalta-se que houve a assinatura dos
alunos em um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) amparado no
macroprojeto de pesquisa “Gerenciamento em
Enfermagem: novas abordagens de formacao e
trabalho em universidade publica e hospitais
de ensino” aprovado por comité de ética sob o
CAEE 69390017.4.0000.0017.

RESULTADOS

Com base na avaliacao apo6s o Warmup,
construiu-se o seminario que se desenvolveu
dentro da sala de aula do mestrado. Destaca-
se que este relato de experiéncia se limitou
em focar na contribuicao do Warmup
descrevendo as experiéncias.

¢ Respostas ao warmup e influéncias no
ajuste de aula.

O primeiro questionamento relacionou-se
previamente ao conceito de Globalizacao,
momento em que retornaram dos alunos as
seguintes falas:

E a “aldeizacGo” porque ndo temos
distdncias, moramos na mesma aldeia.
Informacdo e comunicacGo sem barreiras.
Influencia a Enfermagem a medida que
agrega conhecimento e volume de
informacdo. (M1)

Globalizacdo é estar interligado, conectado
com o mundo. Na Enfermagem, poderd
influenciar na comunicacdo, na busca de
informacées e como o mundo anda e estd
agindo diante de mudancas, o que hd de
novo na Enfermagem, nas publicacbes e nas
pesquisas. (M2)

E a interligacdo e interacdo entre as pessoas
no mundo inteiro através da manifestacdo
cultural, intercambio e trocas comerciais
[...] A globalizacéo influencia e ajuda a
Enfermagem na troca de conhecimentos e
divulgacdo de duvidas e novas descobertas
vivenciadas na prdtica. (M3)

Ea integracdo econémica, cultural, social e
politica entre as nacées influenciada pelo
capitalismo. Na Enfermagem, assim como
nas demais profissées, se faz necessdrio
atender ds exigéncias crescentes de um
mundo globalizado. (M4)

A globalizacdo pode ser entendida como um
fenébmeno complexo e plural, com
dimensées econbémicas, sociais, politicas e
culturais. Devido a essa pluralidade, hd
conflito de discursos sobre seus impactos na
sociedade. (M5)

Durante as falas, evidenciou-se a
compreensao sobre o processo de globalizacao
no qual fundamentaram-se  conceitos
primarios. Além disso, houve dificuldades
apresentadas pelos alunos em situar a
Enfermagem nesse processo, devendo explorar
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a contextualizacao profissional e de formacao
académica unificada pelos paises do bloco do
qual fazem parte: o MERCOSUL.

Deu-se  continuidade ao  seminario,
partindo-se desse conhecimento prévio,
abordando sobre o que era a globalizacado, a
origem desse processo e sua importancia para
o mundo. Ressaltaram-se os pontos positivos e
negativos que a globalizacao trouxe, além da
necessidade de formacao de blocos
econdmicos nao s6 para desenvolver
economicamente e comercialmente, mas,
também, para a fluidez do transito de
pessoas, profissionais e outros. Convém
salientar a reflexao da Enfermagem nesse
contexto voltado para a producao do
conhecimento e para avancos assistenciais e
tecnoldgicos, além do fluxo migratério de
profissionais e académicos que ocorreu entre
membros do bloco econdmico.

Nesse momento sobre a discussao da
Enfermagem e globalizacao, desenhou-se o
perfil atual do enfermeiro, que se
caracterizou por ser de nivel superior
(licenciado e bacharel) atuando nas seguintes
areas: Assistencial, Administrativa, Gerencial
Docente (nivel técnico e superior) e de
Pesquisa. Posteriormente a esse momento,
retornou-se a outra pergunta: Como vocé
acredita que esta acontecendo o ensino de
Enfermagem nos paises membros do Mercosul?
As respostas seguem abaixo:

Diferente da realidade anglo-saxbnica e
europeia, ainda voltada no modelo
hospitalocéntrico e positivista. (M1)
Acredito que muito parecido com o Brasil,
em grande escala de pessoas buscando o
ensino. Ndo podemos afirmar se existe ou
ndo qualidade. E também com crescimento
acelerado, porém, ndo controlado. (M2)
Existe certo intercdmbio de cursos de
graduacdo e pos-graduacdo, mas precisa ser
mais estimulado aumentando a oferta e o
acesso a educac@o para as pessoas. (M3)
Acredito que estd ocorrendo a
universalizacdo do conhecimento, mas ainda
ndo hd integracGo total do exercicio
profissional, ainda se estuda fora, mas [0
diploma] precisa ser validado no pais de
origem. (M4)

O ensino de Enfermagem no Mercosul ainda
estd aquém da necessidade do contexto
atual, a medida que importa modelos de
cuidados norte-americanos que, muitas
vezes, ndo se aplicam a realidade de ensino
e assisténcia da Enfermagem. (M5)

A partir dessas falas, houve a discussao
sobre a formacao dos profissionais de saude e
a validacao dos seus diplomas nos paises
membros do Mercosul, momento no qual
introduziu-se o debate sobre o Sistema de
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Acreditacao Regional de Cursos de Graduacao
do MERCOSUL (ARCU-SUL), resultado de um
acordo entre os ministros de Educacao da
Argentina, Brasil, Paraguai, Uruguai, Bolivia e
Chile, homologado pelo Conselho do Mercado
Comum do MERCOSUL por meio da Decisao
CMC n.17/08.

DISCUSSAO

¢ O Warmup: possibilidades e limites da
experiéncia

Existem possibilidades e limites na
docéncia de pos-graduacao em nivel de
mestrado. O desafio estabeleceu-se em
conseguir preparar um seminario para
mestrandos como critério obrigatério da
disciplina e contribuir para a formacao como
futuros docentes.

Discutiu-se muito sobre as variadas
possibilidades de inovar dentro de sala de
aula, entre as quais esta o Warmup, no qual
destacou-se como contribuicao para a
liberdade do ensino-aprendizagem onde o
aluno é primordial neste processo de
construcao do conhecimento e partiu-se de
um estimulo ao resgate da experiéncia com o
intuito de aperfeicoar-se ao maximo sobre a
tematica.> Atentou-se para as questdes
pedagogicas que acontecem durante a aula.
Principalmente, o que se pretendeu com o
método no momento do Warmup, no qual foi
envolvido o conhecimento prévio do aluno ao
contetdo que o professor ministrou
contribuindo para que esse conhecimento do
aluno o tornasse capaz de discutir e debater
sobre o assunto.

Percebeu-se também que, durante o
momento do Warmup, apenas cinco dos onze
discentes enviaram as respostas das perguntas
prévias. Demonstrou-se, assim, a primeira
dificuldade encontrada quando se utilizou o
Just in Time Teaching, mais especificamente
a fase do Warmup, pois neste tipo de
metodologia de ensino-aprendizagem é
requerida a participacao ativa dos discentes
na construcao do conhecimento conjunto e
mais aprofundado.*

Encontrou-se outra dificuldade diante das
falas dos discentes: a falta de conhecimento
sobre conceitos importantes a respeito da
globalizacao no seminario. Tal conhecimento
prévio nao se tornou suficiente para uma
discussao mais aprofundada sobre o assunto
em que se envolveram aspectos geograficos
(Blocos Econdmicos - Mercosul), Integracao
Educacional entre os paises membros do
MERCOSUL, a formacao educacional de
enfermeiros, a globalizacao e a Enfermagem,
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topicos fundamentais para o tema em
questao.

A finalidade do Sistema ARCU-SUL é
melhorar permanentemente a formacao das
pessoas com padrées de qualidade requeridos
para a promocao e o desenvolvimento
econdomico, social, politico e cultural dos
povos integrantes do Mercosul. Esse processo
de acreditacao é resultado de uma avaliacao
na qual as universidades tém independéncia
para aderir, de forma voluntaria, devendo o
candidato ser exposto a rigoroso processo de
avaliacdo interna e externa. Tem duracao de
seis anos, sendo reconhecido em todo
territorio do Mercosul e possibilita a
certificacao de qualidade académica. Convém
esclarecer que o processo de acreditacao nao
substitui a validacao do diploma, porém, o
facilita.®

Notou-se que a maioria dos discentes nao
cumpriu a atividade de leitura prévia dos
textos fornecidos antes do seminario
justificando os motivos que vao desde a falta
de tempo, até a falta de acesso a internet.
Necessitou-se dessa forma, durante o
seminario, de um tempo de quarenta minutos
para a leitura e interpretacao dos artigos
posteriormente compartilhados em grupo.
Teve inicio entdao, apds esse momento de
leitura, a discussao de uma forma mais
aprofundada envolvendo todos os aspectos
importantes e necessarios da formacao do
enfermeiro no MERCOSUL. Observou-se um
maior engajamento dos discentes nas
discussdes transformando-se em participantes
ativos na formacao e na construcdao do
conhecimento.

Observou-se que a proposta do Warmup
nao se desenvolveu em conceitos fechados,
mas  trouxe reflexdbes e  discussoes
aprofundadas por meio das falas e do
conhecimento prévio do discente tornando,
dessa forma, o seminario mais objetivo,
dinamico, participativo e, sobretudo,
personalizado as necessidades de
desenvolvimento de contedo do grupo.

Limites como 0 acesso aos recursos
multimidia e a fonte de internet dificultaram
0 uso desse método, uma vez que se utilizou
um formulario on-line com as respostas para o
e-mail do autor do questionario. Apontou-se
outra limitacdao quanto a carga horaria de
trabalho dos mestrandos, que inviabilizou a
leitura prévia do material e as respostas ao
formulario on-line, conhecimentos nao
adquiridos que ficaram faltando para a
discussao em sala de aula.
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CONCLUSAO

Permitiu-se descrever o conhecimento dos
alunos de mestrado quanto a tematica da
Enfermagem no MERCOSUL pelo uso do
Warmup como componente pedagogico de
ensino-aprendizagem e identificou-se um
conhecimento superficial sobre o assunto
quando se analisaram as respostas e a
participacao de forma parcial da turma com
relacdo as leituras previamente enviadas
justificando-se sobrecarga de trabalho e
dificuldade de acesso a internet.

Oportunizaram-se, com o Warmup aos
alunos, o desenvolvimento, o alcance da
maxima do conhecimento, o fortalecimento
da formacao profissional e o aperfeicoamento
do conhecimento prévio e, assim,
desenvolveram-se as capacidades necessarias
para a atuacao nas areas da Enfermagem de
uma maneira critica, reflexiva e criativa.
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