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RESUMO

Objetivo: analisar a producdo cientifica referente a utilizacdo do Teste de Conhecimento sobre Ulcera por
Pressdao. Método: revisdo integrativa, realizada entre os meses de marco e julho de 2017, norteada pela
questao << Quais as producdes cientificas sobre Ulcera por pressao que utilizaram o Teste de Conhecimento?
>> Realizou-se busca nas bases de dados SCOPUS, CINAHL, MEDLINE, BDENF e LILACS, no periodo de 1995 a
2017, com descritores “nursing”, “prevention pressure ulcers” e “knowledge”, utilizando o boleano “and”.
Foram incluidos artigos originais nos idiomas portugués e inglés, publicados na integra e disponiveis
eletronicamente. Resultados: foram identificadas 22 publica¢cdes, 12 nacionais e 10 internacionais, a maioria
produzida em 2015 (27,3%), predominio no nivel de evidéncia VI, aplicando o teste, realizado,
prioritariamente, em terapia intensiva e setores criticos, nos hospitais universitarios e privados,
contemplando profissionais de enfermagem e de outras areas da salde. Conclusdo: é indiscutivel o deficit de
conhecimento por parte dos profissionais de saude, em unidades criticas hospitalares sobre avaliacao,
estadiamento e prevencao da lesao por pressao utilizando o instrumento. Descritores: Conhecimento; Ulcera
por Pressao; Enfermagem; Prevencéo; Educacdo Continuada; Cuidados Criticos.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific production regarding the use of the Pressure Ulcer Knowledge Test.
Method: this is an integrative review, conducted between March and July 2017, guided by the question <<
What are the scientific productions about pressure ulcer used by the Knowledge Test? >> There was a search
in the databases SCOPUS, CINAHL, MEDLINE, BDENF, and LILACS, from 1995 to 2017, with descriptors
“nursing”, “prevention pressure ulcers” and “knowledge”, using the Boolean “and”. Original articles have
been included in Portuguese and English, published in full and electronically available. Results: there were 22
publications, 12 national and 10 international identified, most of them produced in 2015 (27.3%),
predominantly in the level of evidence VI, applying the test, carried out primarily in intensive care and
critical sectors, in university and private hospitals, including nurses and other health professionals.
Conclusion: the knowledge deficit by health professionals in critical hospital units on evaluation, staging, and
prevention of pressure injury using the instrument is indisputable. Descriptors: Knowledge; Pressure Ulcer;
Nursing; Prevention; Continuing Education; Critical Care.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccién cientifica referente a la utilizacion del Test de Conocimiento sobre Ulcera
por Presion. Método: revision integradora, realizada entre los meses de marzo y julio de 2017, guiada por la
pregunta << Cuales son las producciones cientificas sobre Ulcera por presion que utilizaron el Test de
Conocimiento? >> Se realizo un blUsqueda en las bases de datos SCOPUS, CINAHL, MEDLINE, BDENF y LILACS, en
el periodo de 1995 a 2017, con descriptores “nursing”, “prevention pressure ulcers” y “knowledge”, utilizando
el boleano “and”. Fueron incluidos articulos originales en los idiomas portugués e inglés, publicados en su
integra y disponibles electronicamente. Resultados: fueron identificadas 22 publicaciones, 12 nacionales y 10
internacionales, la mayoria producida en 2015 (27,3%), predominio em el nivel de evidencia VI, aplicando el
test, realizado, prioritariamente, en terapia intensiva y sectores criticos, en los hospitales universitarios y
privados, contemplando profesionales de enfermeria y de otras areas de la salud. Conclusioén: es indiscutible
el deficit de conocimiento por parte de los profesionales de salud, en unidades criticas hospitalares sobre
evaluacion, fases y prevencion de la lesion por presion utilizando el instrumento. Descriptores:
Conocimiento; Ulcera por Presion; Enfermeria; Prevencion; Educacion Continua; Cuidados Criticos.
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INTRODUCAO

A lesao por pressao (LP), denominacao
atual instituida pelo National Pressure Ulcer
Advisory Panel National (NPUAP), em
substituicao ao termo Ulcera por pressao, €
considerada um problema grave que acomete
pacientes acamados em todos os ambitos de
cuidado a salde. Essa lesao € definida como
um dano localizado na pele e/ou tecidos
moles subjacentes, geralmente, sobre uma
proeminéncia dssea, ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou a outro artefato,
ocorrendo como resultado da pressao intensa
e/ou prolongada em combinacdo com o
cisalhamento.'

Neste estudo, adotar-se-a o termo lesao
por pressao, exceto no titulo dos artigos e nas
referéncias, devido ao nome original do
Pressure Ulcer Knowledge Test.

Para que ocorra o desenvolvimento das
lesdbes por pressao, consideram-se os fatores
de risco intrinsecos e extrinsecos desde
desnutricao, edema, vasoconstricao
medicamentosa, perda da consciéncia,
incontinéncias e vasculopatias, hipertermia,
imobilidade, pressao, friccao, idade, umidade
e uso do colchao inadequado. E quando se
instalam essas lesoes causam dor, sofrimento,
prejudicam a qualidade de vida, aumentam a
morbimortalidade, prolongando o tempo e o
custo da internacao.?

Em relacdo a incidéncia, estudos
internacionais apontaram que a LP em terapia
intensiva é de 14,3 a 18,7%.%>* Estudo pontual
realizado nos Estados Unidos apresentou
variacao entre 8 e 40%, e prevaléncia
estimada em 22%.°

No Brasil, estudos identificaram incidéncia
de 13,13% a 62,5% e prevaléncia entre 9,2% e
37,41%, dependendo da populacao, regiao e
unidade hospitalar que o estudo foi
realizado.®"°

Como forma de prevenir essas lesdes e as
sequelas, o conhecimento sobre o risco,
prevencao, estadiamento e tratamento
continua sendo fundamental para todo o
profissional de salde, principalmente para a
enfermagem. A atuacao do enfermeiro na
prevencao da LP pressupée que este
profissional estabeleca os diagnosticos e
intervencoes de enfermagem, o que implica a
necessidade de avaliacaio do risco dos
pacientes de desenvolver uma LP. Portanto,
nao depende apenas da habilidade clinica do
enfermeiro, mas também do uso de um
instrumento de medida para avaliacao de
risco, que apresente adequados indices de
validade preditiva, sensibilidade,
especificidade e testes de confiabilidade.?''2

Teste de conhecimento sobre lesao por pressao.

Os cuidados em relacao as lesdes por
pressdio estao totalmente atrelados a
assisténcia de enfermagem, sendo relevante a
possibilidade da implantacdo de praticas
preventivas adequadas, proporcionando a
melhoria na qualidade da assisténcia prestada
ao paciente, além da diminuicdo dos custos
hospitalares, pois se ndo ocorrer o surgimento
de lesao, consequentemente, o paciente
ficara menos tempo internado e diminuira o
risco de comorbidade.

O conhecimento e atitudes dos enfermeiros
sdao vistos como fatores extrinsecos para a
prevencao da LP." Entretanto, apesar do
avanco no conhecimento técnico-cientifico na
area da salde e da existéncia de diretrizes
que publicaram recomendacoes
complementares para a prevencao da LP, o
problema é mundial, persistente e o
conhecimento dos profissionais de
enfermagem se mantém deficiente.”'>1
Cuidar de pacientes com lesao por pressao
requer um alto nivel de conhecimento.' Falar
da importancia dos profissionais de
enfermagem em relacao ao dominio no avanco
do conhecimento cientifico e pratico sobre
avaliacdo, estadiamento e prevencao de LP é
uma atividade que requer interesse e
dedicacao, o que significa dar-se importancia
a questao de forma responsavel no contexto
de preocupacao.

A pesquisa justifica-se pela relevancia em
verificar o conhecimento, na literatura
nacional e internacional, que os profissionais
de salde detém sobre a avaliacao,
estadiamento e prevencao da LP nas
publicacbes que utilizaram o Teste de
Conhecimento sobre Ulcera por pressao ou
Pressure Ulcer Knowledge Test, e também por
ser uma tematica atual em torno da qual
ainda existem muitas ddvidas por parte da
enfermagem, no tocante a esses itens,
revelando que existe um deficit de
conhecimento pelos profissionais de saude
sobre a problematica.

OBJETIVO

e Analisar a producao cientifica referente a
utilizacao do Teste de Conhecimento de sobre
Ulcera por Pressao.

METODO

Revisao integrativa considerada como um
método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporacao da
aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica.'®

0] processo metodologico cumpriu
criteriosamente as seguintes etapas:
identificacao do tema e/ou definicao do
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problema e elaboracao da questao norteadora
para a pesquisa; estabelecimento de critérios
para inclusao e exclusao de
estudos/amostragem ou busca na literatura;
definicao das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados; avaliacao dos
estudos incluidos na revisao integrativa;
interpretacao dos resultados e revisao/sintese
do conhecimento, o que proporcionou a
analise critica dos achados.®

Norteou-se esta pesquisa pela questao:
Quais as producdes cientificas sobre Ulcera
por pressao que utilizaram o Teste de
Conhecimento?

A delimitacao temporal dos artigos
selecionados nos periodicos considerou o
periodo dos Ultimos 22 anos de publicacao
empregando o referido teste.

Aplicaram-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), a partir das seguintes palavras
em inglés e suas combinacoes integradas pelo
boleando “and”: “Nursing” and “Pressure

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i6a234578p1738-1750-2018
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Ulcer”; “Nursing”  and “Knowledge”;
“Nursing” and  “Pressure  Ulcer” and
“Knowledge”; “Nursing” and “Pressure Ulcer
Prevention”; “Nursing” and “pressure ulcer
prevention” and “knowledge”; e “Pressure
Ulcer Prevention” and “knowledge”, de modo
a acrescentar as variaveis de especificidade e
exaustividade, que influenciam todo o método
de recuperacao da informacao,
contemplando, assim, todos os descritores.

Caracterizou-se 0 levantamento
bibliografico no periodo de julho a outubro de
2017, acessando-se a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Portal de Periodicos da Capes,
contemplando as bases de dados: SCOPUS,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINHAL), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
conforme Figura 1.

|
D
E Busca Eletronica
N
;r SCOPUS (n=103) CINAHL (n=107) LILACS (n=17)
F
I MEDLINE (N=102) BDENF (n=42)
C
A
c
A
(0}
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R conclusao de curso, revisao da literatura e integrativa,
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G publicacoes
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Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca dos artigos. Joao Pessoa (PB), Brasil, 2017.
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Os critérios de inclusao definidos para a
selecao dos artigos foram: artigos cientificos
completos que atendessem a questao
norteadora, em periddicos nacionais e
internacionais, disponiveis nos idiomas inglés,
espanhol e portugués; no formato on-line que
utilizaram o teste de conhecimento; artigos
publicados e indexados nos referidos bancos
de dados desenvolvidos no Brasil e no mundo.
Adotou-se como recorte temporal de 1995 a
2017 no intuito de alcancar artigos produzidos
a partir do seu desenvolvimento”, da
traducao® e validacdo para a lingua
brasileira.?!

Foram excluidos os artigos de revisao da
literatura, artigos de opinides, dissertacoes,
teses, artigos que nao respondiam a questao
norteadora e os repetidos, ou seja, os artigos
que apareceram em mais de uma base de
dados que se contabilizaram uma Unica vez.
Com esse embasamento, totalizaram-se 371
publicacoes e, apds refinamento, a amostra
final constituiu-se de 22 artigos.

Para a coleta dos dados, utilizou-se um
instrumento composto de: base de dados,
titulo, autores, ano de publicacdo, pais,
abordagem metodoloégica, amostra, local onde
se desenvolveram, periodico, descritores,
objetivo, participantes da publicacao,
principais resultados, conclusao e o nivel de
evidéncias.

No que concerne a selecao dos artigos,
obtiveram-se os mesmos através da leitura dos
titulos; em seguida, dos resumos das
producbes para verificar se apresentavam
correlacao com a tematica, e,
posteriormente, realizou-se a leitura das
publicacdes na integra, observando-se a
metodologia na utilizacao do referido teste de
conhecimento.

Sintetizaram-se os resultados e cada artigo
recebeu um cddigo de sequéncia numérica
para facilitar a identificacao (Artigo 1- Af,
Artigo 2- A2, ...). Todos os artigos obtidos
foram avaliados por dois pesquisadores no
intuito de assegurar que as publicacoes
contemplassem os critérios de inclusao.

Quanto ao nivel de evidéncias das
pesquisas, classificaram-se em: Nivel | -
revisao sistematica ou metanalise de multiplos

estudos controlados; Nivel I - estudo
individual com delineamento experimental;
Nivel Ill - estudo com delineamento quase-

experimental como estudo sem randomizacao
com grupo Unico pré e pos-teste, séries
temporais ou caso-controle; Nivel IV - estudo
com delineamento nao experimental como
pesquisa descritiva correlacional e qualitativa

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i6a234578p1738-1750-2018
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ou estudos de caso; Nivel V - relatorio de
casos ou dado obtido de forma sistematica, de
qualidade verificavel ou dados de avaliacao de
programas; e o Nivel VI - opiniao de
autoridades respeitaveis baseada na
competéncia clinica ou opiniao de comités de
especialistas, incluindo interpretacdes de
informacdes nao baseadas em pesquisas.?

A analise dos artigos consistiu na leitura
exaustiva, na sintese do conteldo,
preenchimento do instrumento supracitado e,
posteriormente, na elaboracao de figuras com
discussao sobre os resultados encontrados a
fim de responder a questao norteadora e o
objetivo do estudo. Respeitaram-se o0s
aspectos éticos, referenciando-se os autores
consultados para a concretizacao desta
revisao.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 22 artigos, de
um universo de 371 publicacdes, sendo estes
publicados em 16 diferentes periddicos. A
Figura 1 apresenta a sintese dos artigos
incluidos na revisao integrativa, facilitando,
assim, a identificacao com os seguintes
pontos: artigo e autor, ano, pais,
delineamento metodologico, amostra,
periddico e nivel de evidéncia (NE).
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Artigo / Ano Pais Delineamento Amostra Periodico NE
Autores Metodolégico
A11° 1995 Estados Quantitativo 228 Adv Wound Care VI
Unidos enfermeiros
A2.23 1997 Estados Quantitativo, 75 Ostomy Wound VI
Unidos transversal enfermeiros Management
A3.20 2003 Brasil Quantitativo 83 Ostomy Wound VI
estudantes Management
de graduacao
A4.2 2008 Brasil Quantitativo, 50 Acta Paul. Enferm. n
descritivo, profissionais
comparativo, de de
intervencao enfermagem
educativa
A5.% 2009 Estados Descritivo, ndao 96 The Kansas Nurse 1%
Unidos experimental, enfermeiros
quantitativo
A6."3 2010 Brasil Descritivo, tipo 29 Rev enferm UFPE VI
corte transversal, enfermeiros online
quantitativa
A7.15 2010 Brasil Quantitativo, 386 profissionais Revista Latino-Am. VI
descritivo, de salde Enfermagem
exploratorio
A8.25 2010 Brasil Transversal, 106 Ostomy Wound VI
quantitativo enfermeiros Management
A9.%¢ 2011 Iran Descritivo, 126 Int Wound J VI
quantitativo enfermeiros
A10.7 2012 Brasil Quantitativo 54 Nursing VI
graduados
enfermagem
A11.28 2012 Brasil Descritivo, 56 Revista Estacdao VI
exploratorio, profissionais Cientifica
transversal, de salde
quantitativo
A12.% 2014 Brasil Campo, 40 Rev enferm UFPE VI
exploratorio, enfermeiros online
quantitativo
A13.30 2014 Brasil Descritivo, 49 Rev enferm UFPE I
exploratorio, enfermeiros online
quantitativo,
intervencao
educativa
A14.31 2014 Brasil Quantitativo, 37 Rev Enferm UFSM VI
descritivo, profissionais
exploratorio, de
transversal enfermagem
A15.32 2014 Iran Exploratorio, 159 International Journal VI
transversal, enfermeiros Orthopedic and
quantitativo Trauma Nursing
A16.33 2015 Brasil Descritivo, 85 Cogitare Enferm VI
exploratorio, profissionais
quantitativo de salde
A17.Y7 2015 Iran Quantitativo, 133 British  Journal of VI
descritivo, estudantes de Nursing
transversal enfermagem
A18.34 2015 Brasil Descritivo, 47 Aquichan VI
exploratorio, cuidadores
quantitativo
A19.35 2015 Brasil Estudo de caso, 25 Cogitare enferm Vv
descritivo, profissionais de
quantitativo enfermagem
A20.1¢ 2015 Brasil Descritivo, 23 Enferm. Foco Vi
transversal e graduados de
quantitativa enfermagem
A21.36 2015 Etiopia Transversal por 217 Advances in Nursing VI
desenho, enfermeiros
quantitativo
A22.%7 2017 Brasil Descritivo, 40 Revista Brasileira de VI
exploratorio, Profissionais de  Enfermagem
quantitativo enfermagem
Figura 1. Sintese da producao cientifica (Artigo 1 - A1... Artigo 22 - A22). Joao Pessoa (PB), Brasil,
2017.
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A Figura 2 apresenta o titulo, objetivo geral, os resultados e conclusoes dos estudos avaliados

nesta pesquisa.

Titulo Objetivo Geral Resultados e Conclusoes
A1.  Conhecimento dos Examinar o conhecimento dos Conhecimento dos enfermeiros  foi
enfermeiros sobre enfermeiros sobre prevencao de significativo quando obtiveram informacoes

prevencao, estadiamento e
descricio da Ulcera de
pressao'®

A2. Conhecimento  de
enfermeiros de cuidados
criticos sobre prevencao,
estadiamento e descricao
da Ulcera de pressao?

A3. Conhecimento de
Ulceras de pressao por
estudantes de graduacao

em enfermagem no Brasil®

A4. Efeito de intervencoes

educativas no
conhecimento dos
profissionais de
enfermagem sobre

prevencao de Ulcera por
pressao?!

A5. Estudo de Pesquisa:
Uma Avaliacao do
Conhecimento de
Enfermeiros Registrados
sobre Prevencao e
Tratamento de Ulceras de
Pressao?*

A6. Percepcao dos
enfermeiros sobre
prevencao das Ulceras por
pressao em hospital escola
da cidade de Recife'?

A7. Conhecimento  dos
profissionais de
enfermagem sobre

prevencao da Ulcera por
pressao’®

A8. Conhecimento de Ulcera
por pressao entre
enfermeiros em um hospital
universitario brasileiro®

A9. Conhecimento de
enfermeiros de cuidados
criticos sobre Ulcera de
pressao no sudeste do Ira%

Ulcera por pressao e a descricao
de feridas.

Averiguar conhecimento dos
enfermeiros de cuidados criticos
sobre prevencao de Ulcera por
pressao, estadiamento e
descricito em referéncia a
diretriz  AHCPR sobre pressao
precoce e prevencao de Ulcera.
Examinar o conhecimento dos
estudantes de enfermagem
brasileiros sobre prevencao de
Ulceras de pressao, avaliacdo e
descricao de feridas.

Avaliar o efeito de intervencoes
educativas, no nivel de
conhecimento dos membros da
equipe de enfermagem sobre
prevencdao de Ulceras por
pressato em um Centro de
Terapia Intensiva.

Avaliar o conhecimento dos
enfermeiros sobre Ulcera por
pressao na prevencao,
estadiamento e descricao de
feridas.

Identificar a percepcao dos
enfermeiros sobre a prevencao
da Ulcera por pressao em um
hospital escola da cidade de
Recife/PE.

Descrever e analisar o]
conhecimento dos membros da
equipe de enfermagem que
atuam diretamente na
assisténcia a pacientes adultos
e idosos, em um hospital
universitario, sobre a prevencao
da Ulcera por pressao.

Analisar o conhecimento dos
enfermeiros brasileiros sobre
prevencao, avaliacao e
estadiamento da Ulcera por
pressao.

Determinar o conhecimento dos
enfermeiros iranianos de
cuidados criticos sobre Ulceras
de pressao.

em palestras ou leram um artigo sobre LP,
sendo que no escore de conhecimento nao
foi relacionado a intervencao educacional,
idade ou anos de experiéncia de trabalho.
Revelou deficit de conhecimento sobre a
prevencao da LP em enfermeiros de
cuidados criticos. Como essas lesdes tém
sido identificadas como uma preocupacao
nacional de saude, as informacbes sobre
sua prevencao devem ser compartilhadas e
implementadas no cuidado ao paciente.

Os estudantes responderam corretamente
67,7% do instrumento. Apenas 26 alunos
responderam corretamente entre 71,1% e
98,8%, sendo considerado um conhecimento
de alto nivel itens acima de 90%. A
disponibilidade de programas e recursos
especiais, incluindo a Internet, fez uma
diferenca no conhecimento.

Enfermeiros no pré-teste (n=7, com 86,4%
de acertos e nao participando do pos-
teste), auxiliares e técnicos de enfermagem
(n=25 pré-teste, com 74,3% e 36 pos-teste,
com 81,2%), o item que obteve um menor
indice de acertos foi referente a
necessidade de reposicionamento a cada 2
horas do paciente em cadeira de rodas.
Evidenciado 100% de acerto no
estadiamento por enfermeiros em 4
questées e prevencao em 16 questoes.
Nenhum técnico acertou 100% de acertos no
instrumento. Observou-se aumento dos
acertos apos intervencao educativa.
Conhecimento  dos  enfermeiros  foi
significativo, ndo havendo relacao entre os
resultados dos testes e idade, experiéncia
ou grau de enfermagem. As barreiras
comuns percebidas incluiram: paciente
pesado demais, ndo ha tempo, nem pessoal
suficiente.

Alguns enfermeiros apresentam dificuldade
de definir Ulceras por pressdao, seus
estagios, os fatores de risco, as medidas
preventivas e, principalmente, acerca das
escalas de avaliacao de risco. Destaca-se
ainda programas de educacao permanente.
Deficit de conhecimento apresentado por
todos os profissionais de enfermagem,
podendo nortear o planejamento de
estratégias para disseminacao a adocao de
medidas preventivas pela equipe,
concluindo que necessitavam de educacao
permanente.

Ficou confirmado que os enfermeiros tém
uma compreensao geral dos principios de
prevencdao e avaliacdo da Ulcera por
pressao, mas existem importante deficit de
conhecimento. Sao necessarios esforcos
focalizados de educacao continuada para
facilitar a implementacao de cuidados
baseados em evidéncias.

Conhecimento dos enfermeiros era
insuficiente, recomendando programas
educacionais e futuras pesquisas para
estudar o nivel conhecimento dos
enfermeiros em diferentes areas

(emergéncia, centro cirlrgico), setores com
alto risco de desenvolvimento de Ulcera por
pressao.
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A10. Conhecimento dos
graduados de enfermagem
relativo a Ulcera por
pressao: um estudo no
cenario privado?

A11.  Conhecimento da
equipe multidisciplinar
sobre prevencao, avaliacao
e tratamento de lesao por
pressao no Hospital
Universitario Sul
Flunimense?®

A12. Avaliacao e prevencao
da Ulcera por pressao pelos
enfermeiros de terapia
intensiva: conhecimento e
pratica®

A13. Intervencao educativa
como processo de
construcao de
conhecimento no cuidado
da Ulcera por pressao

A14. Conhecimentos dos
profissionais de
enfermagem relacionados
as Ulceras por pressao’’

A15. Conhecimentos sobre
prevencao, classificacao e
gerenciamento de Ulcera
por pressao: uma pesquisa

de enfermeiros que
trabalham com pacientes
traumaticos no
departamento de

emergéncia®?

A16. Prevencado de uUlceras
por pressao e avaliacao do
conhecimento dos
profissionais de
enfermagem?3

A17. Ulceras por pressao:
quanto os estudantes de
enfermagem realmente
conhecem?'”

A18. Conhecimento dos
cuidados de individuos com
lesao medular sobre
prevencao de Ulcera por
pressao.3*

Levantar o conhecimento sobre
Ulcera por pressao em
graduados de enfermagem de
uma universidade privada.

Mensurar o) nivel de
conhecimento dos participantes
sobre as recomendacdes para a
prevencao, avaliacao e
tratamento ideal da Ulcera por
pressao a fim de quantifica-lo.

Identificar o perfil dos
enfermeiros em Centro de
Terapia Intensiva e investigar o
seu conhecimento acerca da
avaliacdo e prevencao para
Ulcera por pressao no referido
setor.

Avaliar o efeito de uma
intervencao educativa na
construcao do conhecimento no
cuidado da Ulcera por pressao.

Identificar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem
sobre Ulceras por pressao no
Centro de Terapia Semi-
intensiva de um  hospital
universitario.

Examinar o conhecimento dos
enfermeiros de trauma sobre

prevencdo de Ulceras por
pressao.
Avaliar o conhecimento da

equipe de enfermagem sobre
medidas de prevencao de
Ulceras por pressao em adultos
idosos.

Determinar o nivel de
conhecimento dos alunos de
enfermagem sobre a prevencao
de Ulceras de pressao,
classificacao e gestao.
Identificar as caracteristicas
sociodemograficas das pessoas
com lesao da medula espinhal e
de seus cuidadores familiares e
avaliar o conhecimento dos
cuidadores sobre prevencao de
Ulcera por pressao.

Teste de conhecimento sobre lesao por pressao.

Escores de acertos no estadiamento
(61,9%), avaliacao (69,7%) e prevencao
(59%). Assinalam-se conhecimentos

insuficientes, em que o futuro enfermeiro
necessita de formacao adequada para
aquisicao de competéncias quanto a
planejar acoes considerando a identificacao
dos fatores de risco para o desenvolvimento
da Ulcera por pressao, prevencao e
tratamento, além da educacdo dos
pacientes e familiares, a fim de melhorar a
qualidade da assisténcia prestada aos
portadores de Ulcera por pressao.

Nenhum participante obteve porcentagem
de acertos igual ou superior a 90% dos
itens. Ha deficiéncia de conhecimento das
diretrizes existentes sobre prevencao,
classificacdo e tratamento da Ulcera por
pressdao entre os multiprofissionais da area
de salde.

Verificou-se deficit e discrepancia entre os
conhecimentos demonstrados pelos
enfermeiros, nos indices de acertos:
avaliacao (77,5%), prevencao (25%) e suas
acoes reveladas nas atividades praticas
cotidianas.

Os enfermeiros acertaram 80,54% (pré-
teste) e 86,64% (pos-teste), nos dominios
prevencao e avaliacdo, sendo necessario
maior enfoque no estadiamento. Os
resultados podem auxiliar a identificar as
deficiéncias no conhecimento dos
enfermeiros e nortear o planejamento de

acoes na prevencao das Ulceras por
pressao.
Indices de acertos: enfermeiros 33,6

(81,95%), auxiliares de enfermagem 30,9
(75,33%) e técnicos 28  (68,29%),
apresentaram conhecimento insatisfatorio,
o que demonstra a importancia da
atualizacao e capacitacao em servico. A
limitacao foi a quantidade de participantes
e servico de enfermagem, 0 que nao
permite a generalizacao dos resultados.

Os enfermeiros nao possuiam
conhecimentos suficientes sobre
prevencao, classificacao e gerenciamento
das Ulceras por pressao. Considera-se
necessario melhorar seus conhecimentos
com programas educativos. O estudo pode
ter apresentado um viés de selecdo que
afetou a possibilidade de generalizar os

resultados, pois a amostra foi por
conveniéncia.

Houve diferenca estatisticamente
significante entre o maior tempo de
servico, maior idade e categoria
profissional, indicando maior
conhecimento, sobretudo, pelos
enfermeiros em alguns aspectos. Ha

deficiéncia de conhecimento, necessitando
de intervencdes educativas constantes e
efetivas a fim de melhorar a assisténcia.

O estudo revelou que os estudantes de
enfermagem tinham conhecimento
insuficiente sobre Ulcera por pressao,
necessitando cursos para a educacao de
enfermeiros.

Os profissionais de enfermagem podem
identificar quais as principais deficiéncias
no conhecimento dos cuidadores e realizar
o planejamento de estratégias educativas
para prevencao de Ulcera por pressao que
visem a continuidade do cuidado seguro e
de qualidade no domicilio.
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A19. Conhecimento dos
profissionais de
enfermagem sobre Ulceras
por pressao em duas

unidades cirurgicas - Parte
135

A20. Conhecimento de
graduandos de enfermagem
sobre lesdo por pressao'®

A21. Avaliacao do
conhecimento da
enfermeira, atitude e
barreiras percebidas na

pratica de prevencdo de
Ulcera de pressao
expressada nos hospitais do

Identificar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem
sobre as Ulceras por pressao em
duas unidades cirlrgicas, com

destaque para aspectos
relativos a prevencao.
Caracterizar (o} perfil

demografico de graduados de
enfermagem do Ultimo semestre
de uma Universidade Publica do
Piaui e identificar o)
conhecimento  deles  sobre
Ulcera por pressao.

Avaliar o conhecimento, as
atitudes e as barreiras
encontradas pelos enfermeiros
a pratica expressa na prevencao
da Ulcera por pressao em
hospitais do governo de Addis
Ababa.

Teste de conhecimento sobre lesao por pressao.

Evidenciado deficit de conhecimento dos
profissionais de enfermagem em aspectos
relacionados a prevencao da Ulcera por
pressao e acées que nao sao mais indicadas
pelos guidelines internacionais. Apontadas
a necessidade e a importancia da educacao
continuada para a atualizacao e o
aprofundamento de conhecimento para os
profissionais em servico e atendimento de
qualidade ao paciente.

O conhecimento dos graduandos sobre
Ulcera por pressao foi insuficiente. Essa
realidade so sera modificada mediante a
difusao das diretrizes para prevencao e
tratamento das Ulceras por pressao nos
cursos de graduacdao que resultara em
enfermeiros mais preparados para pratica
clinica.

Os enfermeiros apresentaram conhecimento
insuficiente sobre avaliacao, classificacao e
prevencao das Ulceras por pressao com
resposta correta em apenas 67% das
afirmativas, sendo a avaliacdo com taxa
maior, necessitando de cursos voltados para
a educacao dos enfermeiros.

governo de Addis Abeba,
Addis Abeba, Etiopia, 201536

A22. Conhecimentos da Descrever e analisar os As médias globais de acertos foram 63,4%
equipe de enfermagem conhecimentos da equipe de para os técnicos/auxiliares e enfermeiros
sobre prevencao de Ulceras enfermagem acerca da (51,4%), com diferenca  estatistica
por pressao®’ classificacao, avaliacao e significativa na categoria prevencao
medidas de prevencao de (p<0,001), apresentando um deficit de
Ulceras por pressao em paciente conhecimentos sobre a prevencao da Ulcera
internados na Unidade de por pressao, tornando mandatoria a

Terapia Intensiva

Hospital Universitario da cidade

de Manaus.

um capacitacao desses profissionais.

Figura 2. Principais resultados dos estudos que contemplam Teste de Conhecimento sobre Ulcera por

Pressao. Joao Pessoa (PB), Brasil, 2017.

DISCUSSAO

Verificou-se que trés estudos foram
desenvolvidos pela autora do instrumento
original com outros pesquisadores. 2023
Outros autores;'”3"323 também publicaram
mais de um artigo em anos diferentes; 15
pesquisas no Brasil em diferentes regides do
pais (Manaus, Sao Paulo, Minas Gerais, Rio
Grande do Sul, Parana, Paraiba, Pernambuco,
Piaui) e sete estudos no exterior (Estados
Unidos, Etiopia, Iran).

Vale ressaltar que na amostra houve uma
variedade de profissionais como autores,
sendo 21 realizados por enfermeiros (A1, A2,
A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A11, A12, A13,
A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, A22),
dois envolvendo académicos de enfermagem
(A14 e A19), dois académicos de medicina
(A16, A19), e um médico (A16); destes, 16
exclusivos de enfermeiros (A1, A2, A3, A4, A5,
A6, A8, A9, A11, A12, A13, A15, A17, A20,
A21, A22), um por fisioterapeutas (A10), no
qual se aplicou o instrumento a equipe
multiprofissional, dois tiveram a participacao
de estatisticos (A7, A18) e um envolvendo
cuidadores (A18).

Nessa perspectiva, utilizou-se o]
instrumento em pesquisas realizadas por
profissionais de salude, nao sendo aplicada
exclusivamente por enfermeiros e para
enfermeiros. A aplicacdo do instrumento é
especifica para o conhecimento de LP,
podendo  ser utilizado pela equipe
multiprofissional e outros que assistam
pacientes com risco de LP. Contudo, somente
a enfermagem tem pesquisado e realizado
pesquisa com uso dessa ferramenta, exceto
pelo artigo A10* que foi aplicado por
fisioterapeutas.

No tocante as unidades de internacao, o
instrumento foi aplicado em maior nimero na
terapia intensiva pelos artigos A1, A2, A4, A5,
A9, A11, A12, A14, A16, A22; outros setores,
como semi-intensiva, pronto-socorro, urgéncia
e emergéncia, clinica médica, cirlrgica e
centro cirlrgico (A6, A7, A8, A13, A15, A19),
também desenvolvidos em instituicao de
ensino superior (A3, A10, A20, A21) e em
centro de reabilitacao e especialidade (A18).

As publicacdes ocorreram entre 1995 e
2017, 6 (27,3%), a maioria publicada em 2015,
2014 (18,2%), 2010 (13,6%), 2012 (9,1%), 2011
e 2017 (4,8%), respectivamente, considerando
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que nao houve publicacdes entre o intervalo
de 2004 e 2007 e nos anos de 2013 e 2016.

Quanto ao delineamento metodologico, 14
sao descritivos, um comparativo, sete
transversais, um transversal por desenho, um
tipo corte transversal, um nao experimental e
dois utilizaram estratégia de intervencao
educativa (pré e pos-teste), todos com
abordagem quantitativa.

O cuidado com lesdbes ¢é realizado
principalmente pela equipe de enfermagem,
sendo o enfermeiro lider de equipe, porém
ndo € exclusivo desta area profissional, uma
vez que o cuidado de feridas deve ser
implementado em uma visao interdisciplinar.3?
Avaliar o conhecimento dos profissionais é
essencial para implementar a¢cdes educativas
em varios contextos de atendimento para
cuidar adequadamente de pessoas evitando
alta incidéncia de erros nas medidas
preventivas direcionadas.

Observou-se que o impacto de intervencoes
educativas, o desempenho organizacional das
equipes e qualidade no atendimento, o
conhecimento acerca dos fatores de risco para
0 desenvolvimento das lesdes por pressao,
bem como as estratégias de prevencao e o
tratamento empregado, sao 0s assuntos mais
enfatizados nas pesquisas. Constata-se, no
entanto, a necessidade de mais estudos que
avaliem a prevencao primaria associada a
medidas educativas em varios contextos de
atendimento, como hospitais, instituicoes de
longa permanéncia, terapia intensiva e no
ambito domiciliar, analisando informacoes
sobre condicoes especificas de cada paciente
e do ambiente de trabalho, como também do
processo de trabalho das equipes e da visao
dos gestores responsaveis pelas instituicoes
em relacao as lesdes por pressao para
possibilitar entender melhor como as
intervencoes preventivas podem ser
direcionadas.

Identificou-se 10 (45,5%) publicacoes
internacionais e 12 (54,5%) nacionais,
destacando-se, respectivamente, trés (13,6%)
no periodico Ostomy Wound Management e
trés (13,6%) na Revista de Enfermagem UFPE
online, sendo esta Ultima nacional e sediada
na regiao Nordeste do Brasil.

No que tange ao nivel de evidéncia?? das
publicacdes selecionadas, duas apresentavam
nivel Il (estudo com delineamento quase-
experimental como estudo sem randomizacao
com grupo Unico pré e pos-teste, séries
temporais ou caso-controle), uma no nivel V
(relatorio de casos ou dado obtido de forma
sistematica, de qualidade verificavel ou dados
de avaliacao de programas) e nivel VI (opiniao
de autoridades respeitaveis baseada na
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competéncia clinica ou opinido de comités de
especialistas, incluindo interpretacdes de
informacées nao baseadas em pesquisas)
prevaleceram, sendo encontradas em 19
artigos.

s

E oportuno considerar que o instrumento
foi desenvolvido e aplicado originalmente na
terapia intensiva, contudo ele pode ser
utilizado em outras clinicas de atendimento a
pacientes com risco de lesao por pressao.

O interesse da categoria de enfermagem
pela tematica permanece em evidéncia,
porém outros profissionais da salde também
tém participado e aplicado o instrumento,
principalmente no Brasil, apds a sua
validacao?' e atualizacdo."

As pesquisas mostram variedade de
metodologia para um mesmo instrumento
enfatizando a necessidade de realizar
intervencao educativa para os profissionais de
saude, visto que as publicacoes revelam o
deficit de conhecimento aos que cuidam
diretamente dos pacientes com risco de lesao
por pressao em todos os ambientes de servicos
de saltde.?*’

Dos 22 artigos selecionados, 19 evidenciam
0 conhecimento dos profissionais sobre LP,
dois referem sobre a aplicacao de intervencao
educativa e apenas um alude a percepcao dos
enfermeiros. Observa-se que, atualmente, a
preocupacdo das pesquisas esta relacionada
ao conhecimento dos profissionais de salde e
enfermagem sobre LP na avaliacao,
estadiamento e prevencao desse agravo ao
paciente nos diversos ambientes de
assisténcia. Dessa forma, os artigos
contemplam no titulo o  descritor
“conhecimento”, revelando, assim, o
interesse sobre o nivel de informacao desses
profissionais quanto a tematica pesquisada e
aos cuidados de prevencao.

Verificou-se que os objetivos dos artigos
em geral foram: caracterizar o perfil dos
profissionais de salde e avaliar o nivel de
conhecimento dos profissionais utilizando o
teste de conhecimento.

Constatou-se que a maioria das
publicacbes, 20 (90,1%), evidencia deficit de
conhecimento por parte dos profissionais
sobre LP referente aos itens: avaliacao,
estadiamento e prevencao representada pelos
artigos A2, A3, A4, A6, A7, A8, A9, A10, A11,
A12, A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20,
A21, A22. Registra-se que a pesquisa original’®
e outro estudo posterior? revelaram deficit de
conhecimento sobre LP entre enfermeiros,
independentemente da area de pratica
clinica.
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Observa-se que duas pesquisas utilizaram
como estratégia a intervencao educativa
evidenciando um aumento do conhecimento
apos o procedimento com profissionais de
enfermagem.?'3® E 14 pesquisas sugeriram a
realizacao de programas educacionais ou
educativos (A3, A9, A15, A18, A21),
capacitacao (A14, A22), educacao permanente
(A6, A7, A10, A14, A17), educacao continuada
(A8, A19) e intervencao educativa (A16).

Pesquisa aponta que a LP é um evento
adverso passivel de prevencao nao sé pela
equipe de enfermagem, mas também pela
equipe multiprofissional que participa do
cuidado ao paciente, reforcando, assim, a
necessidade de educacao permanente com
profissionais e realizar capacitacao a partir de
protocolos como medidas para reduzir indices
e 0 monitoramento continuo.

Entende-se que problematizar as situacoes
do processo de trabalho favorece a construcao
do conhecimento, compreendido nao como
transferéncia de conhecimento, mas como
uma construcao coletiva, em que todos os
profissionais buscam solucbes a partir da
experiéncia do cotidiano visando responder as
proprias  necessidades.®*®* Em  pesquisa
qualitativa, diante dos discursos dos
profissionais entrevistados, € notdria a
necessidade de aprimoramento do
conhecimento de enfermeiros que cuidam do
paciente que vive com lesdo por pressao.*!

Salienta-se que alguns programas de
educacao continuada de instituicoes de salde
possuem limitada capacidade de produzir
mudancas, pois mantém a logica programatica
das acoes, nao desafiando os participantes,
nem problematizando suas proprias praticas.3’
Destarte, a educacao continuada pode
minimizar ou solucionar enganos promovendo
atualizacdo do conhecimento cientifico.* Em
outra pesquisa, os autores afirmam que a
realizacdo de educacdo continua com os
profissionais de enfermagem ¢é um fator
determinante como medida preventiva de
LP.#

E como limitacbes os estudos referem
restricdo do cenario, amostra reduzida, viés
na amostra por conveniéncia, necessidade de
replicacdo com uma amostra maior e mais
diversificada, ambiente de coleta em clinicas
especificas, tempo exiguo para o participante
responder ao instrumento, pequeno periodo
estabelecido para a coleta de dados,
possibilidade de introducao de intervencao
educativa antes e apdés a aplicacao do
instrumento, o que nao permitiu a
generalizacao dos resultados das
pesquisas. 17:20:24-26,31-33,37
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CONCLUSAO

Identificou-se por meio da revisao
integrativa a producao cientifica referente a
utilizacao mundial do Teste de conhecimento
sobre Ulcera por pressao. Nesta analise,
evidenciou-se o ano de 2015 com maior
nimero de publicacobes em periodicos
internacionais, 12 (63,2%), com uma
representacao de pesquisadores brasileiros. O
teste de conhecimento tem maior aplicacao a
enfermeiros e profissionais de saude, o qual
confere ser um instrumento desenvolvido para
avaliar o conhecimento sobre LP evidenciando
a avaliacao, estadiamento e prevencao.

Contatou-se que a maior parte das
pesquisas foi realizada em ambiente
hospitalar, em universidades publicas e
privadas, predominando o setor da terapia
intensiva, o que implica grande preocupacao
quanto aos resultados, visto que a maioria das
pesquisas  concluiu  existir deficit de
conhecimento dos profissionais. Diante dessa
constatacao, reitera-se a necessidade do
desenvolvimento de estratégias educativas
para qualificacdo dos profissionais, uma vez
que a falta de conhecimento impacta
diretamente sobre as acbdes preventivas e,
consequentemente, sobre a incidéncia e
prevaléncia da LP.

A pesquisa foi pertinente e apresenta a
descricdio do que se estudou no ambito
nacional e internacional, demonstrando,
assim, ser relevante o incentivo para que os
enfermeiros desenvolvam mais pesquisas,
considerando o conhecimento cientifico e
pratico na avaliacdo, estadiamento e
prevencao das lesdes por pressao.
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