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RESUMO

Objetivo: avaliar o impacto do ensino de primeiros socorros no conhecimento e habilidade de professores.
Método: estudo bibliografico, descritivo, tipo revisao integrativa, com busca de artigos entre os meses de
novembro e dezembro de 2017, nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando-se os descritores em
Ciéncias da Salde School Teachers, First Aid e Health Education. Resultados: foram incluidos sete estudos,
publicados entre os anos de 2008 a 2017. Embora ndo se observe um padrao de métodos de intervencao nos
estudos analisados, os testes pré-intervencdo revelaram resultados inferiores em relacdo aos testes pos-
intervencdo que, por sua vez, apresentaram melhoras significativas na média de respostas corretas.
Conclusdo: o ensino de Primeiros Socorros como objeto de educacdo em saude impacta positivamente os
niveis de conhecimento e habilidade de professores escolares. Descritores: Professores Escolares; Primeiros
Socorros; Educacao em Salde; Saude Escolar; Conhecimento; Intervencao Precoce.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the impact of first-aid education under the knowledge and skills of teachers. Method:
a bibliographical study, descriptive, integrative review type, with search of articles between the months of
November and December 2017, in the databases LILACS, BDENF, and MEDLINE, using the descriptors in Health
Sciences School Teachers, First Aid, and Health Education. Results: there were included seven studies,
published between the years 2008 to 2017. Although it is not notice a pattern of intervention methods in the
studies analyzed, the pre-intervention testing showed lower results in relation to the post-intervention tests,
which, in their time, presented significant improvement in the average of correct replies. Conclusion: the
teaching of first aid in health education positively impacts the levels of knowledge and skills of
schoolteachers. Descriptors: School Teachers; First Aid; Health Education; School Health; Knowledge; Early
Intervention.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el impacto de la ensefanza de primeros auxilios en el conocimiento y la capacidad de los
docentes. Método: un estudio bibliografico, descriptivo, del tipo de revision integradora, con busqueda de
articulos entre los meses de noviembre y diciembre de 2017, en las bases de datos, LILACS, BDENF y MEDLINE
usando los descriptores en Ciencias de la Salud en inglés: School Teachers, First Aid e Health Education.
Resultados: se incluyeron siete estudios, publicados entre los afnos 2008 a 2017. Aunque no es aviso de que un
modelo de métodos de intervencion en los estudios analizados, las pruebas de intervencion mostraron
resultados inferiores en relacion con las pruebas después de la intervenciéon, que, en su momento,
presentaron una mejoria significativa en el promedio de las respuestas correctas. Conclusion: la ensefianza de
primeros auxilios en educacion para la salud afecta positivamente los niveles de conocimiento y habilidad de
los maestros. Descriptores: Maestros; Primeros Auxilios; Educacion en Salud; Salud Escolar; Conocimiento;
Intervencion Precoz.
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INTRODUCAO

Define-se Primeiros Socorros (PS) como a
prestacao de cuidados imediatos a vitimas de
acidente ou mal subito, nas situacbes em que
0 seu estado fisico ameace a vida. Nesses
casos, o socorrista deve manter as funcoes
vitais e evitar o agravamento do estado da
vitima, até a chegada de assisténcia
especializada.’?

O primeiro atendimento pode ser realizado
por qualquer pessoa treinada, nao sendo uma
acdo privativa dos profissionais de salde.’
Embora haja uma disseminacao na literatura
da ideia de que o conhecimento e o ensino
sobre PS estdo restritos a esses profissionais
ou aqueles inseridos nas universidades.*>

No Brasil, os acidentes sao a maior causa
de morte entre criancas de 1 a 14 anos,® e no
ambiente escolar, estas ocorréncias vém
assumindo uma preocupacdo constante,’” uma
vez que tém sido descritos na literatura, com
maior frequéncia em creches e pré-escolas,
entre a faixa etaria de 0 a 6 anos de idade.®

Nesse contexto o ambiente escolar surge
como um local de alerta para a ocorréncia de
situacoes de urgéncia e emergéncia, sendo os
alunos possiveis vitimas e os professores
provaveis testemunhas desses incidentes, o
que os tornam pecas-chave para intervir
nesses eventos, diminuindo complicacoes e
melhorando o progndstico.’ Por isso, ensinar e
popularizar as praticas de PS sao de
fundamental importancia no ambiente
escolar, sobretudo a partir da figura dos
professores.

A educacdao em salde é um instrumento
para a promocao da qualidade de vida pela
articulacao de saberes cientificos e populares,
instrumentalizando o leigo e facilitando a
incorporacao de ideias e praticas ao cotidiano
de forma a atender as suas reais
necessidades.”® Em PS, assume um papel
essencial, pois a falta de conhecimento da
populacao pode acarretar inUumeros
problemas, como a manipulacao incorreta de
vitimas e a solicitacdo, as vezes,
desnecessaria do socorro especializado.'

A importancia da educacao em satde em PS
estd na necessidade do atendimento de
vitimas que precisam de cuidados imediatos e
pela necessidade de uma assisténcia rapida e
qualificada. Compreende-se que as acoes
executadas no local da ocorréncia do evento
contribuem para a sobrevida da vitima. '

Primeiros socorros: objeto de educacao...

OBJETIVO

e Avaliar o impacto do ensino de primeiros
socorros no conhecimento e habilidade de
professores.

METODO

Estudo bibliografico, descritivo, tipo
revisao integrativa, realizada entre os meses
de novembro e dezembro de 2017,
abrangendo estudos indexados nas bases de
dados investigadas até 01 de dezembro de
2017. A revisao integrativa € um meétodo de
pesquisa que permite a sintese de multiplos
estudos publicados, possibilitando conclusées
gerais,”® direcionando pesquisas futuras,™
sendo a mais ampla abordagem metodoldgica
referente as revisoes."

Para tanto, seguiram-se as etapas de 1.
Identificacao do tema e selecao da questao de
pesquisa; 2. Estabelecimento de critérios de
inclusao e exclusao; 3. Identificacao dos
estudos pré-selecionados e selecionados; 4.
Categorizacao dos estudos selecionados; 5.
Analise e interpretacao dos resultados; 6.
Apresentacao da revisao/sintese do
conhecimento.™

A pergunta norteadora deste estudo foi:
Qual o impacto do ensino de Primeiros
Socorros no conhecimento e habilidade de
professores?

A busca pelos estudos foi realizada nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados Bibliografica
Especializada na area de Enfermagem (BDENF)
e MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online), por meio da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizou-se
a combinacao dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) em inglés School, Teachers, First
Aid e Health Education, separados pelo
operador boleano and. Optou-se pelo uso dos
descritores em lingua inglesa por ampliar os
resultados, quando comparados ao montante
de estudos resgatados a partir das suas
traducoes em portugués e espanhol. Essa
estratégia nao excluiu estudos publicados em
portugués e espanhol, como observa-se nos
resultados, evitando-se o resgate excessivo de
publicacées em duplicata.

Estabeleceram-se como critérios de
inclusao, artigos cientificos disponibilizados
nas bases de dados supracitadas, na integra,
em portugués, inglés ou espanhol, que
apresentassem familiaridade e relevancia com
0 objeto de estudo e o questionamento
norteador. Nao houve recorte temporal.
Excluiram-se publicacées duplicatas, notas
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prévias, editoriais, cartas ao editor, estudos
reflexivos, relatos de experiéncia e
publicacées duplicadas.'®

Obteve-se uma amostra de 96 publicacoes
disponibilizadas em numero de 02 pela
BEDENF; 14 LILACS e 75 Pela MEDLINE. Os
quais, foram submetidos a leitura de seus
titulos e resumos, e aqueles identificados
como relevantes (12), foram lidos na integra

NS

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i5a234592p1444-1453-2018

Primeiros socorros: objeto de educacao...

com o intuito de confirmar a sua inclusao.
Selecionou-se 06 publicacées, as quais foram
submetidas ha analise criteriosa de suas
referéncias, onde buscou-se identificar novos
estudos que nao tenham sido contemplados
(01 publicacdo) a partir da estratégia da busca
supracitada. Conforme o fluxograma a seguir
(figura 1).

N

Figura 1. Fluxograma para selecao dos estudos incluidos na revisao - Maceio, AL, Brasil, 2017

A extracao dos dados, dos estudos incluidos
na revisao, realizou-se a partir de instrumento
descritivo, elaborado no programa Microsoft
Word®, que contemplou titulo do estudo, ano
de publicacdo, pais de origem, objetivo,
principais resultados e conclusao dos estudos.
Ja a sintese dos dados deu-se de forma
descritiva incluindo objetivos dos estudos,

amostra, principais resultados pré-
intervencdo, método de intervencao,
principais resultados  pos-intervencao e
conclusoes.

Os estudos selecionados classificaram-se
em niveis de evidéncia, a saber: nivel 1 -
metanalise de multiplos estudos controlados;
nivel 2 - estudo individual com delineamento
experimental; nivel 3 - estudo com
delineamento  quase-experimental  como
estudo sem randomizacao com grupo Unico
pré e pos-teste, séries temporais ou caso
controle; nivel 4 - estudo com delineamento
nao experimental como pesquisa descritiva
correlacional e qualitativa ou estudos de caso;
nivel 5 - relatorio de casos ou dado obtido de
forma sistematica, de qualidade verificavel ou
dados de avaliacao de programas; nivel 6 -
opinido de autoridades respeitaveis baseada
na competéncia clinica ou opinidao de comités

de especialistas, incluindo interpretacdes das
informacdes nao baseadas em pesquisas.’’

RESULTADOS

Incluiram-se sete estudos nos idiomas inglés (n
= 4), portugués (n = 2) e espanhol (n = 1),
publicados entre os anos de 2008 e 2017. Destes,
identificaram-se publicacoes originadas do Brasil
(n=3), China (n = 1), Espanha (n = 1), India (n =
1) e Kuwait (n = 1). Essas publicacbes tiveram
como objetivo a avaliacao, identificacao ou
verificacdo do nivel de conhecimento ou
habilidade de professores escolares (profissionais
responsaveis pelo o ensino em escolas do ensino
infantil até o ensino médio), antes e depois de
uma intervencdo de Educacdo em Saude.
Objetivou-se instrumentaliza-los para prestacao
adequada de PS, avaliando-se o impacto dessa
em diversos temas (Primeiros Socorros em geral e
direcionado as situacoes especificas - epilepsia e
avulsao dentaria). Nos estudos, avaliaram-se
amostras que variaram entre 15 e 1067 docentes,
sejam isolados ou em comparacdao a outros
grupos profissionais.

As figuras 1 e 2 apresentam a sintese dos
estudos incluidos nesta revisao, bem como seus
principais resultados, método de intervencao e
conclusoes.
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Objetivo

Amostra Método de intervencao

Autores Nivel de
evidéncia
Calandrim LF, 1
Santos AB,
Oliveira LR,
Massaro LG,

Vedovato CA,
Boaventura AP,
20178

Martin RA, Il
2015"°

Goel S, Singh N, 1l
Lal V, Singh A,
201420

Li F, Sheng X, Il
Zhang J, Jiang F,
Shen X, 20142%!

Frujeri MLV, I
Costa Junior ED.
200922

Fioruc BE, Il
Molina AC,

Junior WV, Lima
SAM, 2008

ndersson L, Al-

El-Asfour A, I
ame Q, 200823

Avaliar o conhecimento de
professores e funcionarios acerca
de um treinamento de primeiros
SOCOrros.

Avaliar o incremento no nivel de
conhecimentos sobre primeiros
socorros dos docentes, posterior a
uma intervencao educativa.
Verificar o conhecimento e as
praticas dos professores em
relacdo a epilepsia e estimar o
impacto intervencao sobre
epilepsia no conhecimento e
praticas dos professores.

Avaliar os efeitos do treinamento
de primeiros socorros em pediatria
entre professores.

Avaliar o conhecimento de
diferentes profissionais sobre o
manejo da avulsao dentaria,
investigar o nivel de treinamento
desses sobre esse assunto e a
influéncia da educacao em salde
bucal no gerenciamento de
emergéncia da avulsao dentaria. 2!
Identificar ) nivel de
conhecimento dos professores e

funcionarios das escolas
municipais de ensino
fundamental, pré e pos-
treinamento de primeiros
SOCOrTos.

Avaliar o nivel de conhecimento
sobre medidas de emergéncia para
a avulsdo dentaria em professores
intermediarios do Kuwait e
determinar se uma palestra curta
sobre avulsao dentaria e
replantacao poderia melhorar o
conhecimento dos professores
sobre esse tema.

n=29*
n=15
n =85
n = 1067
n=102*
n=63*
n=74

Curso presencial sobre
primeiros socorros
ministrado pelos
pesquisadores, com
duracao total de duas
horas.

Intervencao teorico-
pratica  durante uma

semana, com duracao de
4 h/dia.

Série de workshops em
gestao de Primeiros
Socorros na epilepsia.

Treinamento de Primeiros
Socorros em Pediatria
para Cuidadores e
Professores  (PedFACTs),
tendo oito assuntos que
foram abordados durante
quatro horas cada.
Palestra.

Treinamento sobre nocodes
de atendimento em
situacdes de urgéncia e
emergéncia.

Palestra informativa de 30
minutos sobre avulsao
dentaria e reimplantacao.

Sigura 1. Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa contemplando autores, nivel de evidéncia,

dbjetivo, amostra e método de intervencdo. Maceio (AL), Brasil, 2017.

Os estudos ressaltados com um asterisco
contemplam uma amostra maior de sujeitos,
incluindo outros profissionais, sendo possivel a
identificacao dos resultados em cada classe de
nessa
considerada amostra referente a participacao

profissionais, assim,

revisao foi

dois asteriscos

dos professores.'®?2 Os estudos que receberam
incluiram em sua amostra
professores e outros funcionarios, nao sendo
possivel a diferenciacdo entre as categorias
profissionais, nem dos resultados por cada
classe profissional."
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Estudo

Principais resultados
pré-intervencao

Principais resultados pos-
intervencao

Conclusées

18

20

21

22

11

Pontuacao média de
19,43 pontos (maximo

180) referentes a
habilidade e uma
média de 2,91

(maximo 10) pontos
referentes a
conhecimento.

A média percentual de
respostas corretas na
pesquisa concluida
antes da intervencao
educacional foi de
38,6 %, sendo 8 dos
participantes abaixo
dessa média.

A pontuacao média,
antes da intervencao,
para 0 manejo de
primeiros socorros foi
de 1,01 quando uma

crianca apresenta
crise na escola
(pontuacdo  maxima
4); 0,20 para
prevencao de
acidentes (pontuacao

maxima 3); 0,29 para
0 manejo quando a
crianca torna-se
inconsciente

(pontuacdao maxima 1)
e 0,04 quando a
crianca cai ap6s uma

crise do chamado

43 ”
grande mal

(pontuacdo  maxima

1).

Na fase 1, no periodo
de pré-teste antes do
treinamento, 1.067
pessoas responderam
com uma precisao
média de 21,0
respostas corretas de
37 questoes.

Antes da intervencao
educativa a proporcao
de respostas corretas
foi significativamente

menor quando
comparadas com as
respostas pos-
intervencao, para

todos os grupos.

Em média, 37,26% dos
entrevistados, antes
do treinamento de

Apos o treinamento a média
na habilidade foi de 174,57
pontos e no conhecimento
9,17 pontos.

A porcentagem média de
respostas corretas na
pesquisa apds a intervencao
educacional foi de 76,2%,
apresentando 6
participantes abaixo da
média.

Apés a intervencdao a
pontuacao média foi de 2,92
quando uma crianca
apresenta crise na escola;
0,76 para prevencao de
acidentes; 0,62 para o
manejo quando a crianca
torna-se inconsciente e 0,65
quando a crianca cai apos

uma crise do chamado
“grande mal”.

No periodo pos-teste
(estagio 2), as médias

atingiram 32,2. No estagio 3
) meses apos o)
treinamento), estagio 4 (9
meses apos o treinamento) e
estagio 5 (4 anos apds o

treinamento), os escores
médios do conhecimento
pediatrico de primeiros

socorros foram 28,5, 28,2 e
26,6,

respectivamente. Houve
diminuicdo estatisticamente
significativa nos escores pos-
teste para 6 meses, 9 meses
e 4 anos apos o treinamento.
Os resultados revelaram
que, para todas as questoes,
a proporcao de respostas
corretas foi
significativamente
aumentada apo6s a palestra,

além disso, a analise de
grupos especificos
demonstrou um aumento
significativo nas respostas

corretas apos a palestra para
0os grupos de professores,
profissionais de educacao

fisica e funcionarios do
banco, para todas as
questoes.

No pos-treinamento  das
condutas de emergéncia nos
diversos casos apresentados,

O treinamento é efetivo, com aumento
significativo da porcentagem de acertos
apés a realizacdo do curso, com
desempenho dos profissionais acima de
90,0% nas avaliacbes da habilidade e
dos conhecimentos em primeiros
socorros no ambiente escolar.

O conhecimento em primeiros socorros
apresentado por professores, antes da
intervencao foram deficientes e, em
geral, todos os participantes aumentam
seu conhecimento apds a intervencéao,
apresentando uma maior tendéncia na
aquisicao de melhores resultados no
sexo feminino.

Houve um impacto positivo resultante
de uma intervencao de curto prazo
sobre os conhecimentos e as
habilidades dos professores.

Este estudo demonstrou que a aquisicao
de conhecimento no curto e longo
prazo melhora significativamente como
resultado da participacao no PedFACTs
e os achados sugerem que, apesar das
diminuices apreciaveis no
conhecimento a longo prazo, a
retencdo do conhecimento foi modesta,
mas estavel.

Apos a palestra, pode-se melhorar
significativamente a probabilidade de
que as medidas corretas sejam tomadas
em casos de avulsao dentaria.

Verificou-se que a maioria dos
participantes no pré-treinamento
demonstrou um conhecimento
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23

primeiros socorros,
desconheciam ou
realizariam
procedimentos
incorretos.

A quantidade de
professores que
obtiveram
conhecimento
adequado ou completo
(escores de 2 e 3)
foram baixos em todas
as cinco categorias
(conhecimento  geral
em avulsao e
replantacao de dentes
primarios e
permanentes, limpeza
um dente avulsado
antes da replantacao,
tempo extra-oral e
métodos de
armazenamento para
um dente avulsado).

essa média aumentou para
83,31%.

A melhoria do nivel de
conhecimento dos
professores foi observada em
todas as cinco categorias. No
que diz respeito a categoria

conhecimento geral de
avulsao e replantacao de
dentes, professores com

escores de 2 e 3 melhoraram
de 39% para 97%. O nivel de
conhecimento de melhoria
dos dentes permanentes e
primarios avulsos aumentou
de 8% para 71%. Quando se
tratou de limpar um dente
avulsado, a melhoria do
nivel de  conhecimento
aumentou de 5% para 93%. O
nivel de conhecimento da
importancia do tempo extra-
alveolar antes da
replantacdo e um meio de
armazenamento adequado
para o dente avulso
aumentou de 1% para 74% e
de 4% para 86%,
respectivamente.
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insuficiente para a
procedimentos  como: hemorragia
externa, convulsao, desmaio,
sangramento nasal, avulsao dental e
acionamento de resgate, mas no pos-
treinamento, observou-se o}
aprendizado dos participantes, tendo
em vista que a maioria demonstrou ter
obtido  conhecimento frente as
situacoes de primeiros socorros.

Uma palestra seguida de discussao
parece ser um método eficiente para
aumentar o conhecimento sobre trauma
dental e como isso pode ser tratado.

realizacao de

“igura 2- Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa contemplando principais resultados pré e pos
intervencao e conclusdes intervencao. Macei6 (AL), Brasil, 2017.

Nao se observa um padrdao de métodos de
intervencao nos estudos analisados, sendo
caracterizados como momentos educativos
direcionados aos docentes e denominados
como curso, intervencao teorico-pratica,
palestra, treinamento ou workshop. Ja em
relacio ao tempo de duracao, dessas
intervencées educativas, variam entre 30
minutos e 20 horas.

Os testes pré-intervencao, de todos os
estudos analisados, revelaram resultados
inferiores aos testes pds-intervencao, que por
sua vez apresentaram melhora significativa na
média de respostas corretas, quando avaliados
conhecimentos ou habilidades em PS. Nas
conclusdes, de todos os artigos, apontou-se a
efetividade das intervencées educativas,
melhorando conhecimento e habilidades dos
docentes em identificar um acidente, solicitar
ajuda, realizar reanimacao cardiopulmonar,
utilizar o desfibrilador externo automatico,
atuar frente a situacdes de hemorragias
externas, convulsées, desmaios, sangramento
nasal, lesdées no aparelho locomotor, epilepsia
e avulsao dentaria. Aponta-se também para
necessidade da implantacao de programas que
levem a educacdao em saude em PS para

ambiente dada a efetividade

constatada.

escolar,

Destaca-se que nos estudos incluidos nessa
revisao definiram-se, em suas metodologias,
diferentes espacos temporais para avaliacao
dos conhecimentos ou habilidades dos
docentes apos as intervencoes, variando desde
avaliacoes imediatas, a avaliacoes apds 2
meses, 3 meses, 6 meses ou 9 meses,
chagando a avaliar os sujeitos até 4 anos apos
a intervencao educativa.

DISCUSSAO

Considerando-se que, no ambiente escolar,
os professores tém maiores possibilidades de
testemunhar a ocorréncia de situacdes de
urgéncia e emergéncia e necessitarem agir,"
faz-se necessaria a educacao em saude em PS
com o intento evitar as complicacoes
decorrentes de procedimentos inadequados e
objetivando um melhor prognéstico.”

Apontam-se niveis de conhecimentos
inadequados de professores escolares frente a
diferentes situacoes que exigem nocdes em
PS,%*® conscientizando-se para a necessidade
de orienta-los frente a essas técnicas e de
estudos que esclarecam o impacto dessas
intervencées. Em estudo realizado em
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Portugal identificou-se que a maioria dos
professores entrevistados sabiam como agir
em situacoes de  emergéncia, mas
apresentaram um nivel de conhecimentos
tedricos inferior ao de conhecimentos
operacionais, 0 que significa que os
professores tinham mais conhecimentos
operacionais que teoricos.”> Ao avaliar o
conhecimento dos professores de escolas
publicas estaduais de ensino fundamental no
Brasil, percebeu-se que a maioria dos
professores participantes nao possui
conhecimento sobre os procedimentos para o
atendimento imediato em casos de avulsao
dentaria.”® Diante do pouco conhecimento de
professores escolares em PS, em estudo
realizado na India, evidenciou-se a
importancia da implementacao de programas
educacionais para melhoria do seus niveis de
conhecimento.?

Nesse contexto, os estudos analisados nessa
revisao contribuem para a compreensao de
que o impacto de intervencdes educativas,
direcionam a necessidade da implementacao
de acbes continuas e a realizacdo de novos
estudos.

Por intermédio de métodos distintos de
intervencao, os estudos abordados nessa
revisao apresentaram resultados positivos,
quando comparados aos resultados anteriores
as intervencbes, como observado a melhora
em 90% dos sujeitos frente a média de
desempenho para habilidades e
conhecimentos apds um curso presencial de PS
com duracdo de duas horas.”® A pontuacdo
média antes da intervencao era de 19,43
pontos (maximo 180) para habilidade e 2,91
(maximo 10) para conhecimento. Apos o
treinamento a média para habilidades e
conhecimentos foi de 174,57 e 9,17 pontos,
respectivamente.

Em outro estudo, realizou-se uma
intervencao teorico-pratica durante uma
semana, com duracao de 4 h/dia, constatou
que os participantes aumentaram seus
conhecimentos, anteriormente classificados
como deficientes.”” A média da porcentagem
de respostas corretas pré-intervencao foi de
38,6 %, sendo 8 dos participantes abaixo dessa
média. Por outro lado, a porcentagem média
de respostas corretas pos-intervencao foi de
76,2%, deixando somente 6 participantes
abaixo da média.

Utilizando-se uma série de workshops sobre
gestao de PS em epilepsia, em um estudo
conduzido com professores indianos,
identificou-se que houve um impacto positivo
sobre os participantes, comprovado pelo
aumento da pontuacdo apds a intervencéo,?
resultados semelhantes a estudo realizado na
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China.”" Ao avaliar seus participantes durante
quatro estagios, no qual, o ultimo foi apods
quatro anos do treinamento, obteve-se uma
retencao de conhecimento estavel. No periodo
pos-teste imediato, as médias atingiram 32,2.
Nos estagios 3 (6 meses apds o treinamento),
4 (9 meses apds o treinamento) e 5 (4 anos
apos o treinamento), os escores médios do
conhecimento foram 28,5, 28,2 e 26,6,
respectivamente.

Estudo brasileiro também se identificou
resultados positivos no momento pods-
intervencao''. Antes, em média, 37,26% dos
entrevistados desconheciam ou realizavam
procedimentos incorretos. Apds a intervencao,
essa média aumentou para 83,31%. Esses
docentes receberam um treinamento sobre
nocoes de atendimento em situacdes de
urgéncia e emergéncia. Pesquisadores
brasileiros observaram que uma palestra
influencia resultados positivos quanto ao
primeiro atendimento em casos de avulsao
dentaria. Ainda se avaliando a capacidade de
professores agirem em situacées que
envolvam trauma dental, um estudo realizado
no Kuwait também se utilizou como método
de intervencdo uma palestra.? Nesse estudo
obteve-se pontuacdes altas comparado aos
conhecimentos pré-intervencao.

A amostra de professores dos estudos
incluidos nessa revisao variou entre 15 e 1067
docentes. A avaliacao das habilidades e
conhecimentos deu-se em grupos isolados de
professores ou em comparacao a outros grupos
profissionais, avancando-se para a
compreensao ampla do fenomeno estudado. O
estudo que abrangeu a maior amostra,”
também avaliou a retencao do conhecimento
a longo prazo.

Ressalta-se que nao houve um padrao de
intervencoes educativas aplicadas aos estudos
avaliados, nem mesmo um comparativo de
diferentes metodologias, variando-se desde
uma palestra, utilizacao de recursos
tecnologicos como computador, projetor e
tela, com duracado de 30 minutos,” até curso
de duracao maior, tendo como carga horaria
total de 20 horas."

Nesse contexto impossibilitou-se afirmar
qual das metodologias abordadas nas
intervencoes educativas e aplicadas nos
estudos selecionados tornou-se mais eficaz na
retencao de conhecimento ou habilidade.
Fazendo-se necessarios estudos posteriores
comparando diferentes metodologias. No
entanto, a educacao em salude deve ser
observada com maior aproximacao,
considerado as variaveis que podem
influencia-la. Dentre essas variaveis a
disponibilidade de materiais que possam ser
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usados como recurso pedagdgico € muito
importante, contribuindo para a formacao e
capacitacdo dos professores.” O ambiente
escolar, plano de fundo em todos os estudos,
contribui positivamente nesse processo ja que
€ um importante espaco de educacao para a
saude, ao possibilitar educar por meio da
construcao de conhecimentos resultantes do
confronto dos diferentes saberes.

Necessita-se também, refletir sobre os
tipos de intervencdes educativas com maior
profundidade. Nos estudos analisados nomeou-
se esses momentos educativos como curso,
intervencao teodrico-pratica, palestra,
treinamento ou workshop, com duracao
variavel. Esses eventos de capacitacao e
treinamento possuem algumas
especificidades, que devem ser consideradas
por profissionais e  pesquisadores no
delineamento metodologico da sua
intervencao.

O workshop é um termo do idioma inglés
empregado para definir um encontro voltado
para aprendizagem no qual um especialista
discorre sobre um assunto especifico e pode
apresentar novas técnicas, por meio de
topicos previamente estabelecidos.””® A
intencao é aliar teoria e pratica, promovendo
o aperfeicoamento dos participantes. O
melhor aproveitamento de um workshop esta
alinhado ao numero de participantes, cujo
maximo recomentado € de aproximadamente
30 participantes.?®

Recomenda-se a duracao de 8 a 30 horas
total, cuja programacao deve considerar as
demandas de treinamento especificadas, o
perfilL dos publicos participantes, a
disponibilidade de tempo, a infraestrutura do
local e o perfil dos instrutores ou monitores
que irao facilitar o encontro. Cabe destacar
que o cuidado na escolha dos
instrutores/monitores é de fundamental
importancia para o sucesso da iniciativa.?®

Palestras sdo eventos de carater educativo
e expositivo, caracterizam-se pela
apresentacao de um tema por um especialista
a um grupo de pessoas com interesses
comuns, com o objetivo de provocar a
reflexao, informar e atualizar os participantes
sobre o tema. Ao final os participantes
poderao elaborar perguntas sobre o assunto
tratado. A duracao deve ser de
aproximadamente uma hora, com a previsao
de um tempo para perguntas, podendo ser
Unica ou estruturar-se em um ciclo de
palestras. 2’8

Definem-se cursos como apresentacao de
temas e exercicios praticos para a habilitacao
e o aprimoramento dos individuos. A duracao
pode variar de acordo o conteldo, a
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disponibilidade dos instrutores e do tempo. Ja
a  programacao, além dos  quesitos
supracitados, deve considerar as demandas de
treinamento elencadas e a infraestrutura do
local. Novamente deve-se tomar cuidado na
escolha dos professores/monitores é
fundamental para o sucesso da iniciativa. %

Destaca-se que descricées vagas e uso de
termos genéricos quanto ao método de
intervencao, observada em estudos, nao
favoreceram a analise e afericdo do impacto
de quais atividades educativas sao mais
indicadas para a promocao do conhecimento e
habilidades dos docentes avaliados. Esse
ponto deve ser tratado como um alerta para
estudos posteriores.

CONCLUSAO

O ensino de Primeiros Socorros, como
objeto de educacdo em saude, impacta
positivamente nos niveis de conhecimento e
habilidade de professores escolares, bem
como a retencao dos ensinamentos sobre a
tematica. Os estudos justificam a necessidade
e a efetividade de acdes educativas continuas
no ambiente escolar. Deste modo, devera
encorajar estudos futuros que explorem
amplamente o tema, fornecendo
embasamento cientifico, instrumentos e
ferramentas para essas praticas, melhorando a
sua efetividade, e incentivando profissionais a
dedicarem-se a essa atividade. Tendo-se em
vista a impossibilidade de concluir qual
metodologia foi mais efetiva na melhoria de
conhecimentos e habilidades dos professores,
sugere-se novos estudos que investiguem
claramente a efetividade de diferentes
abordagens.
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