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RESUMO

Objetivo: analisar a estrutura representacional de estudantes universitarios sobre o tema saudavel. Método:
estudo quantiqualitativo, descritivo e exploratério, fundamentado na Teoria das Representagcdes Sociais, a
partir da abordagem estrutural ou teoria do nlcleo central, realizado com 100 estudantes universitarios. Para
a coleta de dados, utilizou-se a técnica de evocacdes livres de palavras, sendo o termo indutor a palavra
saudavel. A analise foi realizada com o auxilio do software EVOC. Resultados: evidenciou-se que o tema
saudavel tem as palavras atividade fisica, frutas, alimentacdo sauddvel, verduras, dgua, dormir e legumes.
Conclusado: o estudo permitiu a compreensao da estrutura das representacoes em questao demonstrando uma
objetivacdo pertinente dos atores sociais sobre o tema saudavel. Descritores: Psicologia Social; Estilo de
Vida; Comportamentos Saudaveis.

ABSTRACT

Objective: to analyze the representational structure of university students on the healthy subject. Method: a
quantitative, descriptive and exploratory study, based on the Theory of Social Representations, based on the
structural approach or central core theory, performed with 100 university students. For the data collection,
the technique of free evocations of words was used, the term inducer being the word healthy. The analysis
was performed with the help of EVOC software. Results: it was evidenced that the healthy theme has the
words physical activity, fruits, healthy eating, vegetables, water, sleeping and vegetables. Conclusion: the
study allowed the understanding of the structure of the representations in question, demonstrating a
pertinent objectification of the social actors on the healthy theme. Descriptors: Social Psyschology; Life
Style; Health Behavior.

RESUMEN

Objetivo: analizar la estructura representacional de estudiantes universitarios sobre el tema saludable.
Método: estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, fundamentado en la Teoria de las Representaciones
Sociales, a partir del abordaje estructural o teoria del nucleo central, realizado con 100 estudiantes
universitarios. Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica de evocaciones libres de palabras, siendo el
término inductor la palabra sana. El analisis fue realizado con la ayuda del software EVOC. Resultados: se
evidencio que el tema sano tiene las palabras actividad fisica, frutas, alimentacion saludable, verduras, agua,
dormir y legumbres. Conclusion: el estudio permitio la comprension de la estructura de las representaciones
en cuestion, demostrando una objetivacion pertinente de los actores sociales sobre el tema saludable.
Descriptores: Psicologia Social; Estilo de Vida; Conductas Saludables.
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INTRODUCAO

O sujeito saudavel nao se limita apenas a
auséncia de doencas, mas parte do
pressuposto de que a concepcao de saude de
cada ator social esta associada as questdes
socioculturais e aos significados que cada ser
atribui a sua vida. Assim, a salde é um
assunto complexo que perpassa as esferas
fisica, mental e social." Nesse contexto, a
instabilidade biopsicossocial, comum durante
a transicao entre a adolescéncia ao adulto
jovem, pode interferir na salde do sujeito.
Por sua vez, os estudantes universitarios, além
de estarem nessa transicao, estao expostos ao
ambiente que proporciona novas relacoes
sociais e mudancas de comportamento, o que
pode favorecer a vulnerabilidade e riscos a
saude.?

As condutas ndo saudaveis mais prevalentes
entre os individuos sao habitos alimentares
inadequados, inatividade fisica, consumo de
bebidas alcodlicas e o tabagismo. A adocao de
habitos saudaveis, como a alimentacao
equilibrada e a pratica de atividade fisica, é
importante para a prevencao das Doencas
Croénicas Nao Transmissiveis (DCNT).?

O conhecimento sobre habitos saudaveis
nao necessariamente prediz tais praticas.
Estudo realizado com universitarios sobre a
importancia de cuidar de si relata o dominio
sobre a tematica, entretanto, eles nao
conseguem manter esses habitos positivos na
manutencao da salde e alguns relatam que a
falta de tempo contribui para a adocao de
habitos ndo saudaveis.*

Estudo realizado com adolescente sobre o
conteldo representacional do ser saudavel,
por meio da técnica de Analise de Conteldo,
demonstrou que os sujeitos em questao tém a
percepcao do que é ser saudavel. Porém, eles
nao aderem a esse comportamento no
cotidiano.’> Nessa perspectiva, é importante
compreender as representacdes simbolicas
que os estudantes universitarios tém acerca
de habitos saudaveis. Compreender os
elementos considerados saudaveis é
importante para expandir o conhecimento
sobre o estilo de vida e, consequentemente, o
reflexo do mesmo para a salde do individuo.

OBJETIVO

e Analisar a estrutura representacional de
estudantes  universitarios sobre  habitos
saudaveis.

METODO

Estudo quantiqualitativo, fundamentado na
Teoria das Representacdes Sociais (TRS), a
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partir da abordagem estrutural ou teoria do
nlcleo central. A TRS proposta por Moscovici,
ao longo dos anos, vem agregando teorias
menores, como a teoria do nucleo central, a
qual tem contribuido para o refinamento
conceitual, tedrico e metodologico do estudo
da representacao social.®

A teoria do nucleo central considera que a
organizacao de uma representacao social
possui caracteristica peculiar, entretanto,
toda representacao é organizada em torno de
um nlcleo central que traz elementos que
fornecem representacao ao seu significado.’

Assim, os atores sociais deste estudo foram
100 participantes entre 18 a 39 anos, sendo 58
mulheres e 42 homens, estudantes da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB). O periodo de coleta foi de setembro a
novembro de 2014.

Utilizou-se a técnica de evocacoes livres de
palavras para a coleta de dados, sendo
utilizada, como termo indutor, a palavra
saudavel. Foi solicitado, aos participantes,
que escrevessem as quatro primeiras palavras
ou expressoes que lhes viessem em mente em
relacdo ao estimulo recebido.?

As palavras ou expressdes oriundas da
técnica de evocacdao foram digitadas e
organizadas em ordem alfabética no Microsoft
Office Word, versao 2013, criando, assim, o
dicionario de palavras, o qual norteou a
categorizacao das evocacOes agrupando as
palavras com o mesmo valor semantico. Apds
a criacao do dicionario de palavras, os dados
foram organizados no Microsoft Office Excel,
versao 2013, constituindo um corpus de
analise.

O corpus de analise foi direcionado para o
Software EVOC, versao 2005, a fim de realizar
a organizacao dos termos produzidos em
funcao da hierarquia subjacente a frequéncia
e a ordem média de evocacao (OME). Os
relatorios gerados pelo programa permitiram a
construcao do quadro proposto por Vergés, o
quadro de quatro casas.’

O quadro de quadro casas, como o0 nome ja
supde, € formado por quatro quadrantes nos
quais os termos sao organizados. No primeiro
quadrante, no quadrante superior esquerdo,
ficam organizados os termos mais frequentes,
geralmente, o nucleo central da
representacao em estudo. No quadrante
superior direito estao os termos denominados
como primeira periferia, logo, a segunda
periferia sao os termos inseridos no quadrante
inferior direito. E os elementos de contraste
estao dispostos no quadrante inferior direito.®

Em relacao as questoes éticas na pesquisa,
este estudo obedeceu aos preceitos legais
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contidos na Resolucao n.° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude’. Logo, o projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB) sob Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica (CAAE) de
n.° 13899513.5.0000.0055 e parecer favoravel
de n.° 274.122.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i01a23502p189-193-2018

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar o corpus formado pelas
evocacoes dos participantes do estudo, em
resposta ao termo indutor saudavel, foram
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reveladas 300 palavras, sendo 193 iguais e 107
diferentes. A média das ordens médias de
evocacoes, denominada de rang, foi de 2,50,
enquanto a frequéncia média foi de 11, e a
minima, de cinco.

No quadro de quatro casas, construido pelo
software Evoc, estao dispostas a frequéncia
de aparecimento e a ordem natural das
evocacoes. Essa construcao esquematizada
permite  observar os  conteudos da
representacao social, assim como a estrutura
e a hierarquia de seus elementos, conforme
descreve a figura 1.

Elementos centrais

Elementos primeira periferia

Frequéncia média > =11 / OME < 2,5

Freq Rang
Atividade fisica 35 1,74
Frutas 27 1,70
Alimentacao saudavel 21 1,48
Verduras 21 1,61
Agua 15 2,33
Dormir 12 2,08
Legumes 11 1,81

Elementos de contraste
Frequéncia média < 11/ OME < 2,5

Freq Rang
Amigos 10 2,30
Bem-estar 9 2,00
Amor 5 1,80
Rir 5 1,80
Salada 5 1,80

Frequéncia média >= 11/ OME >= 2,5
Freq Rang

Elementos segunda periferia
Frequéncia média < 11/ OME >= 2,5

Freq Rang
Felicidade 6 2,50
Lazer 6 2,50
Suco 5 2,60

Figura 1. Quatro casas das evoca¢des de adultos ao termo indutor saudavel. Jequié (BA),

Brasil, 2014.

Os elementos dispostos no quadrante
superior esquerdo sao considerados o nucleo
central da representacao, pois foram aqueles
que apareceram com mais frequéncia nas
evocacoes. Esses elementos caracterizam o
que ¢é mais concordante e estavel da
representacao, desse modo, menos sensivel a
mudancas em relacao ao contexto externo ou
das praticas cotidianas dos sujeitos.'

No possivel nucleo central da
representacao de saudavel evidenciam-se as
palavras: atividade fisica, frutas, alimentacao
saudavel, verduras, agua, dormir e legumes.
Observa-se que ndao s6 as questoes
relacionadas com a alimentacao aparecem
nesse  quadrante  (frutas, alimentacao
saudavel, verduras, agua e legumes), mas
também as relacionadas com o estilo de vida
de forma geral (atividade fisica, alimentacao
saudavel e dormir).

A prevencao das doencas oriundas de
habitos alimentares inadequados tem
representado o ponto central das diretrizes
alimentares. O consumo de verduras, legumes
e frutas vem sendo evidenciado como
importante para a prevencao das DCNT devido
a presenca de nutrientes essenciais para as
funcdes fisiologicas do organismo. '

A atividade fisica esta no nuUcleo central
das representacoes sociais dos universitarios

deste estudo e € um importante mecanismo
para a vida saudavel, pois atua na promocao
da salude e prevencao de doencas. Por sua
vez, a inatividade fisica aumenta o risco para
o aparecimento das DCNT e, além disso,
diminui a expectativa de vida."

Ainda no nucleo central, é evidenciada a
palavra dormir. A qualidade do sono impacta
diretamente a saude do individuo. Estudo
realizado com estudantes universitarios
ressaltou a ma qualidade do sono desses
sujeitos e a importancia de inserir
socialmente os mesmos em ac¢des de educacao
em salude a fim de restabelecer o sono
saudavel.™

Na segunda periferia, a palavra felicidade
foi a mais evocada. A TRS foi utilizada em
estudo com universitarios a fim de
compreender a saude, assim, também foi
encontrada a palavra felicidade nas
representacoes. A felicidade esta relacionada
com o corpo saudavel de forma integral
extrapolando os  aspectos fisicos e
emocionais. "

A palavra amigos foi a mais relevante nos
elementos de contraste, o que evidencia a
importancia das relacdes interpessoais na vida
dos atores sociais em questdao, sendo
fundamentais para a salde em geral. A
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amizade vem sendo considerada um fator
importante na vida social e emocional dos
estudantes universitarios, sendo um meio de
minimizar a saudade de casa, a inseguranca e
a solidao.

CONCLUSAO

A analise dos dados permitiu identificar as
palavras atividade fisica, frutas, alimentacao
saudavel, verduras, agua, dormir e legumes
como o0s provaveis elementos centrais das
representacdes  sociais de  estudantes
universitarios acerca do tema saudavel. Tais
elementos podem ser utilizados para os
significados das atitudes saudaveis dos atores
sociais em questao.

Além disso, os resultados encontrados
neste estudo permitem afirmar que os
estudantes universitarios, participantes da
pesquisa, apresentam uma objetivacao
pertinente sobre o tema saudavel, uma vez
que este traz elementos fundamentais para a
promocao da saude e prevencao de doencas.
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