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RESUMO

Objetivo: identificar os elementos essenciais da consulta de Enfermagem na atencdo a crianca e ao
adolescente. Método: trata-se de estudo bibliografico, descritivo, tipo revisdao integrativa, realizado no
periodo de dezembro de 2016 e janeiro de 2017, nas bases de dados LILACS e BDENF e na biblioteca SCIELO.
Encontrou-se, apo6s a aplicacdo da equacdao de busca em cada uma das bases, um total de 533 artigos, e
apenas 12 atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo correspondendo a amostra final do estudo.
Avaliaram-se os estudos pelo Critical Appraisal Skills Programme (CASP) e a sintese se deu conforme o
instrumento de coleta de dados e o nivel de evidéncia. Resultados: explorou-se, nos artigos, a consulta de
enfermagem em diferentes situacbes, as quais foram relacionadas ao ambito da salde coletiva,
principalmente em seus aspectos epidemioldgicos. Conclusdo: abordou-se a puericultura na consulta de
Enfermagem tendo, como principal cenario, a atencdo primaria. Assim, verifica-se uma lacuna na literatura
no que diz respeito a consulta na atencao especializada. Descritores: Crianca; Adolescente; Consulta de
Enfermagem; Cuidado da Crianca; Cuidados de Enfermagem; Atencao Primaria a Salde.

ABSTRACT

Objective: to identify the essential elements of the Nursing consultation in the care of the child and the
adolescent. Method: this is a descriptive, descriptive, integrative review, conducted in the period of
December 2016 and January 2017, in the LILACS and BDENF databases and in the SCIELO library. After
applying the search equation in each of the bases, a total of 533 articles were found, and only 12 met the
inclusion and exclusion criteria corresponding to the final sample of the study. The studies were evaluated by
the Critical Appraisal Skills Program (CASP) and the synthesis was done according to the instrument of data
collection and the level of evidence. Results: in the articles, the nursing consultation was explored in
different situations, which were related to the scope of collective health, mainly in its epidemiological
aspects. Conclusion: the child care was approached in the Nursing consultation having, as main scenario, the
primary care. Thus, there is a gap in the literature regarding consultation in specialized care. Descriptors:
Child; Adolescent; Office Nursing; Child Care; Nursing Care; Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: identificar los elementos esenciales de la consulta de Enfermeria en la atencion al nifio y al
adolescente. Método: se trata de estudio bibliografico, descriptivo, tipo revision integrativa, realizado en el
periodo de diciembre de 2016 y enero de 2017, en las bases de datos LILACS y BDENF y en la biblioteca
SCIELO. Se encontrd, después de la aplicacion de la ecuacion de bldsqueda en cada una de las bases, un total
de 533 articulos, y sélo 12 atendieron a los criterios de inclusion y exclusion correspondientes a la muestra
final del estudio. Se evaluaron los estudios por el Critical Appraisal Skills Programme (CASP) y la sintesis se dio
segln el instrumento de recoleccion de datos y el nivel de evidencia. Resultados: se exploro, en los articulos,
la consulta de enfermeria en diferentes situaciones, las cuales fueron relacionadas al ambito de la salud
colectiva, principalmente en sus aspectos epidemioldgicos. Conclusion: se abordd la puericultura en la
consulta de Enfermeria teniendo como principal escenario la atencion primaria. Asi, se verifica una laguna en
la literatura en lo que se refiere a la consulta en la atencion especializada. Descriptores: Nino; Adolescente;
Enfermeria de Consulta; Cuidado del Nifo; Atencion de Enfermeria; Atencion Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

Entende-se que as «criancas e 0s
adolescentes passam por transformacées
psicologicas e fisiologicas constantemente que
precisam ser acompanhadas, de forma
sistematizada, por enfermeiros. Envolvem-se
essas questdes em uma gama de acdes e
cuidados que necessitam ser implementados
assegurando-se, assim, o bem-estar geral e
um adequado crescimento e desenvolvimento.

Revela-se que diversos aspectos, como a
alimentacao, o} apoio social, a
responsabilidade sanitaria, a valorizacao da
vida, os exercicios fisicos, o controle do
estresse e o comportamento global de
promocao da salde, higiene corporal e
odontoldgica, sao elementos essenciais que
devem fazer parte do cotidiano do processo
de trabalho do enfermeiro’ seja no ambito
hospitalar ou ambulatorial.

Concretiza-se este Ultimo na consulta de
Enfermagem (CE), definida como uma
modalidade de tecnologia leve utilizada por
enfermeiros para nortear e exprimir a sua
atuacao laboral em bases cientificas nos
ambientes de trabalho e em atendimento
especializado.? Caracteriza-se a CE como uma
tecnologia formada por uma combinacao entre
o conhecimento humano, cientifico e
empirico, que sistematiza o fazer com o
intuito de prestar uma assisténcia de melhor
qualidade e que se efetiva no cuidado ao
individuo/familia/comunidade, além do fato
de estar permeada por questoes éticas e por
um processo reflexivo.?

Podem-se diferir os elementos essenciais
da consulta de Enfermagem a partir do
cenario onde eles sao desenvolvidos, sendo
necessario que se conhecam as acdes e os
processos envolvidos para identificar possiveis
lacunas.
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OBJETIVO

¢ |dentificar os elementos essenciais da
consulta de Enfermagem na atencao a crianca
e ao adolescente.

METODO

Trata-se de um estudo bibliografico,
descritivo, tipo revisao integrativa (Rl), cujo
objetivo é dar subsidio teodrico a construcao
de protocolo para a consulta de Enfermagem a
crianca e ao adolescente transplantado
cardiaco. Apresentou-se notavel penetracao
da revisao integrativa na area da Enfermagem
na Uultima década. Mostra-se que essa
condicao parece estar associada a tendéncia
de compreender o cuidado em salude, nos
ambitos individual e coletivo, como um
trabalho complexo que requer a colaboracao e
a integracao de conhecimentos de diversas
disciplinas.*

Desenvolveu-se a Rl aqui apresentada em
seis etapas fundamentando-a na Pratica
Baseada em Evidéncias: 1) identificacao do
tema e selecao da questdao de pesquisa; 2)
estabelecimento dos critérios de inclusao e
exclusdao; 3) identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; 4) categorizacao
dos estudos selecionados; 5) analise e
interpretacao dos resultados; 6) apresentacao
da revisao/sintese do conhecimento.>’

Utilizou-se, durante a primeira etapa, a
estratégia PICO, que significa: (P) considerar a
populacao-alvo; (l) considerar o interesse da
intervencdo ou a area de interesse; (C)
comparar os tipos de intervencao ou grupos;
(O) obter resultados e considerar os efeitos a
serem alcancados com a intervencao; (T)
considerar o tempo necessario para se obter o
resultado. O quadro 1 descreveu o acronimo
PICO utilizado nesta RI.2

Acronimo  Definicao

P Participantes

I Interesse

C Comparacao

o) Outcomes (Desfechos)

Descricao no estudo
Enfermeiros

Consulta de Enfermagem
Elementos essenciais para a
consulta

Figura 1. Descricao do acronimo PICO. Fortaleza (CE), Brasil, 2018.

Orientou-se a busca, conforme a figura,
pela seguinte questao norteadora: Quais o0s
elementos essenciais da consulta de
Enfermagem na atencdao a crianca e ao
adolescente?

Elencaram-se os seguintes descritores para
responder ao questionamento nesta RI:
"Enfermagem  Pediatrica”; "Assisténcia a
Saude"; "Crianca"; "Servicos de Salde";
“Enfermagem”; e “Cuidados de Enfermagem”,

em portugués e inglés. Realizou-se o
agrupamento conforme as equacoes de busca:
(1) Enfermagem Pediatrica AND Assisténcia a
Saude; (2) Enfermagem Pediatrica AND
Crianca; (3) Enfermagem Pediatrica AND
Servicos de Salde; (4) Enfermagem Pediatrica
AND Cuidados de Enfermagem; (5) Assisténcia
a Saude AND Crianca; (6) Assisténcia a Saude
AND Enfermagem; (7) Crianca AND Servicos de
Saude; (8) Crianca AND Cuidado de
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Enfermagem; (9) Assisténcia a saude AND
Cuidados de Enfermagem versus Crianca.

Realizou-se, a partir dos descritores acima
citados, o levantamento da producao
cientifica por meio de busca on-line, no
periodo de dezembro de 2016 e janeiro de
2017, por dois pesquisadores separadamente,
em uma biblioteca (The Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e em duas bases de
dados (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS e Base
de dados em Enfermagem - BDENF).%?

Definiu-se, para a selecao dos artigos,
como critérios de inclusao: (1) texto original;
(2) publicado no intervalo de 2011 a 2016; (3)
completo e disponibilizado em formato on-line
e gratuito; (4) artigo nacional ou estrangeiro.
Excluiram-se, assim, todos aqueles estudos
duplicados, cartas, editoriais e revisdes
integrativas ou sistematicas.

Procedeu-se, apoés a selecao inicial dos
artigos, com a devida aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusio, a avaliacao da
qualidade metodologica por meio de
protocolos especificos e posterior avaliacao do
nivel de evidéncia.®'®" Utilizou-se como
instrumento para a avaliacao da qualidade o
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Critical Appraisal Skills Programme (CASP) -
Programa de ensino de leitura critica,
classificando os artigos em duas categorias:
seis a dez pontos (boa qualidade metodoldgica
e viés reduzido) e minima de cinco pontos
(qualidade metodologica satisfatoria, porém,
com risco de viés aumentado).

Numeraram-se o0s artigos encontrados
conforme a ordem de localizacdao, e
analisaram-se o0s dados segundo os seus
conteldos, utilizando-se a categorizacao dos
dados encontrados apds a aplicacao de um
instrumento construido pela autora, bem
como a estatistica descritiva. Percebe-se que
esse € um grande desafio para o pesquisador,
pois a analise e a sintese de varias fontes sao
procedimentos complexos e diversos quanto
ao tipo de abordagem metodologica
qualitativa ou quantitativa.'

Compararam-se os resultados e resolveram-
se as discordancias por consenso. Utilizaram-
se, para a selecao das publicacoes incluidas no
estudo, as recomendacées do PRISMA,
representado na figura 2.
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Registros identificados
por meio de pesquisas
nas bases de dados

(n=533)

Registros apds eliminar os estudos

Estudos

SELECAO

Estudos

(n=76)

ELEGIBILIDADE

Estudos

incluidos em

sintese

INCLUSAO

(n=12)

selecionados
para leitura na
integra (n=427)

completos
avaliados para
elegibilidade

quantitativa

duplicados (n=106)

Estudos
excluidos

(n=351)

Estudos
completos
excluidos

(n=64)

Figura 2. Fluxograma adaptado da selecdo dos estudos segundo o PRISMA 2009. Fortaleza (CE), Brasil,

2018.

Baseou-se a discussao dos resultados nas
evidéncias. Realizaram-se, nessa etapa, a
analise e a interpretacao dos resultados.
Procedeu-se a integracao dos achados e, com
isso, possibilitou-se levantar as lacunas de
conhecimento existentes e sugerir pautas para
futuras  pesquisas.”'""  Realizou-se  a
apresentacao da Rl que contemplou, de forma
criteriosa, a descricao de todas as fases e a
apresentacao dos principais  resultados
obtidos.’ Informa-se que essa etapa é um
trabalho de extrema importancia, ja que
produz impacto devido ao acumulo do
conhecimento existente sobre a tematica
pesquisada.®

RESULTADOS

Identificaram-se 533 artigos e,
inicialmente, realizou-se a leitura seletiva
para o reconhecimento dos estudos por meio
dos titulos, resumos e introducdo. Gerou-se
uma tabela com os seguintes dados de cada
artigo: ano, titulo, autor, fonte e resumo.
Procedeu-se a busca do texto completo
daqueles trabalhos que inicialmente
apresentavam  aderéncia aos  objetivos
propostos. Compos-se, dessa forma, a amostra
final por 12 artigos cientificos publicados em
territorio nacional e internacional e
caracterizados conforme a figura 3.
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Coéd. Periédico/ano Autoria Tematica Objetivo Delineamento Participantes
metodologico
A1 Rev RENE/2013 Enfermeiro Consulta de Enfermagem Analisar as concepcdes e as experiéncias Qualitativo Dez enfermeiros que atuavam ha, pelo menos,
Pediatrica na perspectiva de enfermeiros sobre as consultas de seis meses em USF, nos municipios de Serra
de enfermeiros. Enfermagem Pediatrica e sua Negra, Lindoia, Aguas de Lindoia e Socorro.
sistematizacao no contexto da ESF.
A2'5  (Ciéncia, Cuidado e Enfermeiro Aspectos epidemioldgicos Caracterizar o perfil epidemioldgico das Transversal/ Criancas cadastradas no  programa de
Salde/2013 das criancas atendidas na criancas atendidas na consulta de quantitativo acompanhamento do crescimento e
atencéo basica. Enfermagem em uma Unidade de Salde da desenvolvimento infantil (zero a 18 meses de
Familia (USF) de Londrina, Parana. idade).
A3'®  Rev RENE/2015 Enfermeiro Protocolo para a consulta Apresentar um protocolo de Enfermagem Estudo metodologico Programa de Puericultura ofertado pela
de puericultura. para a consulta de puericultura baseado no Universidade Federal do Ceara localizado no
Modelo de Enfermagem de Roper - Logan - Campus do Pici.
Tierney.
A4'7  Revista de Enfermagem Enfermeiro Consulta coletiva de Refletir acerca da consulta coletiva de Qualitativo 0 enfermeiro, o paciente, a familia/cuidador das
da Escola Anna crescimento e crescimento e desenvolvimento da crianca criancas.
Nery/2014 desenvolvimento da a partir da aplicacao da Teoria da Relacao
crianca. Interpessoal de Hildegard Peplau.
A5'®  Revista de Pesquisa: Enfermeiro Percepcdao do enfermeiro Compreender a percepcao do enfermeiro Qualitativo Enfermeiros que compdem a ESF.
Cuidado é Fundamental da Estratégia de Salde da da Estratégia de Salude da Familia acerca
online/2013 Familia acerca da da puericultura descrevendo as acoes
puericultura. implementadas durante a consulta de
Enfermagem.
A6"  Rev RENE/2013 Enfermeiro Consulta de puericultura Identificar as acdes implementadas pelo Descritivo/quantitativo Todos os enfermeiros da ESF da zona urbana de
em Unidade de Salde da enfermeiro durante as consultas de Picos (21).
Familia. puericultura em Unidades de Salde da
Familia.
A7  Revista de Enfermagem Enfermeiro Experiéncia de elaboracdo Relatar a experiéncia de elaboracdo Relato de experiéncia Enfermeiros da Atencao Primaria a Saude.
UFPE/2016 coletiva de um protocolo. coletiva de um protocolo de puericultura
para os enfermeiros da Atencao Primaria a
Salde.
A8%'  Revista de Enfermagem Enfermeiro Fatores que influenciam o Descrever o quotidiano de enfermeiras na Qualitativo Conjunto de 11 enfermeiras que atuavam em
UERJ/2012 dia a dia da realizacdao da consulta em puericultura e identificar os puericultura em um distrito sanitario de satde do
consulta de Enfermagem.  fatores que influenciam o dia a dia da municipio de Salvador/BA.
realizacao dessa consulta.
A092%2 Cuidarte Enfermeiro Instrumento para a Construir e validar o conteldo referente a Estudo metodoldgico Enfermeiros especialistas
Enfermagem/2014 consulta de Enfermagem um instrumento de consulta de Enfermagem
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a

e

a

A10% Revista de Pesquisa: Enfermeiro Valorizagdo da consult
Cuidado é Fundamental de Enfermagem.
online/2012

A11%24 Revista da Escola de Enfermeiro Percepcdao das maes d
Enfermagem da transplantados cardiacos.
USP/2016

A12%5 Acta Paulista de Enfermeiro Percepcao sobre
Enfermagem/ consulta de Enfermagem.
2015

Acre.

Descrever as acoes efetuadas pelo enfermeiro
durante a consulta de Enfermagem e refletir
sobre a sua importancia para o contexto do
Programa Salde da Familia (PSF).

Conhecer a percepcao das maes acerca dos
principais cuidados a serem executados
apos o transplante cardiaco do filho, assim
como as dificuldades por elas vivenciadas
apos o procedimento.

Analisar as percepcoes de enfermeiros e
dos transplantados sobre a consulta de
Enfermagem pré-transplante do
transplante renal.

Documental Qualitativo

Qualitativo

Qualitativo

Enfermeiros do Programa Salde da Familia.

Maes de criancas submetidas ao transplante
cardiaco que estavam em
acompanhamento com a equipe do ambulatorio.

Dez enfermeiros que atuavam com pessoas em
tratamento renal substitutivo antes e/ou depois
de transplante renal e 20 pessoas pos-
transplantadas com condicoes de verbalizacao
coerente, de ambos os géneros, maiores de 18
anos de idade

Figura 3. Relacdo de estudos selecionados para compor o corpus da Rl que dara subsidio a construcao do protocolo. Fortaleza (CE), Brasil, 2018.
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Verificou-se, no que se refere ao ano de
publicacao dos artigos selecionados nesta
revisao integrativa, um maior predominio no
ano de 2013, com quatro artigos. Notam-se
nos demais anos do recorte temporal
estabelecido, observou-se certa regularidade
na quantidade de artigos, com dois artigos
publicados a cada ano.

Percebe-se que o periddico com maior
numero de publicacdes com a tematica deste
estudo foi a Revista da Rede de Enfermagem
do Nordeste (REV RENE), com um total de trés
publicacdes e Qualis B1. A Revista de pesquisa
Cuidado é fundamental online, com Qualis B2,
vem a seguir, com dois artigos publicados. Os
periodicos Ciéncia, cuidado e salde, cujo
Qualis é B2; a Revista de Enfermagem UFPE,
com Qualis B2; a Revista de Enfermagem da
Escola Anna Nery e a Revista de Enfermagem
UERJ, com Qualis B1; a Cuidart Enfermagem,
com Qualis B5; a Revista da Escola de
Enfermagem da USP, assim como a revista
Acta Paulista, ambas como Qualis A2,
publicaram, cada uma, um artigo da amostra
analisada. Observa-se, assim, que ocorreu
uma escolha predominante por periddicos
localizados na regiao Nordeste.

Justifica-se o fato de os artigos serem
escritos predominantemente por enfermeiros
por tratar-se de busca direcionada pela
realizacao de consulta de Enfermagem.

Considerou-se outro aspecto: o predominio
do ambiente da atencdo primaria como espaco
de producao de artigos que tratam sobre a
consulta de Enfermagem, totalizando nove
artigos. Salienta-se que apenas trés artigos do
corpus teoérico mantinham relacdo com
atencao terciaria.

Verifica-se, em relacao ao objeto de estudo
abordado pelo material analisado, a seguinte
distribuicao: seis artigos relatam
exclusivamente sobre a consulta de
Enfermagem; uma pesquisa trata da consulta
de Enfermagem no ambito da saude coletiva;
trés trabalhos discutem a utilizacdo de
protocolos ou instrumentos para a realizacao
da consulta de Enfermagem; outro relata os
aspectos epidemiologicos das criancas que
realizam a consulta de Enfermagem na
atencao basica e um artigo discorre a respeito
da percepcao das maes em relacao a consulta
de Enfermagem.

Levantou-se, em todos os trabalhos
selecionados, a concordancia entre o objetivo
do estudo e o delineamento metodoldgico
desenvolvido. Revelam-se que, dois artigos
eram estudos metodoldgicos, dois eram
quantitativos, sete, qualitativos e um se
tratava de relato de experiéncia. Avaliou-se,
nesse sentido, o nivel de evidéncia dos artigos
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metodoloégicos, quantitativos e qualitativos
como quatro e o relato de experiéncia como
seis, mostrando-se baixo nivel de evidéncia.
No entanto, € importante esclarecer que a
revisdo em questao nao esta focada em uma
intervencao, sendo, portanto, aceitavel esse
resultado. Avaliou-se, além disso, a qualidade
metodologica dos artigos pelo instrumento
CASP, onde se consideram 11 publicacées com
boa qualidade metodoldgica e apenas uma
como qualidade satisfatoria, porém, com risco
de viés aumentado referente ao relato de
experiéncia.

Detalha-se que, dos artigos que fizeram
parte desta revisdao, seis tiveram como
participantes enfermeiros exclusivamente; um
estudo teve, como amostra, um grupo de
enfermeiros e pacientes; outro trabalho
abordou a epidemiologia das criancas
atendidas na consulta de Enfermagem; uma
pesquisa trabalhou com as maes de criancas
transplantadas e as outras eram estudos
metodologicos. Nao se obtiveram, assim
sendo, informacdes diretamente com um
conjunto de participantes.

Relata-se que, das pesquisas que compdem
o corpus desta RIl, cinco abordam o que deve
ser contemplado durante a consulta de
Enfermagem. Percebe-se que, no material
analisado, todos os artigos citam, como
conteldo, apenas questdes direcionadas para
o desenvolvimento e o crescimento da crianca
atendida. Ressalta-se que nao existe
referéncia a atendimento realizado de forma
holistica e clara dentro do ambiente familiar,
porém, descreve-se a importancia de tal
atendimento, bem como a necessidade de
uma consulta sistematizada e melhores
instalacdes fisicas para o atendimento.

DISCUSSAO

Sabe-se que a consulta de Enfermagem (CE)
€ uma tecnologia leve-dura que favorece o
autocuidado na medida em que permite, ao
paciente, desenvolver habilidades proprias
para melhorar a sua qualidade de vida.
Mostra-se que € o instrumento no qual o
profissional enfermeiro possui completa
autonomia para desenvolver estratégias de
cuidado abrangentes para a promocao da
saude do paciente, da familia ou da
comunidade.

Pauta-se a consulta de Enfermagem em
conhecimento cientifico, fundamentando-a
em um modelo teodrico de Enfermagem com
vistas a determinar as necessidades e o grau
de dependéncia dos individuos, familia e/ou
comunidade.?® Enfatiza-se que deve ser uma
pratica sistematizada, estruturada
cientificamente e que utilize uma linguagem
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unificada de Enfermagem, além de
oportunizar a comunicacao e a documentacao
da sua pratica favorecendo a promocdo, a
protecao e a manutencao da vida, bem como
a melhoria na qualidade da atencao prestada
a pessoa, a familia e a comunidade.

Averiguou-se, de acordo com este estudo,
que 2013 foi o ano em que mais houve
publicacbes sobre a CE e que, nos anos
subsequentes, ocorreu um declinio na
producao dessas pesquisas. Ressalta-se que o
numero de estudos sobre a CE vem crescendo
visto que os enfermeiros estdao buscando
consolidar sua profissio como ciéncia.”
Evidenciam-se que pesquisas adicionais se
fazem necessarias para comprovar a sua
eficacia e produzir evidéncias de que a
consulta de Enfermagem, apesar de
regulamentada, nao esta plenamente
estabelecida em todos os niveis de atencao.
Sabe-se que na Atencdo Primaria (AP), essa
atividade é amplamente utilizada, pois ja esta
definida como atribuicao especifica do
enfermeiro por meio da portaria numero
2.488, de 21 de outubro de 2011. O mesmo
nao ocorre nos niveis da Atencao Secundaria e
Terciaria.?®

Desenvolveram-se as  pesquisas que
compuseram esta Rl em diferentes Estados do
territéorio nacional, porém, durante a
avaliacao dos artigos que compdéem este
trabalho, verificou-se que 60% desses estudos
haviam sido realizados na regiao Nordeste.
Demonstra-se um carater de excepcionalidade
no cenario da pesquisa brasileira, uma vez que
0 eixo central para a producao cientifica se
limita, quase que em sua integralidade, as
regides Sul e Sudeste do Brasil.

Salienta-se que tais achados vao de
encontro a percepcao de outro autor,” o qual
relata que, no Brasil, também se verifica
enorme  heterogeneidade  espacial das
atividades de pesquisa cientifica, onde o
padrao regional da distribuicao  das
publicacoes e dos pesquisadores € altamente
concentrado na regiao Sudeste, com destaque
para as capitais dos Estados. Revela-se, como
exemplo, a cidade de Sao Paulo concentra
cerca de 20% da producao cientifica brasileira
e cresceu 21 posicoes na lista das cidades de
maior geracao de conhecimento no mundo
durante a ultima década.

Predominam-se estudos na AP nesta
pesquisa e esse fato corrobora os achados de
outro estudo recente,*® que relata a grande
relevancia do papel do enfermeiro na
vigilancia da salde da crianca, sobretudo nos
servicos de Atencao Primaria a Saude (APS).
Informam-se que tais acoes tém por finalidade
viabilizar o melhor acompanhamento do
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crescimento e do desenvolvimento visto ser
essa uma prerrogativa do MS brasileiro.™
Relatam-se que as acoes realizadas neste nivel
de atencao a crianca sao fundamentais para as
atividades de prevencao e de intervencao em
razao do potencial para detectar
precocemente possiveis agravos e diminuir os
riscos de morbimortalidade.

Segue-se, por meio da consulta de
Enfermagem no cuidado a crianca na Atencao
Basica, a proposta brasileira da Politica
Nacional da Atencao Basica. Destaca-se,
ainda, a atuacao do enfermeiro nesse
contexto, que contribui para a qualidade de
vida das criancas ao articular saberes e
praticas no cotidiano da Atencao Basica, o que
assegura condicoes mais saudaveis para essas
criancas. Considera-se, na atencao primaria, a
Enfermagem como uma profissao de
referéncia em relacao ao cuidado a crianca
como, também, pela promocdao da saude e
prevencao de doencas.

Torna-se fundamental, nesse contexto, a
Enfermagem na politica brasileira de atencao
a saude, e a consulta com o profissional
enfermeiro € um instrumento extremamente
eficaz e resolutivo na atencao primaria a
salde e na prevencao de doencas. Ressalta-se
que, para tal relato nao justifica a auséncia
de sua atuacao nos demais niveis de atencao.
Possivelmente, nao se visualiza essa acao
devido a divulgacao deficiente no meio
cientifico com um reduzido ndmero de
publicacées sobre o assunto.*

Pode-se refletir, entretanto, que nao
existe, de modo absoluto, a CE a crianca em
situacoes especificas do adoecimento no
espaco hospitalar tal como o seguimento
ambulatorial.

Explica-se que a atencao a saude é tudo
que envolve o cuidado com a saude do ser
humano incluindo as acdes e servicos de
promocao, prevencao, reabilitacao e
tratamento de doencas. Informa-se que na
organizacdo das acdes do Sistema Unico de
Saude (SUS), o cuidado com a saude ordena-se
em niveis de atencdo, quais sejam a AP, a
atencao secundaria e a atencao terciaria.
Afirma-se que essa estruturacao visa a melhor
programacao e planejamento das acdes e
servicos do sistema. Nota-se que nao se deve,
porém, considerar um desses niveis de
atencao mais relevante que o outro porque a
atencdo a salde deve ser integral.>

Compde-se a assisténcia na média e alta
complexidade ambulatorial por acdes e
servicos que visam a atender aos principais
problemas e agravos de salde da populacao
cuja complexidade da assisténcia na pratica
clinica demande a disponibilidade de
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profissionais especializados e a utilizacao de
recursos  tecnoldgicos para o  apoio
diagnodstico, o tratamento e o seguimento.
Observou-se que, apesar dos poucos trabalhos
publicados em relacdo a consulta de
Enfermagem nessa area, a atuacdao do
enfermeiro é extremamente relevante para o
seguimento ambulatorial.

Apurou-se que o foco de interesse em 50%
dos estudos se restringe a descricao de
conteldos explorados na CE, tendo em vista a
importancia da CE e apos a analise dos artigos
selecionados.  Apontam-se  que  outros
enfatizam a construcao e a implementacao de
protocolos para a CE, enquanto que os demais
se voltam para a discussao da postura e da
percepcao dos profissionais de Enfermagem
em relacao a esse procedimento.

Faz-se necessaria, para a realizacdao da CE
de forma integral com o objetivo de
consolidar o protagonismo do enfermeiro, a
criacao de ferramentas que qualifiquem a
pratica do cuidado como os protocolos.
Assinalam-se que estes devem conter técnicas
para a orientacao e a normatizacao do
atendimento realizado pelo enfermeiro a
crianca® de modo que a veiculacdo em
periodicos que compartilhem a experiéncia de
construcao de protocolos para a normatizacao
da CE se faca mais do que necessaria.
Ressalta-se que, isso nao significa que nao
seja relevante a discussao em relacao a
postura e a percepcao desse profissional, ja
que o emprego dessa tecnologia e a
capacidade de se compreender, operar e
custear a mesma sao o que ira garantir a
qualidade do trabalho de uma equipe de
salde por meio do emprego de protocolos.?*

Aponta-se que os enfermeiros reconhecem
a necessidade de elaboracao e implementacao
de protocolos assistenciais que auxiliem na
organizacao das aclGes no processo de
trabalho. Considera-se que a implantacao de
tais tecnologias significa uma decisao
estratégica de fortalecimento das praticas
assistenciais. Relata-se que essa iniciativa,
liderada pelo enfermeiro, representa um
esforco institucional que valoriza e impulsiona
a utilizacdo do mesmo pelas equipes de
Enfermagem.3¢

Infere-se que a experiéncia na utilizacao
dos instrumentos na consulta de Enfermagem
é eficiente quanto a forma e ao conteudo,
uma vez que esses possibilitam um olhar
ampliado do processo salude-doenca, além de
facilitar a atuacao do enfermeiro na
abordagem integral do paciente.’

Descrevem-se, neste trabalho, dois artigos,
A3'® e A7%, que relatam a construcdo e a
validacao de protocolos desenvolvidos para CE
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€ uma pesquisa esta direcionada para a
aplicacdo desses na CE, a A9%2. Citou-se a nao
fragmentacdo da assisténcia aos pacientes
como a principal caracteristica pelos
profissionais que tiveram a aplicacao dos
protocolos nos seus atendimentos.

Envolve-se, pela CE a crianca, ndao somente
o crescimento e o desenvolvimento, mas
também se englobam acdes de promocao da
salde, compreendida pela avaliacdo da
higiene e alimentacdo, do estimulo a
vacinacao, além de acbes preventivas de
agravos, como os cuidados com acidentes e
violéncia doméstica, com tratamento precoce
dos problemas de saude da crianca, sendo
essa uma potente ferramenta estratégica para
o desenvolvimento saudavel.®

Assinou-se uma portaria, em 2015, pelo MS
brasileiro, durante a reuniao do Conselho
Nacional de Salde, em Brasilia, de numero
1.130, que cria a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude da Crianca (PNAISC). Sabe-se
que o objetivo é promover o aleitamento
materno e a saude da crianca, a partir da
gestacao aos nove anos de vida, com especial
atencao a primeira infancia (zero a cinco
anos) e as populacoes de  maior
vulnerabilidade, como as criancas com
deficiéncia, indigenas, quilombolas,
ribeirinhas e em situacao de rua. Mostram-se
os sete eixos estratégicos da politica sdo: a
atencao humanizada e qualificada a gestacao,
ao parto, ao nascimento e ao recém-nascido;
o aleitamento materno e a alimentacao
complementar saudavel; a promocdao e o
acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento integral; a atencao as
criancas com agravos prevalentes na infancia
e com doencas cronicas; a atencdo a crianca
em situacdo de violéncia, prevencao de
acidentes e promocao da cultura de paz; a
atencao a saude de criancas com deficiéncia
ou em situacbes especificas e de
vulnerabilidade; a vigilancia e a prevencao do
obito infantil, fetal e materno.*

Pode-se observar que a producao cientifica
que complée o corpus deste trabalho
demonstra que os enfermeiros, ao realizar a
consulta de puericultura, tendem a valorizar
os aspectos pontuais como o crescimento e o
desenvolvimento, ou seja, o atendimento a
crianca, o que se afasta do que determina o
MS, que padroniza um atendimento integral e
holistico para essa populacao.

Encontrou-se como principal dificuldade,
nesta RIl, para a realizacao da CE em
correspondéncia as diretrizes estabelecidas
pelo MS brasileiro, a sobrecarga de trabalho
que os profissionais possuem na AP. Nota-se
que outro aspecto citado, que impede o
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desenvolvimento da CE, refere-se a falta de
estrutura no ambiente em que se realiza esse
atendimento, o que influencia a aplicacao do
atendimento sistematizado.

Propicia-se um forte desgaste cognitivo,
fisico e psiquico cotidiano pelo excesso de
demanda de cuidados aos profissionais de
saude, na medida em que os atendimentos
precisam respeitar as singularidades e ser
efetivos. Informa-se que a puericultura exige
tempo, pois necessita investigar os problemas
mencionados pela familia e examinar a
crianca  dando-lhe toda a atencao
individualizada de que precisa. Torna-se uma
acao complexa, quando realizada de forma
integral e resolutiva, visto que requer, dos
profissionais, um conjunto de atributos e
recursos tecnoldgicos bastante
diversificados.”

CONCLUSAO

Conclui-se que o elemento essencial da CE
€ a puericultura, no entanto, nos servicos
especializados e outros aspectos especificos
para cada condicao clinica também devem ser
avaliados. Deve-se abordar a avaliacao do
crescimento e do desenvolvimento em todas
as CE, em todos os niveis de atencao a saude,
uma vez que acontece prioritariamente na
Atencao Primaria a Salde. Reflete-se que isso
nao significa que a CE nao seja realizada nos
niveis secundarios e terciarios de atencao,
porém, mostra que, possivelmente, os
profissionais atuantes nesse contexto nao
estejam divulgando suas producdes para que
seja possivel uma melhor visibilidade dessa
area no ambiente cientifico.

Ratifica-se este estudo pela importancia da
puericultura na CE e leva-se a reflexao de que
outros contextos e avaliacdes precisam ser
realizados para a contribuicao da promocao do
bem-estar das criancas e dos adolescentes,
pois uma avaliacao realizada pelo enfermeiro,
que comtemple diversos aspectos, tende a
identificar precocemente os problemas de
saude no grupo em questao.
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