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O livro <<Blackbook – Enfermagem>>, 

lançado em 2016, pela Editora Blackbook, é a 

primeira edição para os profissionais da área 

da Enfermagem organizada por enfermeiros 

mestres e doutores. É inédita, uma das 

primeiras publicações em que o conteúdo foi 

desenvolvido com respaldo na realidade 

brasileira e segue a linha editorial da coleção 

em outras temáticas: Clínica Médica, Pediatria 

e Cirurgia.  

O lançamento veio a atender a demanda e 

a carência de publicações que ajudam na 

realidade de um país tão heterogêneo, desde 

a formação profissional, aos inúmeros campos 

de atuação da equipe de Enfermagem. Por 

isso, pode-se afirmar que apresenta 

elementos que se tornam ricos ao leitor. O 

livro, composto por 816 páginas, subdivididas 

em duas partes, traz, na primeira, as rotinas 

da Enfermagem, e a segunda é relacionada a 

medicamentos. Além disso, a obra possui 

estética convidativa para a leitura, por meio 

de capa atrativa, colorida em 3D, configurada 

em modelo espiral, o que facilita o manuseio, 

além de ser prática e de fácil consulta.  

A parte interna presenteia os leitores com 

vários elementos como fotos, ilustrações, 

imagens, tabelas, quadros, fluxogramas, além 

do passo a passo de algumas técnicas, como o 

apresentado na página 424. Outra 

preocupação, que merece ser citada, foi o 

tratamento dado ao conteúdo e suas fontes. 

No final de cada capítulo, são citadas as 

bibliografias de referência utilizadas e o QR 

code, como expansão do conteúdo, que 

amplia os conhecimentos e possibilita a 

interação virtual entre os usuários. 

O sumário da obra está organizado de 

maneira prática, em sentido ascendente 

quanto às temáticas tratadas, onde cada um 

apresenta-se com cores diferentes em sua 

lateral, guiando intuitivamente o conteúdo 

para a sua localização.  

A primeira parte é composta por 45 

capítulos que abordam os principais assuntos e 

temas comuns na realidade da profissão. O 

guia, por sua vez, retrata as rotinas de 

Enfermagem, apresentando, de maneira 

didática, os seus conteúdos divididos em: 

Atenção Básica (atenção primária à saúde, 

orientações de promoção de saúde, 

imunizações, atenção e cuidados 

domiciliares); Linhas de Cuidado (pré-natal e 

puerpério, cuidados com o neonato, 

puericultura, saúde da mulher, cuidados com 

idosos); Crônicos (cuidados com o pacientes 

hipertensos, cuidados com o paciente 

diabético, cuidados com o paciente obeso, 

abordagem do tabagismo, cuidados com 

doenças respiratórias); Humanização (controle 

e adaptação ao estresse, controle da dor, 

tratamento paliativo e cuidado de fim de 

vida); Cirurgia (rotinas de centro cirúrgico, 

cuidados perioperatórios); Segurança 

(segurança do paciente, infecção relacionada 

à assistência de saúde, higiene das mãos); 

Cuidados Críticos (insuficiência respiratória, 

choque, reanimação cardiorrespiratória, 

monitorização eletrônica, equilíbrio 

hidroeletrolítico e acidobásico); Ações 
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Complexas (terapia medicamentosa, 

abordagem de feridas, eletrocardiograma e 

arritmias, cateter central de inserção 

periférica, cuidados com acesso venosos 

centrais, acesso intraósseo, cuidados com 

estomas intestinais e urinários, cuidados com 

traqueostomia, cuidados com o paciente 

gastrostomizado); Ações Básicas (dados vitais, 

acesso periférico, cateterismo vesical, 

cateterismo gástrico e transpilórico, 

abordagem da constipação instestinal) e a 

Sistematização (fundamentos de Enfermagem, 

sistematização da assistência de Enfermagem, 

coleta de dados e diagnósticos de 

Enfermagem).  

Na segunda parte, o conteúdo é sobre os 

medicamentos e encontra-se subdividido em: 

sintomáticos; cardiologia; emergências; 

sistema respiratório; gastroenterologia; 

neurologia; psiquiatria; infectologia; 

endocrinologia; nutrição e metabolismo; 

hematologia; ginecologia e obstetrícia; 

nefrourologia; ortopedia e reumatologia; 

oncologia; imunologia; dermatologia; 

oftalmologia; otorrinolaringologia; cirurgias e 

anestesias diversas e insumos,  apresentando 

as formas de preparo, administração, efeitos 

colaterais e orientações quanto ao uso. 

Além disso, a obra torna-se facilitadora 

tanto para o aprendizado, quanto para as 

correções das técnicas, pois permite, ao 

leitor, estabelecer uma relação entre teoria e 

prática, com uma linguagem científica e, ao 

mesmo tempo, de fácil compreensão, 

possibilitando o aprimoramento profissional e 

melhora da qualidade da assistência prestada. 

E quanto aos conteúdos e temas, é necessário 

citar que sua aplicabilidade e uso podem 

ocorrer em vários âmbitos que vão desde a 

atenção primária às escolas de formação, 

seguindo até a alta complexidade dos serviços 

em saúde da assistência, sejam eles públicos 

ou privados.  

Por sua vez, em relação ao conteúdo das 

medicações, fornece informações importantes 

sobre diversos tipos de apresentação de 

drogas disponíveis no Brasil. Acredita-se que 

seria mais proveitosa a inclusão não só do tipo 

de droga e apresentação, dose e efeitos 

colaterais, mas, também, adicionar, em cada 

droga, outra coluna com cuidados de 

Enfermagem específicos para cada grupo de 

fármacos, mostrando os riscos e a prevenção 

de iatrogenias, ao preparar e administrar as 

drogas. No entanto, o livro possui algumas 

peculiaridades que, às vezes, podem não 

estimular o leitor, desde a compra até à 

simples leitura, como o valor, o peso e as 

letras em tamanho reduzido. Apesar de ser de 

custo elevado, quando comparado a outras 

publicações, é válido o custo-benefício. 

Certamente, fica evidente que a obra 

apresenta um conteúdo científico importante 

e relevante, que serve de base essencial para 

todo o serviço da Enfermagem, nos diferentes 

contextos nos quais a profissão está inserida.  

Por fim, destaca-se como uma obra singular 

e muito útil para a comunidade acadêmica e 

para os profissionais da equipe de 

Enfermagem, que podem utilizá-la no dia a 

dia da profissão. 
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