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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de revitalizacdo de um grupo de homens em uma Unidade de Salde da
Familia. Método: estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das atividades
realizadas, por alunas do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia, para a
revitalizacdo do grupo de homens de uma Unidade de Saide da Familia. Resultados: realizaram-se seis
encontros, com duracdo média de duas horas, contando com a participacdo mediana de sete a 20 homens, na
faixa etaria de 30 a 80 anos. Por meio da implementacdo de técnicas que estiveram pautadas na
comunicacao, corporeidade e em metodologias ativas, os homens puderam romper com arranhaduras das suas
masculinidades e interagir entre si descortinando anseios, medos, preocupacoes e, também, preconceitos.
Conclusdo: considerou-se a participacdo dos homens da USF como satisfatoria tendo em vista a adesao e a
avaliacao positivas durante todos os encontros. Observou-se a ampliacao da percepcao sobre a qualidade vida
e 0 autocuidado com as atividades de ES realizadas. Descritores: Educacao em Salde; Saude do Homem;
Enfermagem em Salde Comunitaria; Acesso aos Servicos de Saude; Estratégia Salde da Familia; Politica de
Salde.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of revitalizing a group of men in a Family Health Unit. Method: a
qualitative, descriptive study of experience report type about the activities carried out by students of the
Nursing course of the Federal University of Reconcavo da Bahia, for the revitalization of the group of men of a
Family Health Unit. Results: six meetings were held, with an average duration of two hours, with a median
participation of seven to 20 men, in the age range of 30 to 80 years. Through the implementation of
techniques that were based on communication, corporeality and active methodologies, men were able to
break up with their masculinities and interact with each other, revealing anxieties, fears, worries and
prejudices. Conclusion: the participation of FHU men was considered satisfactory in view of positive
adherence and evaluation during all meetings. An increase in perception about quality of life and self-care
with HE activities carried out was observed. Descriptors: Health Education; Men’s Health; Community Health
Nursing; Access to Health Services; Family Health Strategy; Health Policy.

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia de revitalizacion de un grupo de hombres en una Unidad de Salud de la
Familia. Método: estudio cualitativo, descriptivo, del tipo relato de experiencia, acerca de las actividades
realizadas, por alumnas del curso de Enfermeria de la Universidad Federal del Reconcavo de Bahia, para
revitalizacion del grupo de hombres de una Unidad de Salud de la Familia. Resultados: se realizaron seis
encuentros, con duracion media de dos horas, participacion mediana de siete a 20 hombres, en el grupo de
edad de 30 a 80 anos. Por medio de la implementacion de técnicas que estuvieron pautadas en la
comunicacion, corporeidad y en metodologias activas, los hombres pudieron romper con arafazos de sus
masculinidades, e interactuaron entre si, descortinando anhelos, miedos, preocupaciones y también
prejuicios. Conclusion: se considero la participacion de los hombres de la USF como satisfactoria, teniendo en
cuenta la adhesion y evaluacion positiva durante todos los encuentros. Se observo la ampliacion de la
percepcion sobre calidad de vida y autocuidado con las actividades de ES realizadas. Descriptores: Educacion
en Salud; Salud del hombre; Enfermeria en Salud Comunitaria; Acceso a los Servicios de Salud; Estrategia
Salud de la Familia; Politica de Salud.
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INTRODUCAO

Contemplam-se, na Educacao em Saude
(ES), os principios do Sistema Unico de Salde
(SUS), por meio da promocao de acdes em
salde, com a conscientizacdo dos individuos e
da comunidade e o empoderamento desses
como sujeitos. Incentiva-se assim, por meio
da articulacao de mecanismos que facam uma
correlacdo entre educacdo e salde, a
promocao da autonomia dos individuos em sua
escolha por habitos que possam contribuir
para minimizar os riscos e possibilitar que eles
vivam de forma mais saudavel.’

Devem-se considerar a realidade do grupo a
ser trabalhado e a forma como se relaciona
isso com a natureza na escolha do tipo de
atividade a ser desenvolvida. Requer-se ter a
percepcao, por parte dos profissionais que
trabalham com o cuidado a salde, de que
cada individuo tem um referencial de vida,
valores e crencas estabelecidos e, muitas
vezes, nao se levam em consideracao esse
saber popular e as vivéncias de cada usuario
atendido nas Unidades de Salde da Familia
(USF).2

Precisa-se, antes de realizar uma atividade
de educacao em salde junto as comunidades,
que os profissionais estabelecam uma relacao
entre a ciéncia da saude, a ciéncia social e a
educacao para, assim, promover uma acao
educativa popular, baseada no respeito e na
liberdade individual.?

Torna-se imprescindivel a analise dos dados
epidemioldgicos do grupo que foi envolvido na
atividade, neste estudo, para a realizacao de
acoes preventivas. Na busca pelos indicadores
de mortalidade dos homens, verificou-se que,
entre 2002 e 2012, as maiores causas de
mortalidade, na faixa de 25 a 59 anos,
estiveram relacionadas a causas externas
(35%) seguidas por doencas do aparelho
circulatorio (18%) e, ocupando o terceiro
lugar, as neoplasias (18%).3

Verifica-se que os indicadores masculinos,
quanto ao perfil de morbimortalidade, sao
altos, mas, mesmo assim, ainda é baixa a
procura dos homens pelos servicos de saude.*
Ainda hoje, por parte do homem,
compreende-se um papel repleto de acepcoes
e sentidos em que ele costuma ser visto como
um ser forte e invulneravel desfavorecendo o
cuidado a saude expresso pelos elevados
indices de mortalidade.?

Instituiu-se, diante desse cenario, em 2009,
por parte do Ministério da Salde, a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem (PNAISH), cuja proposta é qualificar a
assisténcia a salde desses individuos, a partir
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do principio de atencao integral,
proporcionando a melhoria das condicdes de
saude, além da  compreensdao  das
singularidades desses individuos nas suas
diversas conjunturas cultural, social, politica
e econdmica.>

Evitam-se agravos prevalentes nessa
populacao com medidas preventivas tais como
as praticas de promocdao e educacdao em
salde. Porém, as acOes realizadas na APS,
muitas vezes, nao sao direcionadas
especificamente para os homens, fazendo com
que esses afastem-se do atendimento nas
USF’s acarretando maior procura pelos
servicos assistenciais especializados quando os
sinais e sintomas dos agravos ja estao
instalados.®

Deve-se, para estimular o cuidado
preventivo, considerar a USF como o local
onde a comunidade masculina pode ser
educada e estimulada a adotar esses habitos
tornando-os cotidianos. Dessa forma, associa-
se e veicula-se a prevencao a uma acao
orientada cuja finalidade consiste em nao
permitir que o individuo adoeca e, assim,
possa ter melhor qualidade de vida.”

Faz-se necessario ter, como foco de suas
acoes, a mudanca dessa realidade para os
profissionais da APS. Dentre esses, destaca-se
a atuacao da enfermeira, que atua
principalmente na educacdo para a saude e,
com isso, pode exercer um papel relevante no
processo de desmistificacao, por meio das
acoes educativas de promocdao da saude e
prevencao de agravos, com o esclarecimento
de davidas e incentivo a populacao masculina
a pratica do autocuidado.?

Efetuou-se a seguinte pergunta norteadora
a partir das informacdes obtidas por meio dos
estudos cientificos e da prépria aproximacao
das estudantes com as necessidades daquele
publico: Quais sao as alternativas para
estimular o contato desses individuos com os
profissionais e servicos ofertados nas USF’S?

OBJETIVO

e Relatar a experiéncia de revitalizacao de
um grupo de homens em uma Unidade de
Saude da Familia.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, do tipo relato de experiéncia,
acerca das atividades para a revitalizacao do
grupo de homens de uma USF na regiao do
Reconcavo da Bahia.
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RESULTADOS

Realizou-se o projeto de intervencao
intitulado “Revitalizacao do Grupo de Homens
do Alto do Sobradinho” durante o componente
curricular Estagio Supervisionado |, no periodo
de outubro de 2017 a marco de 2018, por
alunas do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB).

Obteve-se a escolha deste projeto a partir
da aplicacdo dos Questionarios de Estimativa
Rapida (QER) em que a demanda apresentada
por alguns moradores, durante a
territorializacdo na area de abrangéncia,
expressava o0 anseio pelo retorno das
atividades de um grupo de homens na unidade
e pela constatacao da baixa procura dos
homens nos atendimentos da USF.

Criou-se o grupo de homens no ano de
2015, segundo relato dos moradores, apos
outras estagiarias de Enfermagem da UFRB
identificarem a necessidade de ter um espaco
dedicado para os homens. Solicitou-se, entao,
a ajuda do médico e do dentista que atuavam
na USF para a realizacao das reunides.
Realizavam-se os encontros a cada 15 dias,
sempre as quartas-feiras a tarde, onde se
versava sobre hipertensao, diabetes, cancer
de prostata e outros, com a participacao
majoritaria de homens com idade superior aos
50 anos. Com a saida dos seus idealizadores,
por volta do ano de 2016, encerraram-se as
atividades do grupo.

Planejaram-se assim, de posse dessas
informacoes, estratégias para a intervencao, a
execucao e a avaliacao das acdes com o
intuito de promover um ambiente de
aproximacao, acolhimento, construcao
dialégica de conhecimentos e trocas de
experiéncias. Para tanto, dias antes de cada
atividade, distribuiram-se convites individuais
para os Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
enderecados aos moradores de suas areas,
com a expectativa de que eles organizem sua
agenda laboral com antecedéncia.

Executaram-se acoes mensalmente,
perfazendo um total de seis encontros, em
que se abordaram temas relevantes para a
saude do homem (Figura 1). A cada atividade
realizada, evidenciou-se a importancia do
trabalho em grupo ja que, como um ser
pertencente a uma sociedade, o homem tem
necessidade de viver em grupo e, para isso,
oportuniza-se o compartilhamento de ideias,
problemas, vontades, dlvidas e a sugestao de
mudancas para a melhoria de saude de todos.’

Realizaram-se as atividades na sala de
espera da USF e no auditorio da 4 Diretoria

Homens na unidade de salde da familia.

Regional de Saude do municipio, com duracao
média de duas horas, tendo a participacao
média de sete a 20 homens, na faixa etaria de
30 a 80 anos, como pode ser observado na
figura 1.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 12(9):2507-13, set., 2018

2509


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i9a236098p2507-2513-2018

ISSN: 1981-8963

Bacelar AYS, Coni DGL, Santos DV dos et al.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i9a236098p2507-2513-2018

Homens na unidade de salde da familia.

Data Tema da Atividade Quantidade média de Método/Técnicas
participantes
27/11/2017 *Importancia de buscar o *20 participantes. *Roda de conversa e

servico publico de salde;
*Higiene intima masculina.

28/11/2017  *Principais
acometem os homens e a
importancia de realizar o
autoexame do escroto.

29/11/2017 * IST’s e Importancia do uso de *Sete participantes.

preservativo.

*30/11/2017 *Importancia dos atendimentos *12 participantes.

realizados pelo fisioterapeuta,
psicologo e nutricionista do
NASF;

*Objetivos dos testes rapidos
realizados na USF.

13/12/2017 *Importancia da autoavaliagdo *Dez homens.

para prevenir o cancer de pele
e cancer de boca e da visita ao
dentista;

*Esclarecimento de dlvidas
gerais sobre o cotidiano da
vida do homem.

16/03/2018 *Habitos de vida saudaveis;
*Violéncia contra mulher;
*Importancia de procurar o
servico de salde para a
prevencao de doencas;
*Masculinidades.

canceres que *13 participantes.

*20 homens.

dinamica de mitos e
verdades.

*Palestra expositiva e uso
da caixa dos segredos onde
os homens pegavam uma
pergunta sobre os temas
abordados e respondiam.
*Atendimento ambulatorial
exclusivo com a médica da
Unidade.

*Roda de conversa com os
homens;

* Exposicao de imagens
sobre as IST’S;

*Simulacdo do uso correto
dos preservativos (feminino
e masculino).
*Apresentacao  expositiva
dos profissionais do NASF;
*Oferta de café da manh3;
*Realizacao de teste
rapido.

*Roda de conversa sobre
cancer de pele e cancer de
boca;

*Simulacdo do uso do
preservativo masculino na
mao de um voluntario para
demonstrar a preservacao
da sensibilidade;
*Atendimento exclusivo
com a dentista da USF;
*Realizacdo de  testes
rapidos.

*Participacao de
palestrante convidado, que
utilizou dinamica por meio
de uma técnica projetiva
com o uso de papel metro
e imagens para a colagem
com a intencao de contar
“a historia de Joao”;

* Oferta de café da manha.

Figura 1. Descricao das atividades desenvolvidas. Santo Antonio de Jesus (BA), Brasil, 2018.

DISCUSSAO

Compreende-se que o objeto deste estudo,
que consiste em relatar a experiéncia de
académicas de Enfermagem na revitalizacao
de um grupo de homens em USF, foi
devidamente alcancado, visto que, em todos
0os encontros propostos, verificou-se a
participacdo de um nUmero razoavel de
homens da comunidade adscrita a unidade.
Inicialmente, estes apresentavam-se timidos e
inseguros, tendo dificuldade de expor suas
opinides, porém, com o seguimento das
atividades, mostraram-se mais confiantes e
participativos.

Acrescenta-se, por meio da implementacao
de técnicas que estiveram pautadas na
comunicacao, corporeidade e em
metodologias ativas, que os homens puderam

romper com arranhaduras das suas
masculinidades e interagiram entre si
descortinando anseios, medos, preocupacoes
e, também, preconceitos. Durante as
discussoes, notaram-se falas dos elementos
que se pautaram nos referenciais culturais,
morais e religiosos.

Complementa-se, ainda, durante as
reunides, que alguns homens apontaram
insatisfacao quanto: ao acesso ao atendimento
especializado (urologista); a compreensao do
funcionamento da rede de atencao e a
invisibilidade de acoes em saude voltadas para
os homens. A partir desses relatos,
corroboram-se outros estudos em que foi
percebida a insatisfacao dos usuarios quando
iam em busca de atendimentos especializados
e, também, pela falta de acolhimento de
alguns profissionais.? -3
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Infere-se  que alguns homens nao
compareciam no horario e no dia da
realizacao das atividades por conta da
impossibilidade de se ausentarem das
atividades laborais. Diante disso, sugeriu-se a
mudanca de horario das atividades para o
periodo da noite ou finais de semana. Faz-se
recorrente, na literatura, essa dificuldade,
sendo apontada como um dos maiores fatores
impeditivos para a procura dos homens aos
servicos de saude e deve-se ter a merecida
atencao a isso por parte dos que desenvolvem
o planejamento, a programacao e a gestao da
atencao a saude na ESF.'" 143

Evidencia-se a pouca preocupacao com a
prevencao de doencas e agravos a saude
durante as atividades com os usuarios, que
somente buscavam o servico por demanda
espontanea para a resolucao de algum
problema, de maneira pontual e aguda,
quando ja se encontravam com a
apresentacao de alguma queixa que, muitas
vezes, poderia ser prevenida por meio dos
atendimentos realizados na USF. Reafirmam-
se, desse modo, analises de outras pesquisas
que identificam que os homens normalmente
sO procuram os servicos de salde para sanar
alguma enfermidade. Assim, esses individuos
dao prioridade as acbes curativas em
detrimento da prevencéao.'1>¢

Declara-se, sob esse aspecto, que o0s
homens, durante a evolucao na participacao
das atividades no grupo, expuseram as
questoes de salde, inclusive aquelas mais
particulares relacionadas a salde sexual, ao
sexo sem o uso do preservativo, a reproducao,
a paternidade, a condicao conjugal e familiar
e a violéncia contra a mulher e interpessoal.
Desvelaram-se a forte relacao com o
distanciamento das praticas de autocuidado,
as resisténcias masculinas para o exercicio da
pratica cuidativa, mas, também, demonstrou-
se interesse e preocupacao em remodelar esse
cenario.

Destacaram-se, entre as demandas
apresentadas pelos homens no grupo, algumas
situacdes clinicas vivenciadas que estiveram
relacionadas com a saude cardiovascular, com
destaque para o infarto agudo do miocardio, a
hipertensao arterial, assim como a obesidade.
Pautaram-se também, entre o publico
masculino, as relacbes de trabalho e a
interface com a salde, a exemplo do estresse,
problemas relacionados a saide mental e os
aspectos da construcao das masculinidades
que dificultavam o exercicio do autocuidado
como a exacerbacao hegemonica dos atributos
de virilidade, forca e honra.

Justificam-se, nessa direcao, alguns
motivos para o numero reduzido de usuarios

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i9a236098p2507-2513-2018
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homens nas USF’s e um desses pode estar
relacionado ao contexto social onde o homem
esta inserido, seja por influéncia social,
cultural ou de género. Ainda hoje, nao se vé o
cuidado como prioridade na saide do homem,
causando grandes perdas a prevencao da
saude, até porque, na sociedade, descreve-se
o homem como “forte, viril, invulneravel” e a
procura por atendimento nos servicos de
saude pode ser entendida como fraqueza e
feminilidade.

Deu-se o sucesso das atividades, em grande
medida, ao envolvimento da equipe
multidisciplinar da ESF, que incentivou a
participacao dos homens e colaborou em todas
as acoes planejadas, o que se configurou em
fortalecimento da construcao coletiva da
educacao em saude, por meio da integracao
dos saberes interdisciplinares, conferindo a
ampliacao da discussao e tematicas abordadas
junto ao publico masculino.

Perceberam-se, além desse aspecto, o
desempenho e a evolucao na participacao dos
homens no grupo reconhecidos pelo
envolvimento, compromisso e assiduidade,
bem como da participacao ativa e livre
durante a execucao dos métodos e técnicas
aplicados durante as atividades.

Promove-se, ao se evidenciar a relevancia
do trabalho de prevencao por meio das
atividades de educacado em saude, o
incremento tanto das capacidades individuais,
como coletivas, com o objetivo de melhorar a
vida e a saude dos individuos. Torna-se, desse
modo, uma acao fundamental para o estimulo
do autocuidado, elevando a autoestima dos
usuarios do servico como de toda a familia e
comunidade.? Logo, os trabalhadores da
unidade foram estimulados a vincular-se a
esse grupo populacional e,
consequentemente, efetivar a  PNAISH.
Constata-se, na maior parte dos servicos de
saude, infelizmente, que a auséncia de
atividades de promocao e prevencao a salude
ainda €& uma realidade, o que acaba
dificultando o desenvolvimento de vinculos
entre os profissionais e os homens, podendo
ocasionar a invisibilidade da populacao
masculina nos espacos de satde. "

Demonstra-se, por meio de varios estudos,
a importancia de que essas politicas publicas
nao somente sejam criadas como, também,
faz-se imprescindivel a sua implementacao de
forma efetiva, para que possam ser atingidos
seus objetivos, tornando-se perceptivel a
melhoria nas condicoes de saude dos
diferentes grupos.® 112, 17-8

Acredita-se que, na realidade atual, em
grande parte dos servicos de saude, as
atividades voltadas a salde do homem tém
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sido muito aquém das particularidades desse
grupo, ficando restritas a exames, ao
planejamento familiar e ao atendimento dos
hipertensos e diabéticos. Dessa forma, faz-se
urgente a realizacao de cursos de capacitacao
profissional para que os atendimentos sejam
voltados as necessidades desse género, assim
como devem-se por em pratica acdes de
educacao em saude que contribuam para o
aumento da procura desses individuos pelos
atendimentos, além do estimulo para que os
mesmos entendam as suas necessidades de
saude e a importancia de adotar as medidas
preventivas. '

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i9a236098p2507-2513-2018

CONCLUSAO

Possibilita-se, a partir da experiéncia
oportunizada pelo Estagio Supervisionado, a
percepcao de que as atividades grupais sao
estratégias exitosas na efetivacao da
educacao em salde. Valorizou-se, tendo em
vista esse processo, a aproximacao com a
populacao masculina e, também, houve o
fortalecimento do vinculo entre os homens e
os trabalhadores da USF, constituindo uma
metodologia potente para o trabalho
educativo em saude.

Constata-se, ao se considerarem a adesao e
a avaliacao positivas dos homens em todos os
encontros, que o objetivo do projeto de
intervencao foi alcancado. Percebeu-se o
envolvimento desses durante as atividades no
que se refere a ampliacao da percepcao sobre
a qualidade vida, a sinalizacao sobre
mudancas realizadas ap6s o conhecimento
obtido nas rodas de conversa depois de cada
reunido e/ou a emocao demonstrada quando
os homens ficavam sensibilizados em
decorréncia da tematica abordada.

Necessita-se, dada a importancia percebida
por meio da realizacao das atividades ou das
experiéncias verificadas na literatura, dar
continuidade as acbes preventivas por
intermédio do trabalho de educacao em
saude, assim como criar estratégias para
garantir a busca dos homens pelos servicos
oferecidos pelas USF’s, adotando as seguintes
medidas: realizacdo de acdes no horario
noturno e/ou extensao dos horarios de
funcionamento, abertura de  agendas
especificas para o atendimento de homens,
dentre outras.

Conclui-se, com essa experiéncia, que,
antes de realizar qualquer trabalho voltado
para esse grupo especifico, necessita-se
considerar a diversidade masculina, para
prestar uma assisténcia qualificada, com foco
no acolhimento e no acesso as acdes e aos
servicos de saude da APS. Torna-se
imprescindivel que os profissionais de saude
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conhecam as diretrizes da PNAISH e que suas
acoes estejam pautadas nessas. Além disso,
deve-se também incentivar as publicacoes
sobre a tematica até porque faz-se necessario
fomentar a discussao sobre as formas de
sensibilizar esses usuarios e a importancia de
evitar a ocorréncia de doencas e agravos que
poderiam ser prevenidos com uma maior
procura desses aos servicos de salde.
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