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RESUMO

Objetivo: identificar os empecilhos apresentados pelas primiparas das Unidades Basicas de Salde, em relacao
a amamentacao exclusiva dos filhos nos primeiros 6 meses de vida. Método: trata-se de estudo gquantitativo,
de campo, exploratorio e descritivo, por meio da aplicacdo de um questionario semiestruturado com 30
participantes. Utilizou-se o pacote de recursos e técnicas estatisticas do programa Microsoft Excel 2010 para a
analise dos dados, a frequéncia e proporcdo, apresentando-os por meio de figuras. Resultados:
apresentaram-se como principais empecilhos: os ambientes, as crencas, o leite materno dito fraco, o trabalho
ou a ocupacao da mulher, a falta de tempo, as mamas endurecidas, a pega incorreta e o bebé agitado.
Conclusdo: torna-se relevante esta pesquisa pela exposicao das dificuldades da mulher no processo de
amamentacao exclusiva, ainda mais aquela que enfrenta o percurso gravidico-puerperal pela primeira vez.
Mostram-se que, com tais empecilhos abordados, podem-se elaborar intervencdes e métodos estratégicos para
auxiliar a mulher no momento da amamentacao. Descritores: Aleitamento Materno; Cuidados de
Enfermagem; Saude da Mulher; Atencao Primaria a Saude; Enfermagem; Orientacao.

ABSTRACT

Objective: to identify the obstacles presented by the primiparous children of the Basic Health Units, regarding
the exclusive breastfeeding of the children in the first six months of life. Method: This is a quantitative, field,
exploratory and descriptive study, through the application of a semi-structured questionnaire with 30
participants. Microsoft Excel 2010 statistical software resources and techniques package was used for data
analysis, frequency and proportion, presented by means of figures. Results: the main hindrances were: the
environment, beliefs, the mother's milk said to be weak, the work or occupation of the woman, lack of time,
hardened breasts, the wrong handle and the baby shaken. Conclusion: this research becomes relevant due to
the exposure of women's difficulties in the exclusive breastfeeding process, even more the one that faces the
pregnancy-puerperal course for the first time. It is shown that, with such obstacles, strategic interventions
and methods can be developed to assist the woman at the time of breastfeeding. Descriptors: Breastfeeding;
Nursing care; Women's Health; Primary Health Care; Nursing; Guidance.

RESUMEN

Objetivo: identificar los escollos presentados por las primiparas de las Unidades Basicas de Salud, en relacion
a la lactancia exclusiva de los hijos en los primeros 6 meses de vida. Método: se trata de un estudio
cuantitativo, de campo, exploratorio y descriptivo, por medio de la aplicacion de un cuestionario
semiestructurado con 30 participantes. Se utilizd el paquete de recursos y técnicas estadisticas del programa
Microsoft Excel 2010 para el analisis de los datos, la frecuencia y proporcion, presentandolos por medio de
figuras. Resultados: se presentaron como principales escollos: los ambientes, las creencias, la leche materna
dicho débil, el trabajo o la ocupacion de la mujer, la falta de tiempo, las mamas endurecidas, el agarre
incorrecto y el bebé agitado. Conclusion: se hace relevante esta investigacion por la exposicion de las
dificultades de la mujer en el proceso de lactancia exclusiva, ain mas aquella que enfrenta el recorrido
gravidico-puerperal por primera vez. Se muestra que, con tales escollos abordados, se pueden elaborar
intervenciones y métodos estratégicos para auxiliar a la mujer en el momento de la lactancia. Descriptores:
Lactancia Materna; Atencion de Enfermeria; Salud de la Mujer; Atencion Primaria de Salud; Enfermeria;
Orientacion.
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INTRODUCAO

Compbe-se o leite materno de varias
substancias representadas por proteinas,
gorduras e carboidratos, sendo um alimento
imprescindivel e essencial para 0
desenvolvimento do bebé. Sabe-se que o
Aleitamento Materno Exclusivo - AME é mais
do que nutrir a crianca, é um processo que
envolve a interacao entre mae e filho com
repercussées no estado nutricional e
emocional da crianca.’

Sintetiza-se tal leite por diversos
elementos, despertando-se a imunidade
contra as doencas alérgicas, a desnutricao, a

obesidade, 0] cancer, as doencas
cardiovasculares, digestivas e urinarias, entre
outras. Promovem-se, entao, o]

desenvolvimento cognitivo, um melhor padrao
cardiorrespiratorio, a ascendéncia em relacao
a imunizacao e, simultaneamente, fortalece-
se o vinculo entre o bindmio."

Afirma-se, pela Organizacao Mundial de
Salde (OMS) e o Ministério da Saude (MS), que
as criancas com até seis meses de vida devem
ser alimentadas exclusivamente com o leite
materno, sem outros liquidos ou sdlidos, e
que, apdés os seis primeiros meses, o0
aleitamento seja complementado com outros
alimentos de forma oportuna e saudavel até
os dois anos de vida.'

Pratica-se, frequentemente, a oferta de
outros liquidos como chas, agua e suco antes
dos seis meses, o que pode acarretar a
diminuicao do consumo do leite materno e,
como consequéncia, a menor extracao do leite
materno contribuindo, assim, para o desmame
precoce.?

Sabe-se sobre as multiplas as vantagens do
aleitamento materno exclusivo, bastante
reconhecido a curto e longo prazos, existindo
um consenso mundial de que a sua pratica
exclusiva é a melhor maneira de alimentar as
criancas até aos seis meses de vida.?

Incluem-se no leite materno todos os
nutrientes essenciais para o crescimento e o
desenvolvimento da crianca, além de ser
melhor digerido, quando comparado com
leites de outras espécies. Nota-se que é capaz
de suprir as necessidades nutricionais da
crianca e continua sendo uma importante
fonte de nutrientes como, também, é de
baixo custo financeiro para os pais.*

Destaca-se que a orientacao sobre a
amamentacao tem impacto positivo nas
prevaléncias de aleitamento materno, em
especial, entre as primigestas. Percebe-se que
o acompanhamento no pré-natal é uma
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excelente oportunidade para motivar as
mulheres a amamentarem.*

Torna-se importante, entao, dialogar com
as mulheres durante o acompanhamento de
pré-natal abordando-se os seguintes aspectos:
planos da gestante com relacao a alimentacao
da crianca; experiéncias prévias; mitos;
crencas; medos; preocupacoes; fantasias
relacionadas ao aleitamento materno; a
importancia do aleitamento materno; as
vantagens e desvantagens do uso de leite nao
humano e a importancia da amamentacao no
puerpério.*

Observa-se, todavia, sobre o AME, que
muitas criancas sao desmamadas
precocemente devido as dificuldades que as
maes primiparas apresentam durante o
periodo da amamentacdo. Informa-se que,
havendo muita discussao acerca da tematica,
ainda é grande o desconhecimento sobre
varios aspectos do AME e o seu valor.’
Ressalta-se que, diante do exposto, surge o
seguinte questionamento: quais sao 0os motivos
que levam as primiparas a desmamarem
precocemente os seus bebés?

Justifica-se este estudo pela importancia
de compreender melhor o processo do
aleitamento materno e as dificuldades que as
primiparas apresentam no primeiro contato
com seu bebé, proporcionando-se melhor
subsidio a essas maes e contribuindo-se com
orientacbes e acompanhamento para a
superacao desses obstaculos.

OBJETIVO

¢ lIdentificar os empecilhos apresentados
pelas primiparas das Unidades Basicas de
Salde em relacdo a amamentacdo exclusiva
dos filhos nos primeiros 6 meses de vida.

METODO

Trata-se de estudo quantitativo, de campo,
exploratorio e descritivo que se utilizou para a
coleta de  dados, um questionario
semiestruturado.

Realizou-se a pesquisa nas dependéncias de
uma Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio de Itambé, no Estado de
Pernambuco, em local reservado, com a
presenca somente dos pesquisadores e da
participante garantindo-se, assim, a sua
privacidade. Gastaram-se, para a realizacao
da entrevista, entre 10 a 15 minutos.

Constituiu-se o universo abordado por uma
média de 100 primiparas atendidas nas UBS do
municipio de Itambé. Forneceram-se esses
dados pelo setor de Epidemiologia da
Secretaria de Saude do referido municipio. Ja
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a mostra compos-se de 30 primiparas
selecionadas pelo método de conveniéncia.

Informa-se que participaram da pesquisa
mulheres primiparas, com filhos maiores de
sete meses de idade, que amamentaram os
mesmos logo apds o nascimento e que
aceitaram participar da pesquisa assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Excluiram-se da pesquisa primiparas
que nao responderam aos questionarios de
forma compreensivel e as que nao aceitaram
participar da pesquisa.

Utilizou-se, ap6s a coleta de dados, o
pacote de recursos e técnicas estatisticas do
programa Microsoft Excel 2010. Realizaram-se
a dupla digitacao e a validacao dos dados para
a identificacao de possiveis erros.

Procedeu-se a analise estatistica dos dados
por meio do software Statistical Package for
the Social Science (SPSS), 23.0, utilizando-se
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frequéncias absolutas e relativas, desvio
padrao, teste Qui-quadrado ou teste exato de
Fisher. Consideraram-se os resultados como
estatisticamente significativos para um valor
de p <0,05.

Analisou-se o projeto, com vistas a atender
as recomendacdes da pesquisa com seres
humanos, pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) do Centro Universitario de Joao Pessoa -
Unipé. Ressalta-se que o estudo obedeceu as
recomendacbes exigidas pela resolucao
466/2012, do Conselho Nacional de Saude, do
Ministério da Salude. Deu-se a liberacao do
mesmo pelo CEP por meio do CAAE:
68131817.8.0000.5176.

RESULTADOS

Possibilitou-se, pela analise dos dados, a
construcao de cinco tabelas e figuras
apresentadas a seguir.

27%

73%
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Figura 1. Orientacdo sobre a amamentacao exclusiva no
pré-natal. Itambé (PE), Brasil, 2017.

Mostra-se, pela figura 1, que 73% das amamentacao exclusiva durante o pré-natal e
primiparas tiveram orientacdo sobre a 27% relataram nao ter recebido informacoes.
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Figura 2. Tempo para amamentar apds o parto. Iltambé (PE),

Brasil, 2017.

Acrescenta-se, de acordo com a figura 2,
que 57% amamentaram os seus bebés, pela

primeira vez, de uma hora do

nascimento.

depois
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Figura 3. Orientacao na consulta de puericultura sobre
amamentacao exclusiva. Itambé (PE), Brasil, 2017.

Apresenta-se, na figura 3, que 63% das
primiparas tiveram orientacdo sobre a
amamentacao exclusiva na puericultura.
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Figura 4. Dificuldades para manutencao da amamentacao
exclusivamente até os 06 meses. Itambé (PE), Brasil, 2017.

Apontam-se, pela analise realizada da
figura 4, as dificuldades para a manutencao
do aleitamento materno exclusivo até os seis

meses predominando o ambiente
favoravel para a amamentacao.
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Figura 5. Dificuldades apresentadas durante a amamentacao. Itambé (PE), Brasil, 2017.

Expéem-se, na figura 5, as dificuldades
apresentadas durante a amamentacao, sendo
a maior dificuldade encontrada a posicao
correta para se colocar o bebé no peito
seguida de problemas nas mamas, bebé
agitado e pega incorreta.

DISCUSSAO

Informa-se que o aleitamento materno
sofreu um processo de intensificacao e
valorizacao durante os cuidados no pré-natal.
Teve-se como objetivo, em uma revisao

integrativa, realizar um levantamento dos
estudos que abordam a orientacao sobre o
aleitamento materno durante a assisténcia
pré-natal evidenciando-se que a orientacao ao

aleitamento vem sendo realmente
implementada na assisténcia pré-natal e
puerperal.®

Assegura-se, quanto as orientacoes

realizadas no pré-natal, em um estudo, que a
maioria das mulheres recebe orientacoes no
pré-natal, entretanto, uma parcela
significativa refere nao as ter recebido e
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também nao participou de outras atividades
como o grupo de gestantes, pratica bastante
importante para o sucesso da amamentacao
exclusiva.’

Revela-se que, apesar de ser uma pratica
recomendada pela Organizacao Mundial de
Saude - OMS, o aleitamento materno na
primeira hora de vida do recém-nascido ainda
€ pouco frequente na populacao, havendo
grande variacdo entre as instituicoes.®

Pode-se interferir na amamentacao na
primeira hora de vida por meio das praticas
hospitalares e pelo uso da tecnologia
moderna, exigindo-se que a mae fique deitada
durante um longo periodo, ou ainda pela falta
de incentivo e liberdade, separando-se a mae
do bebé. Relatam-se que tais praticas podem
prejudicar o contato imediato dificultando,
assim, o inicio do aleitamento.’

Expressam-se conceitos maternos sobre a
orientacao  inadequada fornecida pelos
profissionais de salde que as acompanham na
puericultura, e € necessario observar os
aspectos sociais e outros durante a
transmissao das informacdes a respeito do
AME na consulta. Pode-se contribuir para o
inicio do desmame precoce pela abordagem
empatica do profissional de salude nas
consultas de puericultura.'

Evidenciam-se, pelas  consultas de
puericultura realizadas pelas equipes de
saude, a falta de didlogo com as maes, a
pouca ou nenhuma orientacao e a auséncia de
espaco para que os familiares possam
expressar duvidas em relacdo ao cuidado com
a crianca."

Encontram-se, entre as dificuldades mais
comuns enfrentadas pelas maes, as falas de
que o ambiente interfere o momento da
amamentacao e que a amamentacao ocupa
muito tempo dificultando o servico de casa.
Nota-se em outro ponto que sao as maes que
acreditam em mitos e crencas, por exemplo,
de que a amamentacao faz os seios cairem e
que o leite materno, por si s0, nao sustenta a
crianca.™

Denota-se que ainda ha uma parcela
significativa das primiparas que possuem
algum tipo de mito ou crenca sobre a
amamentacao com relacao ao leite ser
considerado fraco e a sua producao nao ser
suficiente para amamentar a crianca.™

Diminui-se, pelas dificuldades apresentadas
pelas maes, a incidéncia de amamentacao.
Entre elas, citam-se as fissuras da mama que
ocorrem com o tempo da amamentacao
ineficaz e a mastite puerperal, que é um
processo inflamatdrio que deixa as mamas
endurecidas. Informam-se que esses

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i12a236599p3205-3211-2018
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problemas sao, muitas vezes, provocados por
outras dificuldades das maes, como o
posicionamento errado do bebé durante a
mamada e a pega incorreta.™

Aborda-se, em um estudo realizado, que os
bebés excessivamente agitados podem
incomodar a mae mostrando-se de dificil
manejo. Sabe-se que a orientacao, por parte
dos profissionais de saude, € primordial, pois a
mae tera que se adaptar com muito mais
paciéncia e disponibilidade as caracteristicas
de seu filho e encontrar as maneiras de se
aproximar minimizando esse estado emocional
do bebé."™*®

CONCLUSAO

Conclui-se que este estudo permitiu
evidenciar os problemas apresentados pelas
primiparas com relacado a amamentacao
exclusiva até o sexto més de vida do lactente.

Adverte-se que, embora sejam feitas acoes
pela equipe da Atencdao Basica (AB) nas
consultas de pré-natal com as primigestas e
nas consultas de puericultura com as
primiparas, elas ainda nao seguem o processo
do Aleitamento Materno  Exclusivo-AME
apresentando-se, também, outras dificuldades
que as impedem de seguir com a
amamentacao.

Salientaram-se inUmeros problemas para
que as primiparas nao obtivessem éxito no
AME. Entre as dificuldades encontradas,
citaram-se o ambiente no qual as maes se
sentiam envergonhadas em se expor para
amamentar, as crencas passadas de geracao a
geracao, a idealizacao de que o leite materno
é fraco e insuficiente para alimentar o bebé, o
trabalho e, com ele, a falta de tempo para
essa  atividade. Ressalta-se que, as
dificuldades apresentadas durante o processo
de amamentacao relacionaram-se a posicao do
bebé, a pega incorreta, as rachaduras e ao
endurecimento das mamas, além da falta de
informacao sobre a fisiologia do bebé e do
mamilo invertido.

Sugere-se que seria valido que a equipe de
AB fosse mais atuante nos problemas
encontrados durante as orientacdes realizadas
buscando, em conjunto com a mae, solucionar
esses empecilhos levando em consideracao sua
situacao financeira, seu grau de
esclarecimento e seu estilo do de vida e
garantindo, assim, a manutencao da AME até o
sexto més de vida do bebé para promover
maior qualidade na salde fisica e emocional
do bindmio mae/filho.
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