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RESUMO

Objetivo: identificar significados sobre a neoplasia em desenhos de adolescentes acometidos pela
enfermidade. Método: trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, com trés adolescentes assistidos por uma
associacao de pais e amigos leucémicos. Usaram-se o desenho dos adolescentes como instrumento de pesquisa
e a teoria de analise semiotica de imagens. Consideraram-se a narrativa do desenho e a figura em si,
observando-se: cor, tracado, forma, elementos constitutivos e representacao da figura. Resultados: destaca-
se que, nos desenhos, predominaram tons de cinzas e pouco colorido, o que demonstra medo e inseguranca,
sentimentos que sao comuns em enfermidades e que traduzem a situacao vivenciada pelos adolescentes
portadores de doenca limitadora com riscos de ser terminal. Revela-se que as figuras humanas aparecem com
tracos finos e de forma infantil para a idade e, apesar de terem sido estimulados a verbalizar sobre sua
doenca, poucos falaram e as falas confirmaram os resultados obtidos por meio dos desenhos. Conclusao:
mostrou-se, pelo uso do desenho, a percepcao da vivéncia dos adolescentes com cancer, revelando seus
sentimentos quanto ao momento vivenciado, podendo ser usado como processo terapéutico auxiliar.
Descritores: Neoplasias; Adolescente; Emocoes Manifestas; Desenhos; Doenca; Psicologia.

ABSTRACT

Objective: to identify meanings about neoplasia in drawings of adolescents affected by the disease. Method:
this is a qualitative, descriptive study with three adolescents assisted by an association of leukemic parents
and friends. The design of adolescents was used as a research tool and the theory of semiotic image analysis.
The narrative of the drawing and the figure itself were considered, observing: color, stroke, shape,
constituent elements and representation of the figure. Results: it is noteworthy that, in the drawings, gray
tones predominated and little colored, which shows fear and insecurity, feelings that are common in diseases
and that translate the situation experienced by adolescents with limiting disease with risks of being terminal.
It is revealed that human figures appear with fine features and childishly for the age, and although they were
encouraged to verbalize about their illness, few spoke and the statements confirmed the results obtained
through the drawings. Conclusion: the perception of the adolescents' experience with cancer was revealed
through the use of the drawing, revealing their feelings about the moment they experienced and could be
used as an auxiliary therapeutic process. Descriptors: Neoplasias; Adolescent; Emotions Manifests; Graphics;
Disease; Psychology.

RESUMEN

Objetivo: identificar significados sobre la neoplasia en dibujos de adolescentes acometidos por la
enfermedad. Método: se trata de un estudio cualitativo, descriptivo, con tres adolescentes asistidos por una
asociacion de padres y amigos leucémicos. Se utilizaron el disefo de los adolescentes como instrumento de
investigacion y la teoria de analisis semiotico de imagenes. Se considero la narrativa del dibujo y la figura en
si, observandose: color, trazado, forma, elementos constitutivos y representacion de la figura. Resultados: se
destaca que, en los dibujos, predominaron tonos grises y poco coloreado, lo que demuestra miedo e
inseguridad, sentimientos que son comunes en enfermedades y que traducen la situacion vivenciada por los
adolescentes portadores de enfermedad limitadora con riesgos de ser terminal. Se revela que las figuras
humanas aparecen con rasgos finos y de forma infantil para la edad y, a pesar de haber sido estimulados a
verbalizar sobre su enfermedad, pocos hablaron y las palabras confirmaron los resultados obtenidos por medio
de los dibujos. Conclusion: se mostrd, por el uso del dibujo, la percepcion de la vivencia de los adolescentes
con cancer, revelando sus sentimientos en cuanto al momento vivenciado, pudiendo ser usado como proceso
terapéutico auxiliar. Descritores: Neoplasias; Adolescente; Emocién Expresada; Dibujos; Enfermedad;
Psicologia.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a adolescéncia é o periodo que
corresponde a transicdo da fase de crianca
para a de adulto, sendo um processo estudado
sob o angulo das mudancas provocadas pela
puberdade e pelos fatores psiquicos. Faz-se
essa caminhada por idas e vindas no processo
psicologico, em que surgem mecanismos
defensivos e adaptativos que se interligam.’

Informa-se que o processo biolégico que
marca a entrada na adolescéncia é chamado
de puberdade, momento em que aparecem as
caracteristicas sexuais secundarias.
Acrescenta-se que as modificacoes organicas e
psicologicas ocorrem concomitantemente e as
transformacoes sao percebidas e sentidas
pelos individuos segundo as influéncias do
meio sociocultural em que estao inseridos.

Auxilia-se, pela narrativa, a interpretacao
da vida dos seres humanos, porque, por meio
de suas diversas formas de expressoes, as suas
experiéncias sao ordenadas. Encontra-se essa
habilidade de organizar vivéncias em historias
desde as primeiras interacoes entre a mae e a
crianca, o que possibilita que pensamentos e
experiéncias sejam compreendidos. 2

Percebe-se, todavia, que nem sempre o
adolescente consegue narrar ou verbalizar
seus sentimentos, sendo necessario o uso de
outras formas para se obter o que eles estao
pensando ou vivenciando. Surge-se, entao, o
desenho como alternativa, que é uma forma
antiga de representar os pensamentos e o0s
sentimentos.?

Apresenta-se o uso do desenho, nos
variados contextos, como um valioso
instrumento de expressao, possibilitando a
observacao de aspectos internos e profundos
do pensamento, especialmente da crianca e
do adolescente. Detalha-se que cada traco do
desenho apresenta um sentido particular e
concreto, revelando sentidos, emocoes,
ritmos psicologicos e biologicos; aspectos que
geralmente nao sao facilmente verbalizados
por causa da fase de desenvolvimento em que
eles se encontram.’*>

Destaca-se que, nos casos de adoecimento,
seu uso € uma maneira de favorecer as
relacdes interpessoais do adolescente, com
sua familia e com a equipe de sa(de.® Possui-
se o desenho um carater terapéutico e, por
meio dele, como também da fala, é possivel
aliviar e descarregar tensdes, além de
funcionar como processo de reelaboracao das
vivéncias do adoecer.’

Transforma-se, pelo adolescente, quando
desenha, o que tem em mente na linguagem
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artistica, havendo uma relacao dialética entre
0 que desenha e o que imagina, deixando
registrado o que esta sentindo e o que
gostaria  que acontecesse. Surgem-se
momentos reais ou imaginarios (futuros ou
passados) na historia dos pesquisados, sem
necessariamente estarem neles. Inicia-se, com
o desenvolvimento mental da crianca, o
processo de julgamento da forma, e o
desenho, que era livre de censuras e criticas,
deixa de assim o ser, passando a sofrer
censuras ou julgamento, mas, ainda, continua
a expressar o inconsciente. Pode-se usar,
assim, o desenho como técnica de
demonstracao em todas as fases da vida
humana.®

Descreve-se que os desenhos sao simbolos
do inconsciente que afloram nas imagens e
simbolos retratados por seus autores.
Demonstram-se, assim, conteUdos internos,
sentimentos e emocdes no momento em que o
adolescente desenha, alcancando a expressao
e consequente materializacao da imagem que
criou internamente, que se revela por meio
dessa atividade criativa.>®

Revela-se que os simbolos mais frequentes
e mais estudados nos desenhos sao: casa,
arvore, familia, sol, lua, céu, nuvens e
montanhas. Explica-se que um simbolo tem
significados diferentes de uma pessoa para
outra, e o seu significado pode ser mais bem
conhecido quando ha verbalizacdes por parte
do examinando. Devem-se considerar, assim,
para se analisar um desenho, varios aspectos,
tais como: espaco, tamanho, o traco grafico,
a pressao ao desenhar e as cores usadas.’

Constréi-se o espaco topologico por meio
das percepcoées do mundo que rodeia o ser,
que, geralmente, aos nove anos, ja possui
este dominio. Compreende-se que, antes
dessa idade, a localizacdo no papel é
qualitativa e a escolha da localizacao vai
depender do estado emocional no momento
da realizacdo do desenho, dai a importancia
de se conhecer o momento de vida em que o
adolescente se encontra, além de outras
caracteristicas de sua vida pessoal, para se
efetuar a analise de sua producao.*®

Relaciona-se diretamente a dimensao total
das figuras desenhadas na folha de papel com
a percepcao de quem desenha, ou seja, de si
mesmo, do seu corpo e da sua imagem.
Indica-se, assim, pelo tamanho de cada parte
do desenho, a percepcao que ele tem de si
mesmo que sofrera variacdes de acordo com o
seu desenvolvimento.*

Define-se, pelo tracado, tanto a forma, que
pode ser curva ou angulosa, como a pressao
que é exercida sobre o papel ao desenhar.
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Pode-se expressar o tracado também por uma
linha continua e fluida, com espacos em claros
ou fragmentados. Permeiam-se as cores todo
o mundo e trazem-se outros simbolismos,
complementando aqueles revelados pelas
formas, pois elas permitem a interpretacao do
desenho de uma forma mais ampla e indicam
o estado de quem desenha.*

Podem-se as cores expressar varios
sentimentos e, por isto, nao devem ser
estudadas de forma superficial e padronizada.
Explica-se que as cores adutoras sao aquelas
que favorecem a extroversao, como O
vermelho e o amarelo, e as abdutoras sao as
que trazem a introversao, o olhar para dentro
de si mesmo, como o azul e o verde.’

Acredita-se que a sensacao e a percepcao
caminham juntas e toda cor é percebida
visualmente, sendo também sentida pelo
corpo como sensacao e traduzida como
sentimentos de amor, raiva, carinho, alegria,
entre outros sentimentos.®

Salienta-se que, quando se fala, ocorre
uma (re) elaboracao do vivido e um melhor
entendimento. Percebe-se que, geralmente, o
cancer aparece Ccomo uma experiéncia
dolorosa, precursora da morte, o que exige
apoio psicologico, que pode ocorrer também
pela narrativa daquele que sofre seu impacto
e, dessa forma, pode significar a doenca e seu
processo. Alerta-se que ha a necessidade de
dar atencao especial, ouvindo os adolescentes
acometidos por cancer, o que acontece pelas
diversas maneiras de  exprimir  seu
adoecimento, tratamento oncolégico e
possibilidade de morte, e isto oferece um
suporte ao processo e ao momento que eles
estao vivendo.®

Tem-se o cancer como um problema social
que interfere e afeta o doente, a familia e a
comunidade. Exige-se, diante do seu
diagnostico, abordagem cuidadosa, havendo
muitos aspectos a se esclarecer sobre o tema
e o0 adolescente. Ocasiona-se, pelo
tratamento, uma série de efeitos colaterais e
o adolescente tem que enfrentar, além das
modificacbes  fisicas em  funcdo  dos
tratamentos, aquelas que sao normais na fase

de desenvolvimento pela qual estd passando.®
10

Aumenta-se o sofrimento fisico resultante
da enfermidade no adolescente internado pelo
sofrimento provocado pelo processo de
hospitalizacao, que promove o afastamento de
suas atividades normais, bem como daquelas
pessoas a quem ama e com que convive. '

Compreende-se que adolescentes que
passam por tratamento para o cancer nao se
acostumam com 0s procedimentos,
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especialmente aqueles que sao invasivos e que
provocam mais sofrimentos. Verifica-se,
entdo, a importancia da intervencao
terapéutica de apoio psicologico para o
enfrentamento da situacao, a fim de que os
pacientes e seus cuidadores colaborem, com
mais propriedade, no enfrentamento da
doenca e seu tratamento, diminuindo a
ocorréncia do aumento dos niveis de estresse
psicologico, que pode se tornar prejudicial ao
tratamento e ao progndstico. "

Considera-se o cancer na infancia como
toda neoplasia maligha que acomete aqueles
individuos menores de 15 anos. Estima-se uma
incidéncia anual de cerca de 200 mil casos em
todo o mundo, sendo a leucemia o tipo mais
comum nesta populacao.’

Revela-se que, no Brasil, a neoplasia
maligna é uma das principais causas de obitos
em adolescentes, sendo superada apenas
pelas causas externas. Sabe-se que, entre os
obitos por cancer, as neoplasias malignas do
tecido linfatico e hematopoiético sao as mais
frequentes, representando cerca de 50% das
mortes por cancer na faixa etaria de dez a 14
anos e 40% do grupo de 15 a 19 anos.’

Esclarece-se que a Leucemia Linfoide
Aguda (LLA) é uma neoplasia maligna, mais
frequente em menores de quinze anos, com
maior incidéncia entre dois e cinco anos,
correspondendo a 25% de todos os canceres
em criancas brancas nessa faixa etaria.
Caracteriza-se pelo acimulo de células
linfoides imaturas na medula 0ssea, e é mais
frequente em paises industrializados e em
areas urbanas, sendo mais comum no sexo
masculino. Tem-se aumentado a chance de
cura na LLA nos ultimos anos, em funcao da
melhora no diagnostico, identificacao de
fatores  prognosticos e utilizacao de
tratamentos adaptados ao grupo de risco de
cada paciente.”"?

Alerta-se que o tratamento da LLA é
prolongado, variando de dois a trés anos,
embora os esquemas terapéuticos possam
mudar entre os diversos centros, e o0s
protocolos modernos invariavelmente sao
constituidos de cinco fases: inducdao de
remissao, intensificacao-consolidacao,
reinducao, prevencao da leucemia no sistema
nervoso central e continuacao ou manutencao
de remissdao. Tém-se efeitos agressivos para o
hospedeiro pelos tratamentos, principalmente
a quimioterapia e a radioterapia, por
deixarem o organismo vulneravel e debilitado,
aumentarem o risco para 0 comprometimento
nutricional e prejudicarem a resposta
terapéutica.’ '

Faz-se a ideia do atendimento global, na
qual a estratégia do tratamento é de atender
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a familia como um todo e nao somente a
crianca doente, oferecendo suporte
psicologico e socioecondmico para que o
tratamento possa ser realizado, com
percentuais cada vez menores de abandono, e
parte desse conjunto de avancos que tem
permitido ser a LLA uma doenca cada vez mais
curavel.”*

Concebe-se o osteossarcoma (0S) como um
tumor désseo maligno, que acomete criancas e
adolescentes nas duas primeiras décadas de
vida e tem predilecao anatomica pelas
metafises dos ossos longos. Pode-se afirmar
que o prognostico do paciente com
osteossarcoma depende do tamanho do tumor,
das margens cirlrgicas conseguidas na cirurgia
e da presenca de metastases pulmonares.®°

Indica-se o tratamento por quimioterapia
em casos mais graves, apesar de apresentar
algumas complicacbes como as renais e
auditivas e efeitos colaterais como nauseas,
vomitos, desidratacdo, disturbio eletrolitico,
depressao, entre outros. Acredita-se que é
importante ter cuidado ao escolher as drogas
de maneira que seus efeitos tdxicos nao se
somatizem, diminuindo as complicacdes para
o paciente.”"?

Necessita-se, quando o cancer nao é
diagnosticado precocemente, de um
tratamento mais agressivo e com menor
chance de cura. Instalam-se sequelas,
podendo levar a compressiao mecanica de
estruturas vitais, e tratamentos erroneos
iniciais sao indicados, comprometendo o
prognostico e gerando impacto negativo na
qualidade de vida do paciente, quando ocorre
entao o aumento da morbidade e/ou a piora
do quadro clinico geral.’

Apresenta-se a sobrevida dos portadores de
OS classico de 60%, se nao tiver metastase ao
diagnostico, e de 20% para o0s casos
metastaticos ao diagnostico. Aponta-se a
literatura uma relacdao favoravel entre a
maneira de enfrentamento dos pais e o
manifestado pelo adolescente com cancer.
Torna-se importante a realizacao de
intervencées como uma maneira de se
obterem melhores resultados para o
enfrentamento do problema durante o
tratamento, e a demonstracao de cuidado e
carinho garante melhor qualidade na relacao
com o adolescente.

Reconhece-se a assisténcia ofertada por
uma equipe multiprofissional na area da
salde, destacando-se nos casos de cancer
frente a caracteristica da gravidade das
enfermidades oncoldgicas. Estabelecem-se as
atividades ludicas um melhor acesso ao
mundo infantil e quem lida com criancas e
adolescentes encontra nelas um aporte para a

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i04a236688p893-903-2019

Adolescentes com neoplasia: desenho como...

realizacao de maior integracao, contato e
realizacao de seu trabalho. Utilizam-se,
assim, alguns profissionais dessa
ferramenta, como parte de seus
atendimentos.  Observa-se, na relacao
profissional-crianca, uma associacao entre
brincar e afeto constituindo, assim, um
espaco para a interacao e o vinculo.’

Servem-se, dessa forma, o acolhimento e
as atividades ludicas, como o desenho," para
que o paciente expresse seus pensamentos e
emocoes, transformando-se em instrumentos
e processo terapéutico para o melhor
entendimento de como o adolescente se vé e
enfrenta a doenca.

OBJETIVO

¢ Identificar significados sobre a neoplasia
em desenhos de adolescentes acometidos pela
enfermidade.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo no qual
se utilizaram, como instrumentos, o desenho
livre para a obtencao dos dados e a teoria de
analise semidtica de imagens.'*'® Realizou-se
o estudo na Associacao dos Pais e Amigos dos
Leucémicos de Alagoas (APALA), no periodo de
marco a maio do ano de 2016. Ofertam-se,
nesta instituicao, hospedagem e alimentacao
aos que residem em outras cidades, além dos
cuidados por profissionais durante a realizacao
dos procedimentos quimioterapicos.

Deu-se a escolha do desenho, realizado em
uma Casa de Apoio, por ser esse um espaco
assistencial, ludico e com caracteristicas
acolhedoras de um lar. Possui-se a Casa de
Apoio pesquisada boa estrutura fisica onde as
criancas e os adolescentes recebem carinho e
atencao de voluntarios e profissionais, e estes
altimos atuam em equipe multidisciplinar e
oferecem apoio e assisténcia, buscando sua
integridade psicologica. Percebe-se que o
ambiente é acolhedor, o que substitui a ideia
de uma internacao hospitalar, o que facilita e
proporciona, aos assistidos, a expressao dos
pensamentos e sentimentos, proporcionando
uma melhor capacidade de lidar com a
auséncia do ambiente familiar, de amigos e
com a fragilizacao da propria doenca.

Realizou-se o estudo com adolescentes
diagnosticados com cancer selecionados a
partir do diagnostico da doenca até seis meses
apés a quimioterapia. Trabalhou-se, na
pesquisa original, com uma amostra que
abrangeu 15 criancas e adolescentes
diagnosticados com cancer. Resolveu-se, neste
artigo, trabalhar apenas com os adolescentes,
excluindo os menores de dez anos, por se
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entender que sao fases de desenvolvimento
diferentes.

Resultou-se em uma amostra de trés
desenhos, cujos pesquisados tinham idade
entre dez a 15 anos, de ambos os sexos,
cursando o nivel fundamental, com
diagnosticos de leucemia e osteosarcoma; as
familias eram de baixa renda e oriundas de
cidades do interior do Estado de Alagoas.
Informa-se que os nomes aqui relatados sao
ficticios para a preservacao da identidade e a
garantia do sigilo.

Fez-se, inicialmente, um contato com a
direcilo da APALA para que fosse
encaminhada, aos pesquisadores, uma lista de
criancas e adolescentes na faixa etaria dos
trés aos 18 anos, com diagnodstico inicial de
cancer e ainda no inicio de tratamento.
Manteve-se, entao, contato com o0s
pais/responsaveis pelos adolescentes, a fim de
explicar a pesquisa e solicitar a autorizacao da
participacdo na mesma, obtendo-se a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Preencheu-se o instrumento que coletava
os dados sociodemograficos, e manteve-se o
primeiro contato com o adolescente,
explicando a pesquisa e obtendo o Termo de
Assentimento. Aguardaram-se dois meses de
tratamento (término da fase de inducao de
remissdo quimioterapica) para a aplicacao do
desenho, para que o adolescente estivesse em
condicoes fisica e psicologica de participar da
pesquisa.

Efetivou-se, dessa forma, o momento da
coleta dos desenhos em um periodo em que os
adolescentes estavam em uma fase de
tratamento, sem muitos sintomas fisicos, e,
durante todo o periodo, as pesquisadoras
realizaram visitas semanais para maior
entrosamento e conhecimento com os
pesquisados e seus cuidadores.

Contataram-se sempre o0s pais ou
cuidadores em todas as visitas, informando-os
sobre o andamento da pesquisa e seus
objetivos. Sucedeu-se, assim, o dia da
solicitacao do desenho de forma individual e
na sala de recreacao da associacao, pois 0s
mesmos ja conheciam o processo. Conversou-
se, inicialmente, com os responsaveis e
explicou-se que era o dia do desenho por uma
das pesquisadoras. Convidaram-se, entao, os
adolescentes, um a um, a se deslocarem até a
sala de recreacao, uma vez que eles estavam
hospedados na instituicao.

Afirma-se que, na sala de recreacao,
participaram do momento duas pesquisadoras,
sendo que uma dialogava com o adolescente e
a outra observava os detalhes e anotava as
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falas dos pesquisados. Ofertaram-se, por meio
de um dialogo acolhedor, papel A4, lapis
preto, borracha, 24 lapis de cores variadas e
12 bastoes de giz de cera de cores variadas,
para que eles escolhessem livremente o
material que queriam utilizar.

Conversou-se sobre gostos, habitos e
patologia do adolescente e, neste momento,
foi solicitado a ele que desenhasse o que
pensava e sentia sobre a sua doenca.
Acrescenta-se que, durante a realizacao do
desenho, a pesquisadora conversava com o
adolescente e solicitava explicacoées sobre o
que havia desenhado, perguntado o que o
desenho representava e o que significava cada
figura desenhada, estimulando-o a conversar
sobre o que estava vivendo naquele periodo
da doenca.

Deu-se a coleta de dados como encerrada
quando, apds o término de cada desenho e
didlogo, a pesquisadora percebia que o
adolescente se calara e nao conversava mais,
perguntando se ele ja havia dito tudo que
queria. Declara-que nao se estipulou tempo
para esta fase, que aconteceu
aproximadamente entre uma hora e uma hora
e meia de duracao, respeitando-se o tempo de
cada participante.

Aprovou-se o projeto pelo Comité de Etica
e Pesquisa do CESMAC-AL sob o numero de
protocolo 1348/2012.

Analisaram-se as falas buscando-se seu
significado, " e os desenhos pela teoria de
analise semidtica de imagens,' considerando-
se: localizacao, «cor, tracado, forma,
elementos constitutivos, expressao  dos
sentimentos e representacao da figura.>*’

RESULTADOS

Afirma-se que as familias pesquisadas
possuiam  constituicdo quase completa,
encontrando-se, em todas elas, a presenca
dos pais e irmaos, além de outros familiares
importantes para o enfrentamento da doenca
como a avod, o avo e tio (os). Cursavam-se os
adolescentes o nivel fundamental, sendo dois
do sexo masculino e uma do feminino.
CompoOs-se a amostra por dois casos de
leucemia e um de osteossarcoma.

Declara-se que, para desenhar, os
adolescentes usaram mais o lapis preto,
trazendo um quadro em que predominam os
tons de cinzas e pouco colorido, surgindo, com
maior frequéncia, nos desenhos: a figura
humana, a arvore e um prédio, que pode ser o
alojamento onde se hospeda durante o
tratamento.  Desenharam-se as  figuras
humanas pequenas, com tracos finos e de
forma infantil para a idade dos pesquisados,
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no entanto, todos os desenhos (Figuras 1, 2 e
3) possuem uma arvore, duas delas com frutos
(Figuras 2 e 3), e os trés desenhos estao em
contato
com o
solo,
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sendo que um deles usa a borda da folha como
linha do solo.

Figura 1. Desenho de Danilo, portador de Leucemia Linfoblastica Aguda. Maceio (AL), Brasil, 2016.

Evidencia-se que Danilo (Figura 1), de 13
anos, desenhou, com lapis grafite e lapis de
cor, a sua saida do hospital junto a sua mae.
Infere-se que as figuras humanas apresentadas
por Danilo aparecem na area inferior do papel
e de tamanhos pequenos, estando proximas
umas das outras e usando roupas coloridas.
Dividiu-se o seu corpo por uma linha,
indicativa da cintura, sendo que as figuras
humanas, por ele desenhadas, nao possuem
maos, nem pés, mas as faces mostram os
olhos e a boca, uma expressao de sorriso, e ha
nuvens e um prédio que, segundo ele,
represen

ta o hospital, que ndao tem janelas e possui
uma cruz no alto, e a porta esta fechada e
sem macaneta.

Portugués/Inglés
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Figura 2. Desenho de Joao, portador osteosarcoma. Maceid (AL), Brasil, 2016.

Menciona-se que Joao, de 14 anos, que é
portador de osteosarcoma, se retrata sozinho,
com um corpo delgado, dividido por uma linha
e maos invisiveis (Figura 2). Possuem-se a face
olhos e uma boca com expressao tristonha,
sem nariz, e ha lagrimas, sendo que o tracado
da boca tem a forma descendente. Localiza-se
a figura humana na parte alta da pagina, a
arvore mostra uma copa com cinco
ramificacoes, e o prédio, ao fundo no desenho
de Jodo, é a sua casa, que apresenta porta
com macaneta, auséncia de janela, telhado
bem marcado com destaque das telhas e,

ainda, ha um caminho, como prolongamento
da casa, que chega até o adolescente.

Figura 3. Desenho de Marilia, portadora de Leucemia Linfoblastica Aguda. Macei6 (AL), Brasil, 2016.

Retrata-se Marilia, de 15 anos, portadora
de LLA, na praia, usando um vestido, sob um
guarda sol, proximo a agua do mar, e ela
verbalizou que estava na praia. Apresentam-
se, pela sua figura, um sorriso, olhos e cabelos
grandes, membros retratados por tracos finos
com maos e pés, e existe um coqueiro ao
fundo, que possui frutos e nao apresenta
raizes visiveis (Figura 3).

Detalha-se que os adolescentes pouco
falaram, apesar de estimulados, e houve
referéncias a felicidade em voltar para casa e
a possibilidade de cura por sair do hospital.
Reforcou-se, pelas falas, o significado dos
desenhos, como se descreve abaixo.

Estou muito feliz, estou saindo do hospital e
vou ficar bom. (Danilo)

Ndo quero ldpis de cor, desenhei a minha
vontade de ir para casa. (Jodo)

Ndo queria fazer o desenho colorido, pois
estou sem saco, gostaria de fazer coisas que
fazia antes de ter a doenca, como ir a praia.
Ndo vejo a hora do meu cabelo voltar a ser
grande. (Marilia)

DISCUSSAO

Encontraram-se, como enfermidades, a
leucemia e o osteossarcoma, e elas estao
coerentes com a literatura, que aponta a
leucemia como o cancer mais frequente na
faixa etaria estudada e no sexo masculino.’'
Traz-se, pelo fato de as familias estudadas
apresentarem uma  constituicdo  quase
completa, com figuras parentais como avos,
tios e irmaos, um fator favoravel a
recuperacao dessas criancas, auxiliando no
processo de adaptacao e enfrentamento da
doenca.

Salientam-se, pela predominancia do uso
de lapis grafite, mostrando a auséncia de cor,
sentimentos de medo e inseguranca, podendo
revelar, também, a auséncia de energia vital
e de afetividade. Encontra-se o uso do lapis
preto associado ao sentimento de medo e com
o tempo passado, a inseguranca em relacao ao
momento presente e ao desejo relacionado ao
futuro,* o que traduz a situacdo vivenciada
pelos adolescentes portadores de uma doenca
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limitadora e com riscos de terminalidade,
como a leucemia e o osteossarcoma.

Traduz-se, pela presenca de imagens como
a figura humana em tamanho pequeno, com
tracos finos e de forma infantil para a idade
dos pesquisados,®> o momento que esses
adolescentes estao vivenciando, longe de suas
casas e com incertezas sobre suas vidas, além
da relacao com os procedimentos realizados
em seus Corpos.

Trazem-se, nos desenhos, arvores, (duas
delas com frutos, nas figuras 2 e 3), o que
mostra a riqueza de sentimentos dos
adolescentes e o desejo de se tornarem
alguém. Representa-se a arvore um
autorretrato menos claro do que o desenho da
figura humana, simbolizando sentimentos mais
profundos e inconscientes.?”

Significa-se a raiz de uma arvore a relacao
com a mae terra, simbolizando emocdes e
sentimentos e representando o interior de
quem a desenha. Pode-se vé-la como a
relacao mae/filhos, por ser esta figura que
nutre e alimenta o ser tal qual a raiz da
arvore. Pode-se a arvore sem raiz mostrar
indicios de caréncia afetiva e a necessidade
de receber mais afeto, todavia, a literatura
aponta que, em geral, criancas e adolescentes
costumam nao desenhar raizes, o que torna o
dado de sua auséncia, em alguns desenhos,
nao significativo, devendo-se observar o
contexto em que este adolescente esta
inserido.®

Surge-se a doenca como um agravante dos
conflitos comuns na adolescéncia e se
apresenta como uma justaposicao de
sentimentos de ambivaléncia, aparecendo no
quadro com uma forma nao precisa, com cores
atenuadas, que empalidecem e escurecem,
sugerindo sentimento de tristeza, que se
assinala por meio da figura 2.

Causam-se, pelo processo da enfermidade e
seu tratamento, tensao e inseguranca ao
adolescente, o que foi expresso nos desenhos:
o traco leve, apresentado na figura 3, revela
uma adolescente insegura e a forte pressao
dos tracos bem marcados (Figuras 1 e 2) e o
uso do lapis negro demonstra a tensao.
Indicam-se, pelas poucas cores usadas (Figura
1), detalhes negativos na tentativa de superar
a dor e o sofrimento causados pelo cancer."’

Prevalece-se o cancer, apesar dos avancos
terapéuticos nos Ultimos anos e do aumento
da sobrevida, como doenca de dificil cura e
sofrido tratamento.? Constata-se a
necessidade da atuacao de uma equipe
multiprofissional, formada por médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, nutricionistas
e psicologos, assim como outros profissionais
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do ramo da saude que possam colaborar na
terapéutica, e estes devem assistir o paciente
por meio de uma intervencao preventiva,
buscando formas dignas e humanas e
incentivando as condicées de desenvolvimento
adequadas a fase de vida em que ele se
encontra. Objetiva-se, pelo respeito as suas
competéncias e incentivo a participacao em
atividades diarias e normais para a sua idade,
uma melhor qualidade de vida.®

Usou-se, pelo Danilo (Figura 1), a cor para
representar sua saida do  hospital,
acrescentando a figura materna ao desenho.
Mostra-se, por essa representacao dele junto
a mae, uma fase de desenvolvimento ainda
infantil, uma vez que uma das caracteristicas
do adolescente é o afastamento dos pais e a
necessidade de viver em grupos de suas
idades.” Pode revelar, todavia, por esta
aproximacao mae/filho, também na visdao do
adolescente, a possibilidade de obtencao de
melhor prognostico, pela demonstracao do
cuidado materno e a saida do hospital.’
Representou-se, por ele, seu corpo dividido
por uma linha, indicativa da cintura, o que é
normal em sua idade, linha que pode indicar a
nao integracao entre a afetividade e a
sexualidade, conflito comum durante a
adolescéncia, considerado normal para o
desenvolvimento.'

Especifica-se que as figuras humanas por
ele desenhadas nao possuem maos, nem pés,
0 que pode estar associado a falta de
confianca nas relacdes sociais como, também,
a representacao das pernas em forma de
pauzinhos (Figura 1 e Figura 2), maos e dedos
é frequentemente usada para a aproximacao
entre as pessoas e € parte ativa no
relacionamento humano, possibilitando o
contato direto com o meio por meio de gestos
e sinais.>**

Concebe-se o cancer como uma doenca
grave e causadora de morte em adolescentes.
Acometeu-se Danilo por uma neoplasia do
sistema hematopoiético (LLA), que é uma das
mais frequentes nessa faixa etaria.”'? Pode-se
interpretar a auséncia de maos e dedos em
seu desenho como medo e timidez, o que é
confirmado pela literatura estudada.'*

Infere-se que a apresentacao de cruzes e
janelas em desenhos de portadores de cancer
€ comum, e isto exibe a tentativa de negar a
proximidade da morte, assim como o0s
sentimentos relacionados a situacao
enfrentada.” Relembra-se, ainda, pela
auséncia de janelas, o sentimento de
incapacidade para enfrentar a realidade em
que ele vive atualmente, situacao que pode
demonstrar o quanto a enfermidade o sufoca e
fragiliza. Apresenta-se Danilo, em seu
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desenho (Figura 1), uma porta fechada e sem
macaneta, que pode evidenciar sua timidez e
prudéncia frente ao quadro que ora vive,
junto a dificuldades pessoais para se
relacionar.

Pode-se demonstrar, pela presenca de
nuvens no desenho, associada a presenca de
passaros (Figura 1), uma pressao que ele esta
vivendo no momento, provocada pela situacao
ou pelo ambiente, resultado confirmado por
outro estudo sobre o tema.™

Sabe-se que esses adolescentes, por
residirem em cidade do interior do Estado,
longe da capital onde realizam o tratamento,
necessitam morar, por um periodo longo,
longe de casa. Concebe-se que, na
circunstancia ora estudada, essas nuvens
podem levar a uma adequada percepc¢ao sobre
as mudancas que o cancer provoca em sua
vida como: a hospitalizacao, a administracao
de medicacoes, como injecoes e
quimioterapicos, e a separacao de amigos e
familiares.' "

Retrata-se Jodao, como portador de
osteossarcoma, enfermidade grave, sozinho,
com um corpo delgado, com face triste e com
lagrimas. Denotam-se, no desenho no alto da
pagina, o idealismo e caracteristicas
sonhadoras, o que ¢é confirmado pela
literatura que trata sobre o desenvolvimento
dessa fase de vida do ser humano.?

Pode-se indicar, pelo corpo delgado, a
insatisfacdo com seu corpo, que € uma
caracteristica da adolescéncia, ou o retrato
de sua enfermidade, que leva a perda de
peso.”'® Relembra-se, além disso, que, na
adolescéncia, ocorrem varias transformacoes
no corpo, entre elas, o estirao, que se
constitui por uma época de crescimento muito
rapido, deixando o jovem desengoncado e
desproporcional na relacao tronco/membros.
Influencia-se, por isso, sua autoimagem e

confianca, especialmente aquelas
relacionadas as conquistas afetivas e
sexuais. ™

Despertam-se, por um momento de
enfermidade grave, mesmo no adolescente
que possui muita energia e vitalidade,
sentimentos frente ao término da vida que
podem estar associados ao tamanho das
figuras desenhadas e de nao confiar em suas
proprias forcas.” Podem-se significar, as cinco
ramificacdes colocadas na arvore de Joao, os
cincos irmaos que ele deixou em casa para vir
se tratar na capital, o que demonstra a
importancia do apoio familiar e da
representacao destes em sua vida (Figura 2).

Entende-se que o desenho da casa é uma
projecao de si mesmo e mostra a relacao com
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os pais, o papel na familia e a forma pela qual
ele se prepara para enfrentar o mundo
exterior. Simboliza-se a casa, ainda, o lugar
onde sao buscados afeto e seguranca,
necessidades basicas que  encontram
preenchimento na vida familiar.*¢”’

Acredita-se que o prédio ao fundo, no
desenho de Joao, é a sua casa, que apresenta
porta com macaneta, auséncia de janela,
telhado bem marcado com destaque das
telhas. Pode-se indicar, pela auséncia de
janelas, uma nao comunicacao com o mundo
exterior e que ele se sente muito protegido,
portanto, fragil. Representa-se, pela porta, a
forma pela qual se entra em contato com o
entorno, € a macaneta visivel retrata uma
pessoa disposta a ser extrovertida.*’ Pode-se
associar, também, essa macaneta a um
sentimento de culpa relacionado a
sexualidade, bem como ao medo de ser visto;
fato comum na adolescéncia, que revela o
interesse e o despertar de uma vida sexual
ativa. Lembra-se que é durante essa fase que
a sexualidade passa a ser exercida com mais
intensidade.’-'®

Pode-se representar, pelo caminho como o
prolongamento da casa, que chega até o
adolescente, o desejo de voltar ao interior de
sua familia como um sintoma de regressao*'?
e, nesse momento, o mundo exterior aparece
muito penoso. Percebe-se que Joao usou a
borracha em seu desenho, nao apresentando
nada no local apagado, o que pode
representar os conflitos vivenciados neste
periodo de doenca sobrepostos a fase de
desenvolvimento que atravessa.'®

Surge-se a doenca como um agravante dos
conflitos comuns na adolescéncia e ela se
apresenta como uma justaposicao de
sentimentos de ambivaléncia, aparecendo no
quadro com uma forma nao precisa, com cores
atenuadas, que empalidecem e escurecem,
sugerindo sentimento de tristeza que se
assinala por meio das lagrimas e do tracado
descendente da boca do autodesenho de Joao
(Figura 2).

Retrata-se Marilia, de 15 anos, portadora
de LLA, na praia, usando um vestido que
mostra feminilidade, além do guarda-sol, do
sorriso e dos cabelos grandes. Percebe-se que,
apesar de ter sido conversado sobre a doenca
e seu tratamento e solicitado que ela
desenhasse algo relacionado, ela se retrata
sozinha e em uma area de lazer, fora do
ambiente de tratamento da doenca (Figura 3).

Pode-se representar, pelo desenho de
tamanho pequeno, uma espécie de regressao
e manifestar o medo de crescer e de
renunciar aos privilégios da infancia, *
sentimento que é comum na adolescéncia,
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momento em que se vive a segunda fase da
vida, quando se deixa de ser crianca vivendo
uma transicdo para o mundo adulto."'®

Traz-se, pela literatura, o guarda-chuva
como a representacao de  defesas
empreendidas frente ao meio.'® Apresenta-se
Marilia um guarda-sol porque estava na praia,
0 que pode lembrar a perspectiva de melhora,
uma vez que o tratamento esta em uma fase
que possibilita a remissao dos sintomas da
doenca. Insere-se Marilia na paisagem onde se
traz a ambivaléncia da situacao vivida em um
processo de internacao para tratamento e o
desejo de estar em uma situacao de lazer e,
por ela residir em uma cidade litoranea, a
praia significa area de lazer, o que ela
afirmou quando explicou seu desenho.

Queria ficar boa para ir a praia como
antes. (QUEM FALOU???)

Mostra-se, pelo fato de estar sozinha, o
provavel distanciamento entre seus pares da
mesma idade, uma vez que ser adolescente é
quase sinonimo de vivéncia em grupo.
Acredita-se que é no grupo que o adolescente
se fortalece e encontra possibilidades de sua
formacao e afastamento seguro de seus pais.

Resgatam-se, pelas criancas e
adolescentes, por meio do desenho, vivéncias
positivas, anteriores a sua doenca, como uma
forma compensatéria as perdas que esse
processo traz. Mostram-se, pelos desenhos,
apesar de ter sido solicitado que os
pesquisados desenhassem algo que refletisse
sua doenca, situacoes fora do hospital e até
em um momento de lazer.

Modifica-se o desenho de acordo o
desenvolvimento humano. Pode-se iniciar um
desenho, por criancas pré-escolares, dizendo
ser algo e, a medida que vai desenhando,
atribuir novas designacoes. Apresentam-se
criancas em idade escolar maior consisténcia
entre a sua producao e o que falam; qualquer
comentario, quando mostram um desenho,
pode ser sinal de uma atitude, pensamento ou
sentimento,® e, assim, vdo-se evoluindo nos
tracados e formas.

Pensa-se, apesar de os desenhos nao
referirem a convivéncia entre eles durante a
internacdo, que essa convivéncia com as
outras criancas e adolescentes na mesma
situacdo de adoecimento e tratamento na
Casa de Apoio (APALA) pode auxiliar na
diminuicao da intensidade do sentimento de
isolamento e diferenca, proporcionando
sensacao de seguranca, ajuda e conforto
presente na relacdo humana.’

Tem-se uma forma de se procurar entender
a historia das pessoas e a possibilidade de
descobrir experiéncia singular pela
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investigacao por meio da narrativa. Sabe-se
que a narrativa é a maneira de examinar e de
interpretar a acao humana e o modo como as
pessoas atribuem significados a vida.>"’

Influencia-se o0 modo como as pessoas
expressam seus sentimentos pelo contexto
socioecondmico.? Percebe-se, ao ouvir o ser
enfermo, a extensao que a doenca significa
em sua vida, o que é vivenciado singularmente
por cada um; todavia, os pesquisados, apesar
de serem adolescentes, quando solicitados,
verbalizaram muito pouco sobre seus desenhos
e sua experiéncia com a doenca, apesar de
terem sido estimulados para tal.

Verbalizam-se os adolescentes pouco e o
pouco que expressaram confirmou os
resultados obtidos por meio dos desenhos e de
sua interpretacao, bem como dos sentimentos
relacionados ao processo de
cura/adoecimento e da adolescéncia em que
estao inseridos.

CONCLUSAO

Possibilitou-se, pelos dados da pesquisa, a
constatacao de que o uso do desenho pode
auxiliar a percepcao da vivéncia dos
adolescentes, ampliando o modo de
compreender seus sentimentos e desejos no
processo em que estao inseridos, no sentido
de um trabalho multidisciplinar e
interprofissional.

Pode-se instituir a dinamica desta pesquisa
como rotina nas instituicoes de apoio a
terapéutica do cancer, auxiliando no processo
por eles enfrentado, em direcado ao
tratamento e a vivéncia do afastamento de
suas atividades normais e atuando como um
processo terapéutico.
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