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RESUMO

Objetivo: relatar sobre o ensino das praticas integrativas e complementares na formacao em Enfermagem.
Método: trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca das atividades
realizadas por 20 académicos, um docente e um monitor do curso de Enfermagem de um centro universitario.
Utilizou-se a ementa institucional do curso. Resultados: considerou-se que o percurso de ensino-
aprendizagem das praticas complementares se realizou a partir de trés frentes: o empoderamento tedrico
com aulas embasadas em metodologias ativas, criticas e reflexivas; a apresentacado de seminarios discursivos
com tematicas referentes ao contexto e a realizacdo das atividades praticas de
auriculoacupuntura/auriculoterapia e Reiki. Conclusdo: salienta-se a importancia da Unidade Tematica no
curso de Enfermagem do centro universitario, pois a utilizacao das praticas integrativas e complementares na
assisténcia a salide possibilita, aos estudantes, perceber o ser humano na sua totalidade. Sugere-se, dessa
forma, que a tematica deve ser implantada em outras instituicoes de ensino, bem como incorporada desde o
inicio da formacao dos estudantes, pois esses conhecimentos e praticas contribuem, de forma coadjuvante,
para os cuidados aos clientes, assistindo-os de forma holistica. Descritores: Enfermagem; Ensino;
Conhecimento; Metodologia; Terapias Complementares; Integralidade em Salde.

ABSTRACT

Objective: to report the teaching of complementary and integrative practices in nursing graduation. Method:
this is a qualitative, descriptive, experience-report type study, about the activities carried out by 20
academics, a professor and a monitor of the Nursing course of a university center. The institutional course
syllabus was used. Results: the path of teaching-learning process of complementary practices occurred from
three fronts: theoretical empowerment with classes based on active, critical and reflective methodologies;
presentation of discursive seminars with themes relating to the context and completion of the practical
activities of auriculoacupuncture/auriculotherapy and Reiki. Conclusion: the Thematic Unit is very important
in the Nursing course of the university center, because the use of complementary and integrative practices in
healthcare enables students to fully understand the human being. Therefore, the theme should be deployed in
other educational institutions, as well as incorporated since the beginning of the training of students, because
such knowledge and practices contribute, as an adjuvant, to care for the clients, assisting them holistically.
Descritores: Nursing; Teaching; Knowledge; Methodology; Complementary Therapies; Health Integrality.

RESUMEN

Objetivo: relatar sobre la ensefanza de practicas complementarias y integradoras en la formacion en
enfermeria. Método: se trata de un estudio cualitativo, descriptivo, de tipo relato de experiencia, acerca de
las actividades llevadas a cabo por 20 académicos, un profesor y un monitor del curso de enfermeria de un
centro universitario. Se utilizé la programacion didactica institucional del curso. Resultados: el camino del
proceso de ensefanza-aprendizaje de practicas complementarias se celebré en tres frentes: la emancipacion
tedrica con clases basadas en metodologias activas, criticas y reflexivas; la presentacion de seminarios
discursivos con temas relacionados con el contexto y la realizacion de las actividades practicas de
auriculoacupuntura/auriculoterapia y Reiki. Conclusidn: se subraya la importancia de la unidad tematica en
el curso de Enfermeria en el centro universitario, porque el uso de practicas complementarias e integradoras
en el cuidado de la salud permite a los estudiantes comprender el ser humano en su totalidad. Se sugirié que
el tema deberia ser implementado en otras instituciones educativas, asi como incorporado desde el comienzo
de la formacion de los estudiantes, porque tales conocimientos y practicas contribuyen, como un adyuvante,
al cuidar de los clientes, ayudandoles holisticamente. Descritores: Enfermeria; Ensefianza; Conocimiento;
Metodologia; Terapias Complementarias; Integralidad en Salud,
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INTRODUCAO

Entende-se que a transformacao do modelo
tradicional de Enfermagem requer uma
reorganizacao do ensino, a reorientacao das
praticas, a elaboracdo de novos paradigmas e
uma constante avaliacao do processo. Sugere-
se, pela proposta curricular, um espaco
pedagoégico que integra saberes, praticas e
fundamentos ideologicos que embasam o fazer
profissional.’

Considera-se que as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN’s) proporcionaram mudancas
na forma de ensinar e aprender,
recomendando métodos ativos de
aprendizagem e a incorporacao de tecnologias
de ensino. Aponta-se que essas mudancas
alertam para a importancia da formacao
critica e reflexiva, comprometida com a
instituicdo das politicas de saude e as
necessidades da populacéo.?

Instituiu-se, nesta perspectiva da
incorporacao de novas praticas no ensino-
aprendizagem de Enfermagem, a assisténcia
de modo integral, incluindo o cuidado
convencional e as praticas complementares
que melhor se adequam a cada situacao,
levando, assim, o que ha de melhor para um
atendimento completo e personalizado.
Verifica-se que as Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) podem ser usadas em
conjunto a abordagem convencional ou de
maneira isolada, dependendo da pratica e do
contexto e, em qualquer uma dessas
situacoes, o processo da assisténcia de
Enfermagem deve ser seguido.?

Constituem-se as PIC’s como um grupo de
praticas e produtos que nao fazem parte dos
tratamentos médicos tradicionais, nomeadas
complementares, quando usadas em paralelo
a medicina convencional, alternativas, quando
usadas no lugar da pratica biomédica ou
quando substituem uma determinada técnica
do campo da medicina convencional, e
integrativas, quando baseadas em avaliacoes
cientificas de eficacia e seguranca.*®

Evidencia-se, nos estudos, a efetividade da
acupuntura e outras PIC’s no tratamento de
disfuncdes fisiologicas como, por exemplo,
disfuncdées temporomandibulares (DTM’s),
doencas de cunho psicologico, osteoartrite
(OA), neuralgia do trigémeo, doencas
gastricas, cefaleia, hipotonia muscular,
hemiplegia e, até mesmo, a obesidade.®
Fazem-se necessarios, desse modo, o ensino e
as pesquisas, para fundamentar, ampliar e
incorporar essas técnicas como possibilidades
terapéuticas complementares, que favorecam
a prevencao de doencas, o restabelecimento
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do equilibrio energético e uma recuperacao
adequada e possivel.?

Torna-se fundamental a atuacao dos
profissionais enfermeiros no sentido de
disseminar a existéncia e a implementacao
das terapéuticas de modo preventivo aos
clientes. Considera-se, entretanto, que essa
discussao deve ser incentivada com o
compromisso de todos os envolvidos, desde os
docentes e enfermeiros assistenciais, até os
graduandos, posto o cenario das PIC’s como
um recente aspecto do servico de trabalho, na
area da sa(de, propicio e em crescimento.’
Entende-se como necessaria, para tanto, a
implementacao tedrica e a pratica das PIC’s
nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s),
possibilitando ainda mais a formacao de novos
profissionais de Enfermagem aptos para lidar
com esses recursos terapéuticos.

OBJETIVO

e Relatar sobre o ensino das praticas
integrativas e complementares na formacao
em Enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre o ensino-aprendizagem das praticas
integrativas e complementares na graduacao
de Enfermagem. Define-se o relato de
experiéncia como uma ferramenta da pesquisa
descritiva que apresenta uma reflexao sobre
uma acao ou um conjunto de acdes que
abordam uma situacao vivenciada no ambito
académico de interesse da comunidade
cientifica.®

Realizou-se a pesquisa no Centro
Universitario Tabosa de Almeida
(ASCES/UNITA), no municipio de Caruaru (PE),
durante o periodo de outubro a novembro de
2017. Planejou-se esta pratica pedagogica de
ensino desde o inicio da construcdo da grade
curricular, porém, implantou-se no ano de
2016, no curso de Enfermagem da instituicao
de ensino superior (IES), e € aplicada,
atualmente, em turmas do V Modulo que
vivenciam a Unidade Tematica 19 (UT19),
desenvolvida na modalidade optativa Il:
Acupuntura.

Ressalta-se que a instituicao de ensino tem
o curso de Enfermagem na modalidade de
curriculo integrado, possibilitando a insercao
e a adequacao das praticas integrativas e
complementares, visto que o curriculo
integrado tem, como objetivo, a formacao de
profissionais  criticos, reflexivos e que
atendam as necessidades do sistema de saude,
além das exigéncias do mercado de trabalho.
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Estruturam-se todos os modulos do curso de
forma interdisciplinar, em que as atividades
se desenvolvem em torno de conceitos-chave,
de modo a favorecer o alcance de
desempenhos essenciais para a formacao do
enfermeiro.’

Utilizaram-se salas de aulas proprias e
adaptadas para as praticas no mesmo espaco
da instituicdo. Usaram-se materiais e
instrumentos especificos e necessarios para a
realizacao das atividades praticas.
Envolveram-se, neste estudo, 20 académicos
de Enfermagem, um docente e um monitor,
totalizando 22 pessoas, e a implementacao do
ensino deu-se em trés frentes:
empoderamento teorico, apresentacao de
seminarios e atividades praticas.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i01a237094p261-267-2019

RESULTADOS

O conhecimento
construcao das
competéncias

Reuniram-se os estudantes, nesta primeira
etapa, para as aulas teoricas e demonstrativas
acerca das PIC’s, com o docente e o auxilio do
monitor. Sabe-se que, no curriculo integrado
da instituicdo, a Unidade Tematica 19 (UT19)
Optativa Il de Acupuntura tem uma carga
horaria de 36 horas/aula. Possibilitou-se, aos
estudantes, pela vivéncia, no V Mddulo do
curso, com as PIC’s, a apreciacao de aulas
teoricas  discursivas em formato de
metodologia da problematizacao, atrelada as
atividades  praticas, proporcionando a
aplicabilidade das habilidades construidas nos
diferentes niveis de atencao a saude.

Percorreram-se os seguintes conteldos
propostos na UT: histérico e conceitos basicos
de acupuntura e moxabustao; principios
filosoficos e fisiologicos na visao ocidental e
oriental; insercao do profissional de
Enfermagem na acupuntura e moxabustao,
bem como na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC); conceituacdes gerais das PIC’s e a sua
relacao com as Teorias de Enfermagem, com o
Sistema Unico de Salde (SUS) e a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC); aspectos ético-
legais do uso dos métodos terapéuticos
atrelados a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) e, em especifico, a acupuntura e a
moxabustao; conceitos gerais das diversas
Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS); acupuntura e moxabustao
baseadas em evidéncias cientificas;
fundamentos, indicacdes e contraindicacoes
da utilizacdo da acupuntura; ramos de
atuacao da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), acupuntura e moxabustao

didatico para a
habilidades e
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(auriculoacupuntura e auriculoterapia,
cranioacupuntura, entre outras) e
procedimentos praticos em acupuntura e
moxabustao.

Espera-se, a partir desses conteldos
programaticos, que o estudante desenvolva as
seguintes competéncias: compreender a
historicidade das PIC’s no ambito da salde e
correlaciona-la com a insercao do enfermeiro
nesse cenario; reconhecer o papel do
enfermeiro e o seu empoderamento para
atuar com as PIC’s e o fortalecimento dessas
praticas no SUS; correlacionar as bases
anatomo-fisioldgicas nas visoes ocidental e
oriental, bem como em situacdes clinicas;
interrelacionar o corpo, o aspecto emocional e
a mente, para desenvolver a compreensao da
influéncia do equilibrio energético sobre a
qualidade de vida e o processo saude-doenca;
compreender a teoria de base da MTC e
desenvolver o entendimento global acerca da
aplicacao dos recursos da acupuntura na
promocao, manutencao e no restabelecimento
da saude.

Acrescentam-se, a partir dos desempenhos
de conhecer o histérico da acupuntura no
mundo e no Brasil: os seus principios
filosoficos e fisioldgicos; identificar e
diferenciar, de forma generalista, os ramos da
MTC que envolvem a acupuntura e a
moxabustao; conhecer as pesquisas
desenvolvidas no ambito da MTC, PIC,
acupuntura e moxabustao, bem como a
associacao dessas praticas ao profissional de
Enfermagem e correlacionar os conhecimentos
a respeito do SUS e a PNPIC com as politicas
publicas que visam a insercdao, ao
fortalecimento e ao empoderamento da
acupuntura.

Revela-se que a aplicabilidade das PIC’s no
ensino-aprendizagem e nos servicos de saude
estd em uma crescente ascensao quanto a sua
aceitacao. Baseou-se a proposta pedagogica,
deste modo, visto o despreparo dos
profissionais e a necessidade de incentivar e
aumentar o debate acerca dessas praticas, em
etapas da metodologia problematizadora, as
quais estimulam, potencialmente, o estudante
nessa direcdao, favorecendo a praxis
consciente, criativa e critica.” Utilizou-se,
assim, o método do Arco de Charlez Maguerez,
constituido em cinco etapas: observacao da
realidade; pontos-chave; teorizacao;
hipdteses de solucao e aplicacao a realidade.
Favorece-se, por esses pontos, a reflexao
critica sobre uma realidade a ser discutida, de
modo  consciente e  intencionalmente
transformador, propondo uma forma de
trabalho ativo.™
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Seminarios interdisciplinares sobre as PIC’s

Constituiram-se, nesta segunda etapa, as
apresentacoes dos seminarios referentes a
algumas das praticas terapéuticas mais
utilizadas. Dividiram-se os 20 discentes em
cinco grupos, e todos os grupos explanaram
sobre a PNPIC. Sortearam-se, em seguida, as
seguintes tematicas para discussao:
acupuntura sistémica; acupuntura estética;
craniopuntura; dry needling e Reiki. Aponta-
se que os estudantes tiveram 30 minutos para
a apresentacao oral, a qual se estruturou em:
contexto  historico; conceito;  objetivo;
indicacao/contraindicacao e aplicabilidade na
pratica do profissional de Enfermagem.
Acrescentaram-se, entdo, 15 minutos para a
discussao grupal e a avaliacao.

Percebeu-se que as apresentacdes e
discussées foram  enriquecedoras, pois
possibilitaram, aos discentes, a concretizacao
de um raciocinio critico e reflexivo sobre a
realizacao das praticas e suas aplicabilidades
no ambito da saude. Facilita-se, desta forma,
o aprendizado dos discentes de Enfermagem,
no instante em que ocorre a socializacao dos
conhecimentos proposta nessa discussao, por
meio da ajuda mutua estabelecida no dialogo
realizado."

Enfatiza-se que, atrelado as discussoes
apresentadas sobre as diretrizes e principios
da PNPIC, foi debatido consideravelmente que
a formacao académica é um meio de difusao e
ha uma lacuna na formacado dos graduandos
em relacao as PIC’s, que se estende aos
profissionais de saude, fazendo-se necessario
que um maior numero de instituicoes, no
Brasil, divulgue e propague essas praticas.
Considera-se, nao obstante, que o ensino das
PIC’s no cuidado de Enfermagem é uma
possibilidade valiosa para a construcao de
profissionais de salde mais conscientes,
reflexivos, comprometidos consigo, com o
préximo e com o planeta.'

A realizacdo da pratica das PIC’s -
auriculoacupuntura/auriculoterapia e
Reiki

Realizaram-se, na terceira etapa, as
atividades praticas, em que se selecionaram,
pelo docente, as praticas de
auriculoacupuntura/auriculoterapia e Reiki.
Executou-se esta ultima de forma coletiva,
utilizando sons e simbolos especificos relativos
a técnica, para a canalizacao da energia vital,
sendo aplicada por meio do toque das maos
em areas pontuais do corpo do individuo, a
distancia ou em posicoes especificas.'

Destaca-se que a pratica de
auriculoacupuntura/auriculoterapia foi
realizada em um segundo momento, em que

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i01a237094p261-267-2019
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os estudantes se organizaram em duplas, em
um ambiente calmo e silencioso, com os
materiais necessarios para a realizacao da
técnica. Desenvolveu-se a pratica a partir da
insercao de agulhas em pontos anatomicos
especificos do corpo, com o objetivo
preventivo e/ou de produzir um efeito
terapéutico ou analgésico.™ Explanou-se,
anteriormente, a teoria relativa a anatomia
do pavilhao auricular, os mapas auriculares e
os posicionamentos dos pontos.

Considera-se que, apos a concretizacao das
duas técnicas, os estudantes puderam
comprovar que elas trazem um conjunto de
beneficios relativos a manutencao do
equilibrio entre o corpo, a mente e o espirito,
e que precisam ser incorporadas na pratica
clinica de modo continuo.

DISCUSSAO

Sabe-se que muitos profissionais deixam de
buscar novas formas de satisfazer as
necessidades dos clientes/usuarios e realizar
uma assisténcia integral devido a formacao
académica curativista, influenciada pelo
modelo biomédico que, muitas vezes, prioriza
o0 desenvolvimento da tecnologia e a
segmentacao do cuidado e nao conhece outras
estratégias de salude, como as PIC’s, que
valorizam o empoderamento do sujeito e as
formas mais naturais de tratamento.'

Explica-se que o saber adquirido pela
maioria dos académicos é, geralmente, obtido
por conhecimento empirico. Entende-se que,
no caso da Enfermagem, muitos estudantes
também nao conhecem os respaldos legais que
o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e
a PNPIC oferecem aos profissionais desta
classe no sentido de atuar com as PIC’s."®

Destaca-se, como forma de fortalecer a
pratica, e atendendo as diretrizes da
Organizacao Mundial de Saude (OMS), que o
Ministério da Saude regulamentou a PNPIC no
SUS, por meio da portaria N° 971/2006."
Define-se que a PNPIC atua nos campos da
prevencao de agravos e da promocao,
manutencao e recuperacao da saude, baseada
em um modelo de atencao humanizada e
centrada na integralidade do individuo,
contribuindo para o fortalecimento do SUS.™
Incluiram-se, nesse cenario, por meio da
Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017,
outras praticas na PNPIC, como a arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular,
meditacao, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, Reiki,
Shantala, terapia comunitaria integrativa e
yoga." Acrescentaram-se, ainda, por meio da
portaria n° 702, de 21 de marco de 2018, as
seguintes praticas: aromaterapia; apiterapia;
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bioenergética; constelacao familiar;
cromoterapia;  geoterapia; hipnoterapia;
imposicao de maos; medicina

antroposofica/antroposofia aplicada a salde;
ozonioterapia; terapia de florais e termalismo
social/crenoterapia.?’

Ressalta-se a efetividade do ensino-
aprendizagem dessas praticas terapéuticas no
curso de Enfermagem e considera-se ideal
optar-se por estratégias metodoldgicas ativas,
levando em conta as alternativas mais
eficazes para o desenvolvimento de
competéncias, uma vez que os alunos sao os
protagonistas do processo de ensino e
aprendizagem, com diversos desafios e
beneficios decorrentes da sua participacao
ativa.?' Exemplifica-se o seminario como uma
das modalidades que possibilitam, aos
graduandos, a aprendizagem e a socializacao
entre os membros, além de desenvolver o
conhecimento especifico determinado para o
momento académico e outras habilidades de
cunho procedimental ou atitudinal, como a
postura de autoconfianca, oratoéria e trabalho
em equipe.?

Percebe-se, como forma de por em pratica
todos os conhecimentos adquiridos e tornar o
ensino-aprendizagem mais efetivo e dinamico,
que a realizacdo pratica possibilita, aos
estudantes, o treinamento das competéncias e
habilidades motoras. Faz-se extremamente
importante, assim, que se utilizem esses
métodos de ensino que trazem a tona a
aplicabilidade das PIC’s, causando o
rompimento do olhar insensivel ao paciente,
com o uso exagerado de medicamentos
orientados por médicos, que leva a efeitos
adversos, como a falta do compreender, do
acolher, do cuidar e do ouvir, agindo de forma
empedrada nas suas praticas profissionais.?

Torna-se primordial estender as
perspectivas tedricas em prol da técnica da
acupuntura, com a ampliacao da terapéutica
para o0 enfermeiro nas academias e
instituicoes de salude, publicas e privadas,
para que se faca uma pratica
multiprofissional, partilhada, ética e em
beneficio dos cidadaos brasileiros.?

Compreende-se que essas praticas se
esforcam para a busca do bem-estar individual
e coletivo, em que a psique é tao importante
quanto a doenca em si, e 0 aspecto espiritual
é tao fundamental que forma um elo com o
meio e a sua existéncia.?

Defende-se que a educacao de profissionais
de saude integre conteldos relativos as PIC’s,
em um contexto de ensino plural que ofereca
um conjunto de perspectivas criticas de
modelos terapéuticos e permita que
estudantes e praticantes facam uso de
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diferentes paradigmas em saude para lidar
com o0s processos de adoecimento na
sociedade contemporanea.?

CONCLUSAO

Declara-se que as PIC’s tém sido
evidenciadas, nos estudos cientificos e nas
rotinas dos servicos de saude, como um
método terapéutico holistico, integrado,
complementar e coadjuvante no tratamento
de diversas morbidades. Aponta-se que, dessa
maneira, a pratica de ensino-aprendizagem
nao pode ficar a margem dos curriculos de
formacao dos profissionais da salde. Sugere-
se, portanto, que essa pratica seja
incorporada nos primeiros anos de formacao,
para que as habilidades praticas sejam
aproveitadas e aperfeicoadas em todo o
percurso académico.

Complementa-se, ainda, que o estudo
realizado trouxe um leque de contribuicdes,
pois firmou a importancia da Unidade
Tematica no curso de Enfermagem do centro
universitario, como, também, evidenciou a
importancia dessa formacao relacionada as
PIC’s na assisténcia a salude, de forma a
perceber o ser humano na sua totalidade.
Pontua-se que a vivéncia abriu os olhos dos
estudantes no sentido de perceber a
diversidade e a riqueza das alternativas
terapéuticas com foco na saude e na
qualidade de vida do individuo, familia e
comunidade.

Ressalta-se a importancia de as instituicoes
de ensino superior (IES) de salde adotarem,
na sua grade -curricular, as PIC’s, pois
acredita-se que elas levam a profissionais de
Enfermagem com uma formacao integral,
completa e humanizada.
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