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PERCEPCAO DA MULHER COM HPV E SEU AUTOCUIDADO

PERCEPTION OF THE WOMAN WITH HPV AND HER SELF-CARE
PERCEPCION DE LA MUJER CON HPV Y SU AUTOCUIDADO

Nathalia Concei¢do Gongalves Dalmacio’, Bruce Edmilson Souza da Costa?, Soraya Cristina da Silva Souza® Viviane
Ferraz Ferreira de Aguiar*

RESUMO

Objetivo: descrever a percepcao das mulheres acometidas por Papiloma Virus Humano (HPV), em relacdo a sua
situacdo de saude e aos tipos de praticas para o autocuidado, baseando-se na Teoria do Autocuidado de Orem. Método:
trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, realizado com 12 mulheres diagnosticadas com HPV, em duas Unidades
Basicas de Saude, no periodo de setembro a outubro de 2017. Coletaram-se os dados por meio de entrevista
semiestruturada contendo as questdes norteadoras, e um questionario para fazer a caracterizacao dessa mulher em
relacdo a faixa etaria, ao estado civil e ao nivel de escolaridade. Empregou-se o método de Analise de Dados de Strauss
e Corbin, para apresentar os resultados. Resultados: levantou-se que a maioria € jovem, solteira e possui Ensino
Fundamental. Emergiram-se duas categorias: 1 - Mulher diagnosticada com HPV: conhecimento sobre a patologia e os
sentimentos negativos vivenciados apds a descoberta; 2 - O HPV e o autocuidado da mulher. ldentificaram-se o
desconhecimento sobre a patologia e o uso do preservativo como Unica forma de prevencao. Conclusdo: verificaram-se
fatores condicionantes para os requisitos de autocuidado por desvio de salde, tendo o sistema de apoio-educacdao como
conduta para fortalecer a relacdo entre o enfermeiro e a mulher. Descritores: Papiloma Virus Humano; Mulher;
Autocuidado; Teoria de Enfermagem; Enfermeira; Unidade Basica de Salde.

ABSTRACT

Objective: to describe the perception of women with human papillomavirus (HPV) in relation to their health situation
and types of practices for self-care, based on Orem's Self-Care Theory. Method: this is a descriptive, qualitative study
of 12 women diagnosed with HPV in two Basic Health Units from September to October 2017. Data were collected
through a semi-structured interview containing the guiding questions, and a questionnaire to characterize this woman
in relation to age, marital status and educational level. The Data Analysis method of Strauss and Corbin was used to
present the results. Results: it was stated that the majority are young, single and have Elementary School. Two
categories emerged: 1 - Woman diagnosed with HPV: knowledge about the pathology and the negative feelings
experienced after the discovery; 2 - HPV and the woman's self-care. Knowledge about the pathology and the use of
condoms as the only form of prevention was identified. Conclusion: there were conditioning factors for the
requirements of self-care due to health diversion, with the support-education system as a conduit to strengthen the
relationship between nurses and women. Descriptors: Human Papilloma Virus; Woman; Self-care; Nursing Theory;
Nurse; Basic health Unit.

RESUMEN

Objetivo: describir la percepcion de las mujeres acometidas por Papiloma Virus Humano (HPV), en relacion a su
situacion de salud y a los tipos de practicas para el autocuidado, basandose en la Teoria del Autocuidado de Orem.
Método: se trata de un estudio descriptivo, cualitativo, realizado con 12 mujeres diagnosticadas con HPV, en dos
Unidades Basicas de Salud, en el periodo de septiembre a octubre de 2017. Se recolectaron los datos por medio de
entrevista semiestructurada conteniendo las cuestiones orientadoras, y un cuestionario para hacer la caracterizacion de
esa mujer en relacion al grupo de edad, al estado civil y al nivel de escolaridad. Se empled el método de Analisis de
Datos de Strauss y Corbin, para presentar los resultados. Resultados: se levantd que la mayoria es joven, soltera y
posee Ensefianza Fundamental. Se han emergido dos categorias: 1 - Mujer diagnosticada con HPV: conocimiento sobre
la patologia y los sentimientos negativos experimentados después del descubrimiento; 2 - El HPV y el autocuidado de la
mujer. Se identificaron el desconocimiento sobre la patologia y el uso del conddon como Unica forma de prevencion.
Conclusiodn: se verificaron factores condicionantes para los requisitos de autocuidado por desvio de salud, teniendo el
sistema de apoyo-educacion como conducta para fortalecer la relacion entre el enfermero y la mujer. Descriptores:
Papiloma Virus Humano; las Mujeres; Autocuidado; Teoria de Enfermeria; Enfermera; Unidad Basica de Salud.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o Papiloma Virus Humano (HPV),
também conhecido por condiloma acuminado,
verruga genital e crista de galo, é uma das
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) com
alta prevaléncia no mundo.' Tem-se o Brasil entre
os lideres mundiais, com mais de 130 mil novos
casos de HPV registrados anualmente, sendo
responsavel por 90% de casos de cancer de colo de
utero.?

Percebe-se, apesar da divulgacao nos meios de
comunicacao e do incentivo a campanha de
vacinacao contra o HPV, o desconhecimento sobre
a patologia e sua relacao com o cancer cervical, e
tais situacoes fazem com que a mulher com HPV
tenha uma concepcao errada sobre a patologia,
interferindo  no  desenvolvimento de seu
autocuidado, considerado importante terapéutica
de qualquer doenca.’*

Salienta-se que, neste contexto, o enfermeiro
tem um papel fundamental nas acdes que
estimulem o autocuidado. Baseia-se este estudo,
para tanto, no conhecimento cientifico da Teoria
Geral de Enfermagem de Dorothea Orem,
composta de trés teorias (do autocuidado, deficit
de autocuidado e do sistema de Enfermagem) que
enfocam o doente e tém sido desenvolvidas a
individuos em varias condicdes clinicas, tanto na
atencao primaria, como na terciaria.” Pode-se
incentivar, por meio das praticas de autocuidado
pela mulher com HPV, a realizacao do tratamento
medicamentoso e nao medicamentoso. Precisa-se
a mulher ser desestimulada a habitos de vida
inadequados, contudo, sem imposicoes, pois se
deve ter uma conduta de autocuidado que
contemple sua propria necessidade.®

Torna-se a pesquisa relevante, dessa maneira,
sobre a importancia do conhecimento da
patologia, alteracoes biopsicossociais e a pratica
do autocuidado para a prevencao e minimizacao
dos efeitos causados pelo virus. Questiona-se,
sendo assim: “Como a mulher acometida por HPV
percebe sua situacdo de salde e as praticas de
autocuidado?”. Objetivou-se, dessa forma, por
este estudo, descrever a percepcao das mulheres
acometidas por HPV em relacao a sua situacao de
saude e aos tipos de praticas para o autocuidado
desenvolvidos pela mulher, baseando-se na Teoria
do Autocuidado de Orem.

OBJETIVO

e Descrever a percepcao das mulheres
acometidas por Papiloma Virus Humano (HPV), em
relacao a sua situacao de saude e aos tipos de
praticas para o autocuidado, baseando-se na
Teoria do Autocuidado de Orem.
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METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo,
realizado em duas Unidades Basicas de Saude
(UBS’s) no municipio de Belém/PA, com dozes
mulheres diagnosticadas com HPV, no periodo de
setembro a outubro de 2017. Delimitou-se a
amostra a partir da técnica de saturacao, em que
se interrompe a coleta de dados quando as
mensagens se tornam repetitivas’. Definiram-se,
como critérios de inclusao, mulheres acima de 18
anos, com colpocitologia oncética positiva para o
HPV, diagnosticas ha mais de seis meses.
Excluiram-se mulheres com outros diagnosticos de
patologia e com dificuldade de comunicacao.

Coletaram-se os dados por meio de entrevista
semiestruturada contendo as questoes
norteadoras: Como vocé se sente devido a estar
com a doenca?; Qual tipo de incomodo a doenca
traz?; O que vocé sabe sobre o HPV?; Quais as
consequéncias do HPV na sua vida?; Apods vocé
confirmar a presenca do HPV, como vocé tem se
cuidado?; Como tem sido sua relacdo sexual apos a
doenca?; Para vocé, qual a importancia de cuidar
de seu préprio corpo?; Quais tipos de cuidados
vocé tem realizado em relacdo ao seu corpo?;
Quais obstaculos vocé tem para cuidar de seu
corpo?

Utilizou-se, também, um questionario apenas
para fazer a caracterizacao dessa mulher em
relacdo a faixa etaria, ao estado civil e ao nivel de
escolaridade. Empregou-se o método de Analise de
Dados de Strauss e Corbin, que permite a analise
por ordenamento conceitual na qual os dados sao
organizados em categorias e subcategorias, a
partir das codificacoes aberta (formulacao de
codigos e, em seguida, agrupamento em
categorias) e axial (relacionada as categorias e
subcategorias em suas propriedades e extensoes).?
Aprovou-se o estudo pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Faculdade Metropolitana da
Amazonia, sob o parecer Comité de Etica
2.387.408/17, CAAE:73833817.2.0000.5701.
Ressalta-se que a pesquisa garantiu o sigilo das
informacoes coletadas, respeitando a resolucao
510/2016 e 466/12, do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Identificaram-se as participantes
pelo codinome “E”, sendo enumeradas de acordo
com o numero de participantes (E1...E12).

RESULTADOS

Levantou-se que a maioria das mulheres
pesquisadas é jovem, na faixa etaria de 30 a 33
anos, solteira e apresenta, como nivel de
escolaridade, o Ensino Fundamental. Emergiram-
se, a partir do ordenamento conceitual de Strauss
e Corbin, duas categorias e suas respectivas
subcategorias:
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CATEGORIA 1 - Mulher diagnosticada com HPV:
conhecimento sobre a patologia e os
sentimentos negativos vivenciados apés a
descoberta

O conhecimento da mulher sobre o HPV e sua
identificacao das formas de transmissao e
manifestacoes clinicas

Tem-se sobre o conhecimento da mulher sobre o
HPV.

Eu nem sei se estou com isso. (E1)

O que eu sei é bem pouco. Eu sei que ela pega por a
gente fazer sexo sem camisinha. Foi o que aconteceu
comigo e também ndo fiz o tratamento corretamente.
(E2)

Bom, ndo sei bem dizer porque, quando faco os
exames, dd tudo normal, ndo dd o cdncer, fico até na
duvida se isso que tenho é mesmo HPV ou sé uma
verruga mesmo. (E5)

Ndo sei, é isso que eu queria saber. (E6)

Nada (risos). (E8)

Apresenta-se, apesar do pouco conhecimento
sobre a doenca, compreensao de que ha uma
correlagcao com o cancer.

Sei que pode, pode ndo quer dizer que vd levar um
cancer (Risos). (E5)

Sei que pode levar um cdncer e aquelas feridas que
parece a crista do galo. (E7)

SO sei que dd cancer, mas ndo vou ter, se Deus
quiser. (E10)

Associa-se, pelas participantes, a transmissao do
virus apenas com a falta de uso do preservativo.

Mantendo relacdo sexual sem camisinha. (E2)

Acho que foi com meu companheiro, essas mulheres
da rua. (E3)

O médico disse que podia ter sido através do sexo
sem camisinha, e eu fazia sem camisinha com os
“ficas”. (E4)

Evidenciam-se, em apenas trés
manifestacoes clinicas.

Claro, sinto dor e incomoda, me sinto doente. (E3)

Eu sinto muito ardume e até sangra. (E4)

O incébmodo é que, as vezes, aparece um corrimento
amarelinho, ai eu fico: “ndo sei se é normal”. (E6)
Aspecto emocional da mulher infectada pelo HPV

Percebe-se  sentimento de tristeza e
arrependimento pelo descuido com sua propria
saude.

Triste [siléncio] por ndo usar camisinha que me
descuidei, me contaminei. (E3)

No momento, estou bem, mas sinto uma tristeza
profunda. (E4)

Olha, no comeco, fiquei bem deprimida, sofri
muito, chorava, ndo gostava de ter contato com
ninguém. (E5)

Nega-se a possibilidade de estar infectada pelo
vIrus.

recortes,

Nunca falei [para o companheiro], tenho vergonha.
(E4)

Sim, vergonha, muita vergonha e medo. (E12)

Retratam-se o medo e a preocupacao das
mulheres quanto a presenca de um cancer, em
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virtude do HPV, e o incomodo de passar algum
constrangimento.
Tenho a preocupacGo de passar algum
constrangimento porque jd aconteceu comigo de
ter odor e secrecdo. (E2)

Medo, muito medo, fiquei até internada. (E10)
Do corpo, acho que estd bem, da cabega que néo.
(E11)
Situacao atual de saude
Bem [risos], eu acho. (E7)
Creio que bem. Ndo estou sentindo nada. (E8)
Acho que estd normal, ndo tenho sentido nada.
(E9)
Normal [risos]. (E10)
Bem, estou bem. (E10)
Boa [risos]. (E12)
CATEGORIA 2 - O HPV e o autocuidado da
mulher: formas de cuidado da mulher com hpv e
obstaculos para o desenvolvimento do
autocuidado
Praticas de cuidado da mulher com HPV

Cuido, banho, asseio, essas coisas, pois é, eu
faco asseio sempre, eu tenho muito medo, as
vezes, eu sinto ardorzinho e coceirinha no meu
negdcio, vou logo fazer asseio; sabe, eu morro de
medo. (E1)

A higiene que tenho feito com mais frequéncia,
em relacdo a calcinha, a produtos que a gente
usa, sabonete intimo, protetor didrio. (E2)

Meus banhos se tornaram mais vezes [...] tento
tomar, pelo menos, trés banhos [...] faco asseio,
uso pomada. (E3)
Obstaculos para o desenvolvimento do
autocuidado

Averigua-se negligéncia da salde pelas
mulheres participantes.
Com meu marido, eu disse que tinha dado
alteracdo [...] eu ndo voltei ao médico. (E1)

Ndo sei lhe dizer, eu sei que foi feito o
tratamento, mas acho que ndo deu o resultado
porque continua a secrecdo, continua a dor e
raramente tem o odor. (E2)

Constatam-se submissao na relacao conjugal e

fonte de transmissao do virus.

Meu companheiro ndo gosta de camisinha, diz
que eu vou trair, mas sei que tem que usar, ele
até apareceu com umas verrugas nas partes dele,
s6 que ele ndo vai comigo, mano, mais ele tomou
o remédio e diz que estd curado. (E3)

Meu marido néo ligou muito para o caso como
ndo apareceu nele, né. (E7)

DISCUSSAO

CATEGORIA 1 - Mulher diagnosticada com HPV:
conhecimento sobre a patologia e os sentimentos
negativos vivenciados apds a descoberta
Acredita-se que a compreensao da paciente
diagnosticada com HPV depende de como a
informacao é repassada e, nesse contexto, diante
da necessidade do tratamento e de controle desta
patologia, o profissional de salde precisa tomar,
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para si, a responsabilidade de esclarecer sobre a
patologia, contudo, a pesquisa identificou que
apenas um terco das mulheres apresenta um
conhecimento sobre essa infeccao sexualmente
transmissivel.

Torna-se comum a mulher ter o conhecimento
sobre o HPV quando passa a ser diagnosticada e
inicia o tratamento®, todavia, observa-se, na
pesquisa, que, mesmo com o diagnostico
confirmado, o conhecimento é fragil, fato que foi
visto, majoritariamente, nas falas. Evidencia-se,
por tal situacao, que essas mulheres podem se
tornar suscetiveis a persisténcia, ao progresso da
infeccdo e a reincidéncia. Chama-se a atencao
pelo relato de E5, pois a entrevistada afirma que
tem presenca de verruga, mas apresenta duvida se
realmente possui a doenca. Sabe-se que a
principal manifestacao do virus é a presenca de
verruga genital, também conhecida como
condiloma acuminado.

Sugere-se, em nenhuma evidéncia, que os
tratamentos disponiveis erradicam ou
comprometam a histéria da infeccao natural do
HPV; no entanto, se a mulher nao realizar o
tratamento, ou o abandonar, os condilomas podem
desaparecer, continuar inalterados ou aumentar
em tamanho ou numero." Verificou-se que a
mulher entende que o HPV pode levar a um
cancer. Aponta-se o HPV como um dos principais
fatores para o desenvolvimento do cancer do colo
do (tero, sobretudo, o HPV 16 e 18, tipos
considerados de alto risco para o desenvolvimento
da neoplasia intraepitelial cervical de alto grau.'?3
Realizou-se, no Brasil, uma pesquisa sobre a
prevaléncia de HPV em uma populacao composta
por 5.812 mulheres e 1.774 homens, tendo, como
resultado preliminar, de forma geral, 54,6% de
casos positivos, sendo o HPV de alto risco para o
desenvolvimento de cancer presente em 38,4% dos
pesquisados. '

Confirmou-se, pelo resultado da pesquisa,
predominantemente, a associacao da transmissao
do virus apenas com a falta de uso do
preservativo. Sabe-se que a forma de transmissao
do virus se da por via sexual, nao sexual e
materno-fetal, sendo que a via mais frequente e
mais efetiva é a sexual, contudo, esta via nao esta
relacionada apenas ao ato sexual, ou seja, a
penetracao, e, por esta razao, o uso somente do
condom nao deve ser considerado a Unica forma
de protecdo, ja que a contaminacdo também esta
relacionada ao contato dedo-digital de pessoas
que possuem verrugas genitais.' Diminui-se, pelo
uso do preservativo, tanto masculino, como
feminino, a possibilidade de contagio do virus pela
relacao sexual, porém, nao se evita a
contaminacao totalmente.’® Salienta-se que, entre
os tipos de preservativos, o feminino, por cobrir a
regiao da vulva, evita, de forma mais eficaz, a
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transmissao, se utilizado desde o inicio da relacao
sexual."

Destaca-se o depoimento da participante E3
sobre a responsabilidade da contaminacao ser
atribuida ao companheiro. Torna-se necessario,
mediante a este discurso, esclarecer que nao é
possivel determinar o parceiro responsavel pela
transmissao de uma infeccao original, ou seja, nao
se pode afirmar que a presenca do HPV acontece
porque o parceiro mantém relacao sexual fora do
relacionamento.'® Deve-se identificar e orientar
quanto a presenca de manifestaces clinicas na
mulher com HPV pelos profissionais de saude,
inclusive, o enfermeiro, pois, apesar de o HPV
apresentar algumas manifestacoes clinicas, como
prurido, ardor no ato sexual ou corrimento
anormal, é comum o HPV ser considerado
assintomatico.” Confirma-se tal vertente ao
observar que somente trés participantes
descreveram as manifestacoes clinicas.

Registra-se aqui a importancia quanto aos
cuidados também a mulher assintomatica,
identificada, na pesquisa, como a maioria, pois
pode haver interferéncia deste resultado nas
praticas de prevencao da mulher e transmissao do
virus para outras pessoas, ja que a mulher
assintomatica entende que a auséncia de
manifestacao clinica esta relacionada a auséncia
da patologia. Lembra-se que, de acordo com o
Ministério da Salude, a infeccao pelo HPV, quando
ndo apresenta manifestacoes clinicas visiveis, &
considerada de dificil identificacdo e apresenta
alto risco de recidiva apoés o tratamento
adequado.?

Necessita-se de mudancas nao somente no
comportamento sexual, mas, também, de um
cuidado extra, devido ao facil contagio, em
decorréncia de ser o virus nao capsulado.? Precisa-
se o enfermeiro encontrar, nesse contexto,
estratégias para acompanhar essa mulher, com o
uso de um sistema de controle das mulheres na
sua area de abrangéncia, tanto para a realizacao
dos exames, como, também, para o diagnostico
correto e tratamento adequado, utilizando o
sistema de referéncia e contrarreferéncia efetivo
nos diferentes niveis de atencao a saude.?'

Torna-se necessario o apoio emocional a, pois a
pesquisa mostrou sentimentos como tristeza,
negacao, medo e preocupacao. Considera-se a
tristeza o sentimento mais comumente despertado
por essa circunstancia, principalmente relacionado
ao desconhecido, a presenca de preconceito e ao
julgamento por parte da propria mulher, como
também da familia, amigos e sociedade,
dificultando a  estabilidade emocional e
prejudicando o tratamento. Podem-se provocar,
além disso, manifestacoes clinicas de depressao.?
Leva-se, também, pelo impacto psicologico, a
manifestacao da vergonha sobre sua situacao de
salde e passa-se a negar a possibilidade de estar
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infectada pelo virus tanto para si, como para seus
companheiros.'® Acredita-se que a negacao da
doenca é uma forma de defesa diante da
circunstancia. Reforca-se esse processo,
sobretudo, quando a mulher é casada e s6 teve um
Unico relacionamento em toda a sua vida, e o
medo estd entre os sentimentos que mais
habitualmente sao despertados devido a sua nova
realidade e a construcao da ideia de adquirir um
cancer de colo de (tero.?' Levanta-se, diante
dessa situacao, a ideia da estigmatizacao desta
mulher  diagnosticada com HPV, pois,
infelizmente, a sociedade ainda é preconceituosa
e, por esta razao, a mulher se torna mais
vulneravel aos olhares e a falas negativas sobre a
sua situacao.?

Acrescenta-se que, apesar das manifestacoes
apresentadas, as participantes consideram sua
situacao de saude boa, todavia, a partir das
expressoes desveladas por essas mulheres sobre o
ambito emocional e sua situacao de saude, os
pesquisadores trazem um questionamento: O que
as mulheres entendem sobre estar com saude?
Percebe-se que as falas exprimem ideias
contraditorias ao afirmar que, em relacao a sua
situacao de salde atual, se sentem bem, mas
apresentam sentimentos negativos como tristeza,
vergonha e medo.

Evidencia-se, nos depoimentos, que estar bem,
para as mulheres, é sinonimo de nao sentir nada
em nivel fisiologico, pois é certo que cada
individuo entende seu processo saude-doenca de
forma diferente e, por esta razado, deve-se
conhecer o paciente para compreender seu nivel
de entendimento e, assim, atuar de acordo com as
suas necessidades.?*

Deve-se levar em consideracao, contudo, que a
saude perpassa outros dominios, como o aspecto
psicologico e social, o estado de saude, que nao
estao sendo atendidos em sua totalidade. Alerta-
se que a saude mental é complexa e merece
destaque, pois envolve a manutencao da
autoconsciéncia, a capacidade de fazer avaliacoes
dos préprios pensamentos, sentimentos e acoes
que sao escolhidas. Tem-se como importante a
identificacao do que afeta a salde do individuo,?
e, assim, o profissional deve avaliar os aspectos
biopsicossoais. Surge-se, diante dessa situacao,
outro questionamento: Quais acdes estdo sendo
realizadas com esta mulher visando a um
acolhimento integral?

Deve-se acolher a mulher com HPV,
inicialmente, permitindo um ambiente
confortavel, que estimule confianca e bem-estar.
Destaca-se aqui o papel do enfermeiro no uso do
protocolo de manejo das IST’s, que deve ser
desenvolvido em consonancia com a portaria de
n°2.488, de 21 de outubro de 2011. Torna-se o
enfermeiro  responsavel pela oferta de
preservativos e gel lubrificante, orientacao sobre
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o teste para HIV e demais IST’s (sifilis, hepatite B,
gonorreia e clamidia), quando disponiveis,
enfatizando a adesao ao tratamento, a vacinacao
para a hepatite B e o HPV, conforme estabelecido,
o tratamento das parcerias sexuais (mesmo que
assintomaticas), dentre outros.'® Devem-se
observar, além disso, os problemas gerados que
afetam o emocional e o social, pois todos estao
relacionados com uma melhor saide. Justifica-se
tal necessidade pelos sentimentos negativos
encontrados nas participantes, e a escuta
qualificada dos sentimentos referidos pelo
paciente permite um plano de cuidado.

Sugere-se, como uma das estratégias que
podem ser utilizadas pelo enfermeiro no
acompanhamento da mulher com HPV, o estimulo
as estratégias de coping (enfrentamento), pois o
coping permite controlar potenciais estressores
para que os aspectos fisico, psicolégico e social
permanecam estaveis?®®. Podem-se realizar, no
caso da mulher infectada pelo virus HPV,
estratégias de enfrentamento tanto focadas na
emocao (aproximacao da familia e ajuda do
parceiro no tratamento e praticas religiosas),
quanto em seu proprio problema (cuidado com o
corpo, tratamento adequado, uso de medicacoes
de forma correta, realizacao do exame preventivo
e uso de preservativo).

Entende-se que o uso do coping permite a
aplicacdao, na pratica, do sistema de apoio e
educacao de Orem, para a mulher que apresenta
um desvio de salde por ja ter a doenca instalada.
Envolve-se, nessas condicoes, pelo enfermeiro,
uma interacao mutua entre profissional, cliente e
familia aliada a busca de incentivos que permitam
aprender a realizar praticas de autocuidado.

Consideram-se a falta de conhecimento sobre a
doenca, a presenca de mdltiplos parceiros e o
entendimento de que a prevencao se da, apenas,
por meio da utilizacdao de condom, além do abalo
emocional e da falta de uma atencao em nivel
psicolégico da situacdo de saude da mulher,
associados a um nivel de escolaridade baixo e a
idade jovem, como fatores condicionantes para os
requisitos de autocuidado com desvio de salde.
Associa-se o requisito desvio da salde a condicoes
de que o individuo ja esta doente, apresentando
desordens patologicas, e a presenca desse
requisito, pelo paciente, deve ser identificada
pelo profissional, pois determina os cuidados que
devem ser realizados.?’

Deve-se ser colocado em pratica, pelo
enfermeiro, assim, baseado no entendimento de
que a mulher tem capacidade de desenvolver seu
autocuidado, mas precisa ser orientada para que
adquira conhecimento e capacidade, o sistema de
apoio-educacao descrito pela Teoria do Sistema de
Enfermagem de Orem.%
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CONCLUSAO

Identificaram-se, na pesquisa realizada com a
mulher diagnosticada com HPV, comportamentos e
atitudes ainda incipientes. Percebe-se, se levar
em consideracao que esta mulher, ao receber o
diagnostico, passa por um acompanhamento
multiprofissional, que as respostas negativas sobre
o seu conhecimento em relacao a sua situacao de
saude e as praticas de autocuidado nao deveriam
ser tao evidentes. Comprovam-se, por essa
percepcao  da mulher, a necessidade de
implementacao de programas educativos mais
proximos da comunidade e a sensibilizacao dos
profissionais de saude, incluindo o enfermeiro,
sobre suas atitudes, diante da necessidade
individual da mulher, visando a promocao,
manutencao da salude e tratamento adequado.

Permitiu-se, por meio da Teoria do Autocuidado
de Dorothea Orem, a identificacao de fatores
condicionantes para 0s requisitos para o
autocuidado por desvio de saude, como o deficit
do conhecimento em relacao a patologia, a
instabilidade emocional, a identificacao
insuficiente de praticas de autocuidado, o
abandono de tratamento e a submissao da mulher
ao companheiro. Fez-se, pelo modelo de Orem,
com que os pesquisadores identificassem o sistema
de apoio-educacao como conduta obrigatdria para
fortalecer a relacdo entre o enfermeiro e a
mulher, pois, a partir das intervencoes de
Enfermagem, esta tera condicbes de desenvolver
seu autocuidado. Tornam-se necessarias a
orientacdo e a atividade de educacao em saulde,
principalmente, porque a maioria das
participantes tinha um nivel de escolaridade
baixo. Percebe-se que a pesquisa foi apenas uma
analise inicial sobre a mulher diagnosticada com
HPV e suas acoes de autocuidado delineadas por
Orem. Espera-se, assim, que mais estudos possam
ser instigados para oferecer subsidios, ao
enfermeiro, sobre a melhoria do cuidado a esta
mulher e deixa-se, como uma reflexao, a
necessidade da teoria de Enfermagem visando a
um atendimento integral.
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