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CUIDADO DE ENFERMAGEM PARA A XEROSE CUTANEA EM IDOSOS

NURSING CARE FOR SKIN XEROSIS IN ELDERLY
CUIDADO DE ENFERMERIA PARA LA XEROSIS CUTANEA EN LOS ANCIANOS
Ronny Anderson de Oliveira Cruz', Dandara Barbosa Palhano?, Marta Miriam Lopes Costa®

RESUMO

Objetivo: identificar como os enfermeiros avaliam a pele dos pacientes idosos. Método: tratar-se-a de um
estudo quantitativo, a ser realizado em quatro hospitais. Compor-se-a a populacao por todos os enfermeiros
atuantes nos setores de Clinica Médica e Unidade de Terapia Intensiva do adulto. Utilizar-se-a, para a coleta
de dados, como instrumento, um questionario composto por duas partes: a primeira abrange dados
sociodemograficos de identificacdo do participante e a segunda traz questdes fechadas agrupadas em trés
dominios onde os itens serdo classificados a partir de uma escala tipo Likert. Realizar-se-do analises
estatisticas descritivas e a verificacdo da normalidade dos dados, além de analise fatorial exploratoria para a
observacao do comportamento dos dados quanto ao instrumento utilizado. Resultados esperados: espera-se
contribuir para que os enfermeiros tenham mais clareza na avaliacao da pele dos idosos, na indicacao de
produtos e substancias, além de ampliar o conhecimento acerca das intervencdes de Enfermagem mais
utilizadas. Descritores: Enfermagem; Enfermagem Geriatrica; Envelhecimento da Pele; Cuidados de
Enfermagem; Salde do ldoso; Terapéutica.

ABSTRACT

Objective: to identify how nurses evaluate the skin of elderly patients. Method: this will be a quantitative
study, to be carried out in four hospitals. The population will be composed by all the nurses working in the
Medical Clinic and Intensive Care Unit of the adult. For the data collection, a questionnaire composed of two
parts will be used as data instrument: the first one covers sociodemographic data on the identification of the
participant and the second one brings closed questions grouped into three domains where the items will be
classified from one Likert scale. Descriptive statistical analyzes and verification of data normality will be
carried out, as well as exploratory factor analysis for the observation of data behavior regarding the
instrument used. Expected results: it is hoped to contribute to the clarity of nurses in the evaluation of the
skin of the elderly, in the indication of products and substances, and to increase the knowledge about the
most used Nursing interventions. Descriptors: Nursing; Geriatric Nursing; Skin Aging; Nursing care; Health of
the Elderly; Therapy.

RESUMEN

Objetivo: identificar como los enfermeros evalian la piel de los pacientes ancianos. Método: se tratara de un
estudio cuantitativo, que se realizara en cuatro hospitales. Se establecera la poblacion por todos los
enfermeros que actGan en los sectores de Clinica Médica y Unidad de Terapia Intensiva del adulto. Se
utilizara, para la recoleccion de datos, como instrumento, un cuestionario compuesto por dos partes: la
primera abarca datos sociodemograficos de identificacion del participante y la segunda trae cuestiones
cerradas agrupadas en tres dominios donde los items seran clasificados a partir de una escala tipo Likert. Se
realizaran analisis estadisticos descriptivos y la verificacion de la normalidad de los datos, ademas de analisis
factorial exploratorio para la observacion del comportamiento de los datos en cuanto al instrumento utilizado.
Resultados esperados: se espera contribuir a que los enfermeros tengan mas claridad en la evaluacion de la
piel de los ancianos, en la indicacion de productos y sustancias, ademas de ampliar el conocimiento acerca de
las intervenciones de Enfermeria mas utilizadas. Descriptores: Enfermeria; Enfermeria Geriatrica;
Envejecimiento de la Piel; Atencion de Enfermeria; Salud del Anciano; Terapéutica.
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INTRODUCAO

Relaciona-se o envelhecimento crescente
das populacées diretamente ao aumento das
doencas cronicas. Implicam-se, pela alta
incidéncia das doencas cronico-degenerativas
na populacao idosa, incapacidades e aumento
dos fatores de risco para lesoes de pele, como
as Ulceras venosas, arteriais, hipertensivas, de
pressao e neurotroficas.’

Apresenta-se, considerando as alteracoes
comuns no processo de envelhecimento, a
xerose cutanea elevada frequéncia e pode
gerar desconforto para os idosos como
decorréncia da alteracdo do aspecto visual e
sensorial da pele. Utiliza-se o termo xerose
cutanea quando a pele se encontra ressecada,
onde o tratamento consiste na utilizacao de
cremes hidratantes e evitar a friccao,
principalmente, em proeminéncias 0sseas ou
regidoes com hiperemia. Observam-se, dentre
as caracteristicas da pele seca, a descamacao,
o turgor diminuido, fissuras, tensao pela perda
da flexibilidade, hiperemia e,
ocasionalmente, sangramentos.?

Compreende-se que existe uma
modificacdo no estrato corneo caracterizada
por prejuizos na formacao e diferenciacao
queratindcica, de conteltdo lipidico,
hidratacao, Ph e producao de sebo vindo a
comprometer a funcao de barreira cutanea.
Reconhecida como xerose senil, € um dos
problemas dermatologicos mais prevalentes
atingindo cerca de 30 a 58% dos idosos.**

Responsabiliza-se o enfermeiro pela
avaliacilo do estado da pele e o
estabelecimento de diagnosticos precisos para
uma assisténcia adequada. Entende-se que a
Enfermagem tem, como fundamento
principal, o cuidado humano, individual e
coletivo, envolvendo a realizacao do cuidado
direto, assim como a geréncia dos servicos e
de sua préopria equipe de Enfermagem.
Orienta-se por preceitos éticos e legais, de
forma a assegurar a qualidade para o bem-
estar das pessoas e/ou o reestabelecimento
de sua salde.’

Concerne-se, pela operacionalizacao da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), realizada a partir do Processo de
Enfermagem (PE), ao enfermeiro, o aporte
teorico necessario para que ele encontre
respaldo cientifico para a prestacao do
cuidado, dando-lhe a oportunidade de
envolver e educar suas equipes, possibilitando
assegurar uma pratica assistencial de
Enfermagem individual e integral
fundamentada no conhecimento.®

Relaciona-se, sendo a hidratacao uma
condicdo essencial a vida e necessaria a
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homeostase, intrinsecamente com o marco
tedrico-conceitual de Wanda Aguiar Horta,
que representa um modelo que respalda a SAE
e € atualmente um dos mais seguidos no pais,
vindo a nortear a construcao do conhecimento
da profissao, auxiliando no reconhecimento da
realidade e na definicdo de papéis,
promovendo a qualificacao e a melhora do
desempenho profissional.’

Revela-se que estudos isolados que tratam
de produtos e tecnologias utilizadas pelos
profissionais de Enfermagem para a
hidratacao e a consequente protecao a pele
dos idosos ainda sao incipientes no Brasil.
Demanda-se, além disso, pelas lesdes de pele,
grande atencao por parte da equipe, com
custo elevado no tratamento, necessitando de
uma pratica de educacao permanente com
vistas a qualificacdo para atuar na prevencao
e tratamento.?

Levanta-se, nesse contexto, por este
estudo, a seguinte questao norteadora: “Como
os enfermeiros avaliam a pele dos pacientes
idosos?”.

OBJETIVO

¢ |dentificar como os enfermeiros avaliam a
pele dos pacientes idosos.

METODO

Realizar-se-4 o estudo com abordagem
quantitativa ja que considera que tudo podera
ser quantificavel, ou seja, traduzir em
numeros opinidbes e informacbes para
classifica-las e analisa-las. Requer-se o uso de
recursos e de técnicas  estatisticas
(percentagem, média, moda, mediana, desvio
padrao, coeficiente de correlacao, analise de
regressao, entre outros), além, ainda, de
formular hipoteses e classificar a relacao
entre as variaveis para garantir a precisao dos
resultados, evitando contradicées no processo
de analise e interpretacao.’

Realizar-se-a a pesquisa em quatro
hospitais da grande Joao Pessoa que foram
selecionados pelo fato de receberem,
rotineiramente, um numero elevado de
pacientes idosos, além de servirem como
instituicbes de ensino enquanto campo de
pratica para alunos de graduacdao em
Enfermagem, pos-graduacdao e Residéncia
Multiprofissional.

Compor-se-a a populacao por todos os
enfermeiros atuantes nos setores de Clinica
Médica e Unidade de Terapia Intensiva do
adulto (UTI - adulto), das referidas
instituicoes de saude, nos turnos da manha,
tarde e noite. Estima-se uma participacao de
120 enfermeiros que atendam aos critérios de
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inclusao e concordem em participar da
pesquisa e, considerando um erro amostral de
5% e nivel de confianca de 95%, o nUmero
minimo devera ser de 92 sujeitos. Considerar-
se-ao, como critérios de inclusao, para a
participacao na pesquisa: atuar nas unidades
como enfermeiros assistenciais; estar em
atividade durante o periodo de coleta de
dados, bem como com a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem. Excluir-se-ao da
pesquisa 0s enfermeiros que atuarem apenas
em funcdes administrativas ou se recusarem a
participar do estudo durante a fase de coleta
de dados.

Utilizar-se-a, para a coleta de dados, como
instrumento, um questionario composto por
duas partes: a primeira abrange dados
sociodemograficos de identificacdo do
participante e a segunda traz questoes
fechadas agrupadas em trés dominios onde os
itens serao classificados a partir de uma
escala Likert de cinco pontos, indo de 1
(nunca) até 5 (sempre). Tém-se os dominios:
1. Avaliacao da pele do idoso; 2. Produtos
utilizados para a prevencao e o tratamento da
xerose cutanea; 3. Cuidados de Enfermagem
prescritos na presenca do Diagnostico de
Enfermagem integridade da pele prejudicada
relacionada a xerose cutanea. Apresentar-se-
ao o objetivo da pesquisa e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ao
participante, que devera assinar consentindo
formalmente sua participacao no estudo.

Dever-se-a o instrumento construido passar
por um processo de validacado que permita
verificar a propriedade do mesmo em medir o
fendomeno pesquisado, podendo ser realizada
por diversos métodos. Acredita-se, no que
concerne a validacado de conteludo, que
medidas psicométricas sao indispensaveis ao
desenvolvimento de ferramentas de medicao,
ja que envolve o processo de elaboracao e
julgamento por especialistas, na definicao do
universo teorico e das diferentes dimensodes
do conceito a ser observado e medido."

Informa-se que a validacao de contetdo do
instrumento foi realizada por cinco juizes com
a finalidade de identificar itens que
porventura nao estivessem adequados aos
objetivos propostos na pesquisa por meio do
Coeficiente de Validade de Conteldo (CVC),
que avalia o nivel de concordancia levando em
consideracao quatro critérios: clareza da
linguagem, pertinéncia pratica, relevancia
tedrica e dimensdao. Procede-se, apds o
calculo da média de cada juiz, ao calculo do
CVC onde serao considerados aceitaveis os
itens que obtiverem valores de CVC > 0,8."

Digitar-se-ao os dados, apos a coleta, em
uma planilha eletronica (Excel 2016) e eles
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serao posteriormente transportados para o
versao 22.0.

dados
estatisticas
descritivas e, a partir delas, serao calculadas

programa estatistico SPSS,
Realizar-se-ao, para 0s
sociodemograficos, analises

medidas de tendéncia central e desvio padrao
para as variaveis continuas ou intervalares e
de frequéncia para as variaveis categoricas.
Analisar-se-a a normalidade dos dados para a
decisdo quanto a realizacao de analises
paramétricas ou nao paramétricas

independentemente da decisao, serao feitas

analises de comparacao de grupos, onde
podem ser calculadas a média, mediana ou
postos. Far-se-a, também, a analise fatorial
exploratoria adequada aos dados para a

observacao do comportamento destes quanto
ao instrumento utilizado de acordo com a

amostra respondente.
Realizar-se-a a pesquisa de acordo com o

que preconiza a Resolucao n° 466/12, do

Conselho Nacional de Saude, que dispoe sobre
a ética relacionada a pesquisas que envolvem
seres humanos, direta ou indiretamente,

certificando, entre outros pontos, a garantia

ao direito a privacidade dos sujeitos.
Encontra-se a pesquisa aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da

Saude da Universidade Federal da Paraiba sob
o0 numero de CAAE: 89318318.3.0000.5188 e

parecer 2.731.985.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se  contribuir para que

enfermeiros tenham mais clareza durante a

avaliacao da pele dos idosos, intervenham na
indicacao de produtos e substancias, além de
ampliar o conhecimento
intervencdées de Enfermagem mais utilizadas

para este fim e, com isso, diminuir os custos
decorrentes no tratamento e o aumento do

tempo de permanéncia do paciente, do tempo
de trabalho da equipe de Enfermagem,
reduzindo o prejuizo na qualidade de vida
daqueles que se encontram em risco ou com
as lesoes ja presentes.
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