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RESUMO

Objetivo: investigar o efeito da simulacdo sobre a aprendizagem significativa em evidéncias cientificas.
Método: trata-se de um estudo bibliografico, tipo revisdo integrativa. Buscaram-se os artigos de 2013 a 2017
nas Bases de Dados MEDLINE, BDENF e LILACS. Realizou-se, para a avaliacao dos estudos, a leitura integral de
artigos e se adotou, para apresentacdo dos resultados, figura sintese. Resultados: comp0s-se a amostra de 13
artigos, a maioria internacional (76,9%), observacional (76,9%) quantitativa e qualitativa. Constatou-se a
importancia da insercdo da simulacdo no processo de ensino-aprendizagem como ferramenta capaz de
melhorar o raciocinio critico, clinico e reflexivo de estudantes de forma significativa. Conclusdo: revelou-se
positivamente a integracao da simulacao no processo de ensino para a aquisicao da aprendizagem significativa
favorecendo o ganho de diferentes competéncias, o aprimoramento de conhecimentos e o aumento da
autoconfianca dos estudantes de Enfermagem. Destaca-se que a simulacao pode ter alguma vantagem sobre
outros métodos de ensino, dependendo do contexto de insercdo, mas, ao mesmo tempo, a aprendizagem
significativa pode ser comprometida pelo risco da ansiedade determinada por essa estratégia. Descritores:
Simulacao; Aprendizagem; Enfermagem; Educacdo; Desenvolvimento de Pessoal; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: to investigate the effect of simulation on meaningful learning in scientific evidence. Method: this
is a bibliographical study, type integrative review. Articles from 2013 to 2017 were searched in the MEDLINE,
BDENF and LILACS Databases. For the evaluation of the studies, the integral reading of articles was carried
out and a synthesis figure was used to present the results. Results: the sample consisted of 13 articles, the
majority international (76.9%), observational (76.9%) quantitative and qualitative. The importance of the
insertion of the simulation in the teaching-learning process as a tool capable of improving the critical, clinical
and reflective reasoning of students in a meaningful way was verified. Conclusion: the integration of the
simulation in the teaching process was positive for the acquisition of meaningful learning favoring the gain of
different skills, the improvement of knowledge and the increase of the self-confidence of Nursing students. It
should be emphasized that the simulation may have some advantage over other teaching methods, depending
on the context of insertion, but at the same time, meaningful learning can be compromised by the risk of
anxiety determined by this strategy. Descriptors: Simulation; Learning; Nursing; Education; Development of
Personnel; Health education.

RESUMEN

Objetivo: investigar el efecto de la simulacion sobre el aprendizaje significativo en evidencias cientificas.
Método: se trata de un estudio bibliografico, tipo revision integrativa. Se buscaron los articulos de 2013 a
2017 en las Bases de Datos MEDLINE, BDENF y LILACS. Se realizo, para la evaluacion de los estudios, la lectura
integral de articulos y se adoptd, para presentacion de los resultados, figura sintesis. Resultados: se compuso
la muestra de 13 articulos, la mayoria internacional (76,9%), observacional (76,9%) cuantitativa y cualitativa.
Se constato la importancia de la insercion de la simulacion en el proceso de ensefanza-aprendizaje como
herramienta capaz de mejorar el raciocinio critico, clinico y reflexivo de estudiantes de forma significativa.
Conclusion: se reveld positivamente la integracion de la simulacién en el proceso de ensefanza para la
adquisicion del aprendizaje significativo favoreciendo la ganancia de diferentes competencias, el
perfeccionamiento de conocimientos y el aumento de la autoconfianza de los estudiantes de Enfermeria. Se
destaca que la simulacidon puede tener alguna ventaja sobre otros métodos de enseianza, dependiendo del
contexto de insercion, pero al mismo tiempo, el aprendizaje significativo puede ser comprometido por el
riesgo de la ansiedad determinada por esa estrategia. Descritores: Simulacion; Aprendizaje; Enfermeria;
Educacion; Desarrollo de Personal; Educacion en Salud.
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INTRODUCAO

Estimulam-se, por meio da busca pelo
aprimoramento de enfermeiras, educadores a
adocao de diferentes abordagens pedagogicas,
e o interesse crescente pela educacao
baseada em evidéncias é uma realidade atual
fundamentada na necessidade de reflexao e
de envolvimento dos estudantes.’
Vislumbrarem-se  cenarios em que a
aprendizagem possa ser transformada em
experiéncia significativa tornou-se o alvo de
muitos docentes que visam a revitalizacao do
processo ensino-aprendizagem.?

Tornam-se imprescindiveis, pela
implementacao de estratégias educacionais
inovadoras, isoladas ou combinadas, propostas
de aprendizagem ativas e dindmicas® que
proporcionem a introducao de informacao
nova e robusta, sobretudo, facilitada pela
propria estrutura de conhecimento do
individuo, conhecida como aprendizagem
significativa.* Torna-se, inclusive, uma
condicao imperiosa para a sua efetivacao a
reflexdo. Estimula-se, por outro lado, o
raciocinio reflexivo durante a implementacao
de wuma estratégia simulada enquanto
interface para o alcance do conhecimento
visando extrapolar o mero intercambio de
habilidades e competéncias psicomotoras.
Subsidia-se, pelo aprendizado fundamentado
pela simulacdao, o alcance de diferentes
dominios de aprendizagem e, portanto, pode-
se considera-lo de natureza multifatorial.’

Media-se o sucesso para a aquisicao da
aprendizagem por meio da pratica simulada
pela adocao de estratégias que respeitam o
nivel educacional, as necessidades e as
caracteristicas dos estudantes.® Enquadra-se a
simulacdo enquanto metodologia ativa as
necessidades contemporaneas de ensino e de
aprendizagem por subsidiar o enriquecimento
progressivo do conhecimento. Exigem-se cada
vez mais, nas reformulacoes pedagogicas no
ensino superior, novas estratégias visando a
melhores resultados na aprendizagem.’

OBJETIVO

¢ Investigar o efeito da simulacao sobre a
aprendizagem significativa em evidéncias
cientificas.

METODO

Visou-se, por esta revisao integrativa da
literatura, a responder ao objetivo da
pesquisa, com base nos critérios de inclusao e
exclusao previamente definidos, realizando-se
a sintese dos dados e a interpretacao dos
resultados.®

Efeito da simulacao para a aprendizagem significativa.

Seguiram-se, para assegurar a
sistematizacao desta revisao, as etapas de
formulacao da pergunta de pesquisa; selecao
das bases de dados mais adequadas ao
questionamento do estudo; pesquisa nas bases
de dados; pré-selecao dos artigos por meio da
analise de titulo e resumo; leitura, na integra,
dos artigos selecionados com o auxilio de uma
planilha constituida de itens que direcionavam
as respostas do objetivo; a extracao dos dados
de artigos que constituiram a amostra final; a
andlise e a categorizacao dos dados.®

Utilizaram-se, para a revisao, as bases de
dados MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), BDENF (Banco
de dados em Enfermagem) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) disponiveis no portal da
Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e, para a
busca, empregou-se a combinacdao de
descritores controlados no DeCS (Descritores
em Ciéncias da Salude) e MESH (Medical
Subject  Headings)  Aprendizagem  AND
Enfermagem e nao controlados Simulacao
Clinica. Adotou-se, nesse contexto, para a
estratégia de busca, o operador boleano AND.

Pautou-se a elaboracao da pergunta
norteadora do estudo na estratégia PICO
(paciente/problema (P), intervencao (l),
comparacao (C) - nao adotado e desfecho (0))
representada pelas expressdes: “Estudantes
do curso de Enfermagem (P)”, “Efeito da
simulacao (l)”, “Aprendizagem Significativa
(0)”. Formulou-se, adotando seus principios, a
seguinte questdo: A integracao da simulacao
clinica enquanto metodologia ativa no ensino
pode promover uma aprendizagem
significativa para estudantes de Enfermagem?

Incluiram-se os estudos que responderam a
pergunta norteadora em versao qualitativa
e/ou quantitativa, publicados nos idiomas
portugués, espanhol ou inglés, nos ultimos
cinco anos (2013 a 2017). Excluiram-se os
estudos que nao possuiam resumo e/ou
aqueles nao obtidos na integra mesmo apos a
solicitacdo pelo sistema de empréstimo entre
bibliotecas, editoriais, artigos de revisao,
relatos de caso, artigos duplicados,
dissertacoes e teses.

Realizou-se, no més de agosto de 2017, a
pesquisa nas bases de dados. Submeteram-se,
ao processo de extracao de dados, os artigos
selecionados para a leitura na integra e, para
tanto, adotou-se uma planilha com itens para
a avaliacao dos artigos a fim de manter uma
padronizacao no processo de busca e
interpretacdo dos dados. Realizou-se a
avaliacao da convergéncia dos dados entre os
artigos por pares de pesquisadores.
Acrescenta-se que a leitura critica e o
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agrupamento dos dados por similaridade
ocorreu apdés a selecao dos artigos e, na
sequéncia, conduziu-se a analise.
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as recomendacoes da Oxford Centre for
Evidence-based Medicine que visa a classificar
e separar os achados cientificos em niveis de

Adotaram-se, para a avaliacao critica da

qualidade metodologica dos estudos incluidos,

IDENTIFICACAO

SELECAO

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Registros identificados por meio de pesquisas
nas bases de dados (n= 188)

evidéncias.’

Registros identificados por meio de pesquisas
em outras fontes de dados (n=0)

Registros apos eliminar os estudos duplicados

Estudos selecionados
para leitura na
integra (n=71)

Estudos completos
avaliados para
elegibilidade (n= 42)

Estudos incluidos
em sintese
qualitativa (n=7)

Estudos incluidos
em sintese
quantitative
(n=6)

(n=171)

Estudos excluidos

(n=29)

Estudos
completos
excluidos

(n— 270\

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos artigos analisados. Brasilia (DF), Brasil, 2018.

Iniciaram-se a analise e a interpretacao dos
dados com a leitura exploratéria dos estudos
cuja finalidade pautou-se em verificar a
relevancia do material cientifico. Realizou-se,
na sequéncia, a leitura seletiva para a
composicao de um arcabouco tedrico que
respondesse a pergunta norteadora e ao
objetivo do estudo. Culminou-se tal processo
na extracao dos artigos descritos neste
estudo.

Construiram-se uma sintese sobre os dados
bibliométricos dos estudos selecionados e um
quadro com os dados das pesquisas: nome do

artigo, objetivo do estudo, desenho do
estudo/nivel de evidéncia, resultados e
conclusoes.

Apresentam-se as informacdes contidas nas
fontes de forma ordenada e sumarizada a fim
de possibilitar respostas ao problema da

pesquisa. Permitiu-se, pela analise, o
agrupamento dos artigos em duas categorias:
A simulacdo enquanto estratégia de
aprendizagem e Aquisicdo e retencao de
conhecimentos e habilidades.

RESULTADOS

Resultou-se a busca na BVS em 171 artigos
e, apbés o refinamento pelos critérios de
busca, restaram 13 artigos apresentados na
figura 2.

Revelou-se, de forma geral, do total de
artigos selecionados, a maioria (76,9%) como
estudos  observacionais  quantitativos e
qualitativos e com nivel de evidéncia 5.
Observaram-se somente dois (15,4%) ensaios
clinicos randomizados (nivel de evidéncia 2) e
um (7,7%) quase-experimento, mas, ainda
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assim, a maioria é internacional (76,9%) integracao de simuladores de alta fidelidade

Utilizaram-se, nos estudos analisados, no processo de educacao e treinamento e, em
prioritariamente,  questionarios  (8=61,5%) dois (15,4%), observou-se a importancia dos
como instrumento de coleta de dados dos educadores de Enfermagem explorarem a
estudantes de Enfermagem. Explicitou-se, em simulagdio para a transferéncia e o
pelo menos nove (69,2%), a importancia da desenvolvimento de conhecimento.
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INome do estudo Objetivo Desenho doResultados Conclusao

estudo/nivel de

evidéncia
Simulacao para oAnalisar a percepcdao de graduandos em- Estudo descritivo,A estratégia foi capaz de resgatar o raciocinio dosA estratégia foi capaz de resgatar o raciocinio dos
desenvolvimento daEnfermagem sobre a estratégia decom analisegraduandos durante a execucdo do cenario degraduandos durante a execucao do cenario de simulagao|
Jcompeténcia clinica desimulacido no processo de ensino-qualitativa. simulacdo  (acdo), o desenvolvimento de(acdo), no desenvolvimento de pensamento critico-
avaliac@o de risco paraaprendizagem para o desenvolvimento da. Nivel depensamento critico-reflexivo sobre a competéncia,reflexivo sobre a competéncia, a identificacdo de
JUlcera por pressao (10) competéncia e da avaliacao de risco paraevidéncia: 5 a identificacao de lacunas de aprendizagem, alacunas de aprendizagem, a promocao da satisfacao aos

Ulcera por pressao. promocao da satisfacao aos estudantes e a melhoriaestudantes e a melhoria da autoimagem profissional.
da autoimagem profissional.

High Fidelity SimulationDeterminar se estudantes de graduacao de- EstudoOs resultados indicaram que houve uma diferencaOs resultados indicaram que houve uma diferencal
Effectiveness in NursingEnfermagem observacional, significativa (p = 0,000) na transferéncia designificativa (p = 0,000) na transferéncia de
Students’  Transfer  offoram capazes de transferir conhecimentoslongitudinal aprendizagem demonstrada ao longo do tempo. aprendizagem demonstrada ao longo do tempo.
Learning (11) aprendidos em sala de aula e em cenarios- Nive de eviéncia :

simulados de alta fidelidade para o3
ambiente clinico.

A trial of e-simulation oflnvestigar a aprendizagem tedrica e- Estudo quase-Dos 409 alunos que iniciaram o programa, 3670 programa de simulacdo eletronica FIRST2ACTTM, com|

sudden patientaplicada dos estudantes de Enfermagem deexperimental estudantes de graduacdo em Enfermagembase na web, aprimorou efetivamente o conhecimento,
deterioration (FIRST2ACTgraduacao em resposta ao programa de. Nivel decompletaram o programa baseado na web nao desempenho clinico virtual e os conhecimentos, as|
WEB) on student learningsimulacéo eletronica - FIRST2ACT WEBTM eevidéncia: 3 integra, obtendo uma taxa de conclusdo de 89,7%;habilidades, a confianca e as competéncias
(12) explorar preditores de desempenho clinico 38,1% dos alunos alcancaram o desempenho clinicoautoavaliadas em estudantes de Enfermagem.

virtual. passando em trés cenarios os conhecimentos

clinicos pregressos e aumentaram da pré-simulacdo
de 78,15% para 91,6% na pos-simulacéo.

High-fidelity  simulationExaminar o efeito do uso de simuladores- Ensaio clinico Os resultados mostraram diferencas significativas aOs achados deste estudo podem ajudar os educadores na
effects on CPRde alta fidelidade na aquisicao de. Nivel defavor dos participantes do grupo de simulacao deintegracdo de simuladores de alta fidelidade emI
knowledge, skills,conhecimento e habilidades e retencao emevidéncia: 2 alta fidelidade tanto na aquisicao, quanto naeducacao e treinamento.

acquisition, and retentionestudantes universitarios. retencao de conhecimentos e habilidades. No

in nursing students (13) entanto, houve perda significativa de conhecimento

e habilidades na ressuscitacao cardiopulmonar aos
trés meses apos o treinamento em ambos 0s grupos.

Learning clinical skills inlnvestigar a experiéncia do aluno em- Estudo descritivoOs beneficios percebidos incluiram a experiéncia deOs achados deste estudo podem ajudar os educadores na|
the simulation suite: theparticipar de uma iniciativa de ensino e dae qualitativo aprendizagem social, o desenvolvimento deintegracdo de simuladores de alta fidelidade em|
lived experiences ofavaliacio de pares para incluir as. Nivel dehabilidades de ensino, a autoconsciéncia e aeducacdao e treinamento. Podem, também, ajudar a
student nurses involved inpercepcoes de estudantes de Enfermagemevidéncia: 5 oportunidade de comunicar boas e mas noticias. organizar sessées adicionais de treinamento de
Ipeer teaching and peerde primeiro ano e participantes de ressuscitacao cardiopulmonar a fim de melhorar os
assessment (14) segundo/terceiro ano. resultados com pacientes em parada cardiaca.

A pedagogia por tras daAnalisar a percepcdao de estudantes de- Pesquisa-acao Na proposta do estudo, emergiram trés categogias:O ensino com paciente simulado tem grande potencial
|experiéncia clinicaEnfermagem quanto a vivéncia da- Nivel desimulacao clinica com um paciente simulado: umapara o desenvolvimento do pensamento critico ¢
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simulada: uma percepcaosimulacdo clinica com a participacdo deevidéncia: 5 experiéncia auténtica; simulacdo clinica comreflexivo quando utilizado sob uma teoria pedagogical
de estudantes deatores. paciente simulado: o desenvolvimento de raciocinioconstrutivista.
enfermagem (15) critico pela autoavaliacao e simulacdo com

paciente simulado promove a aprendizagem

experiencial.
Developing a  multi-Compreender 0s mecanismos deEstudo exploratorioAs entrevistas de grupos focais permitiram maisConcluiu-se que, para entender melhor como os alunos
method approach to dataaprendizagem sobre a educacao baseadae qualitativo esclarecimentos. aprendem em estratégias de aprendizagem social €
collection and analysisem simulacao, uma vez que as teorias.- Nivel de ativa, dados dinamicos sao necessarios e que
for explaining thecontemporaneas da aprendizagemevidéncia: 5 pesquisadores e participantes esclarecam o que estd]
learning during simulationpostulam que o aprendizado pode ser acontecendo a medida que se desenrola uma acgao.
in undergraduate nurseentendido como a interacdo da identidade
education (16) individual com o contexto.
Nursing students’Explorar as percep¢ées dos alunos sobre o- EstudoO estudo documentou a experiéncia dos alunosCriar um ambiente auténtico, facilitar a motivacao €
perceptions of factorsseu ambiente de aprendizagem em umexploratorio sobre os fatores fisicos (instalacoes, equipamentosfornecer recursos para multiplos métodos e repeticoes
influencing their learninglaboratorio de habilidades clinicas equalitativo materiais, ferramentas de aprendizagem,dentro do treinamento de habilidades clinicas sag
environment in a clinicalaumentar a base de conhecimento para- Nivel deprocedimentos padrao), psicossociais (expectativas,importantes para melhorar os ambientes de
skills laboratory: Amelhorar as condicées de aprendizagemevidéncia: 5 feedback, relacoes) e organizacionais (recursos daaprendizagem clinica laboratorial na perspectiva do]
qualitative study (17) identificando os fatores ambientais mais faculdade, estrutura do curso) que afetam oaluno.

importantes de acordo com os alunos. ambiente de aprendizagem laboratorial clinica.

Impact of prebriefing onExaminar a intervencdo do debriefing- Ensaio clinico Uma diferencca estatisticamente significativa foiO pré-debriefing estruturado baseado em teoria pode
competency estruturado e o seu efeito no desempenho. Nivel dedemonstrada entre os grupos para o desempenho daafetar o desempenho da competéncia dos alunos de|
performance, clinicalde competéncias por estudantes deevidéncia: 2 competéncia (p<0,001), o julgamento clinicoEnfermagem, o julgamento clinico e as percepcdes de
judgment and experienceEnfermagem, o julgamento clinico e a (p<0,001) e a experiéncia de pré-informacdopré-debriefing podem melhorar a aprendizagem de
in simulation: Anexperiéncia de prebriefing percebida. (p<0,001). Nenhum relacionamento foi encontradosimulacao significativa.
lexperimental study (19) entre a percepcao da experiéncia pré-informacao e

o desempenho da simulacao dos alunos.
Correlations betweenTestar as correlacées entre as realizacéesUm estudoEncontraram-se trés correlacoes significativas entreHouve mdltiplas interacbes complexas entre as
Clinical Judgement andda equipe de estudantes de Enfermagemdescritivo eas realizacoes da equipe e as preferéncias de estilopreferéncias de estilo de aprendizado testadas e as
Learning Styleem julgamento clinico e as preferéncias detransversal de aprendizagem dos alunos: a correlacao negativarealizacdes da equipe de julgamento clinico na sala de|
Preferences of Nursingestilo de aprendizagem emocional,- Nivel designificativa com "Estrutura” e "Cinestésico” no nivelsimulacdo que fornece informagdes importantes para os
Students in thesocioldgica e fisiologica. evidéncia: 4 individual e a correlacao positiva com a variavelenfermeiros em formacao.
Simulation Room (20) "Tatil".
Simulacao comoAvaliar o uso da simulacdao clinica em- Estudo transversal Quanto a avaliacdo dos alunos a respeito daOs alunos possuem conhecimento relevante das
estratégia para oPediatria como estratégia para o- Nivel desimulacao realistica e sua influéncia no processo dediretrizes e afirmaram que a simulacao foi produtiva €
aprendizado em pediatriaaprendizado de alunos do curso deevidéncia: 4. aprendizagem, 53,2% dos alunos concordaram que adeve ser inserida no cronograma do curso além de
(21) Enfermagem da Faculdade de Ceilandia. simulacao realistica foi produtiva; 61,7%, que osrealizada em outros temas.

topicos abordados durante a simulacdo sdo
importantes; 42,6% concordaram que foi possivel
colocar em pratica o conteldo ministrado pela
docente em aula tedrica; 68,1%, que a simulacdo
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pode ser introduzida no cronograma de aulas da
disciplina para aumentar a autoconfianca.

Exploring LearningExplorar o contelddo aprendido e o- EstudoAs falas dos participantes foram categorizadas emOs educadores de Enfermagem devem explorar aindal
Content and Knowledgeconhecimento transferido em um ambientequalitativo, quatro grandes temas: (a) comportamentosmais a mistura de simulacao e pratica clinica em termos
Transfer in Baccalaureatemental hibrido de curso clinico de saldeinterpretativo eprofissionais de Enfermagem; (b) compreensao dode desenvolvimento e transferéncia de conhecimento
Nursing Students Using acomposto por experiéncias simuladas dedescritivo. papel da Enfermagem em salde mental; (c)com o objetivo de preparar os alunos para atuarem naI
Hybrid Mental Healthconfiguracao clinica. - Nivel deconfianca obtida nas habilidades de entrevista e (d)especialidade de Enfermagem em saide mental.
Practice Experience (22) evidéncia: 5 aprendizagem inesperada.
Clinical  Education InOs objetivos do estudo foram avaliar os- Este foi um estudoOs alunos relataram a melhora da empatia e daA melhoria observada na aprendizagem do procedimento
psychiatric mental healthresultados de aprendizagem de um estagiode métodoautoeficacia relacionada a simulacdo apoés oclinico pode ser atribuida a contribuicao Unica de cadal
nursing: Overcomingclinico de Enfermagem em salde mental equantitativo eprocedimento clinico, mas nenhuma alteracdo foicomponente do procedimento clinico e ao efeitg
current challenges (23) explorar as percepcoes dos estudantesqualitativo. encontrada quanto ao preconceito a doenca mental sinérgico desses diversos componentes.

sobre o procedimento clinico. - Nivel de

evidéncia: 5

Figura 2. Distribuicao das publicacdes acerca da simulacéo clinica enquanto metodologia ativa como estratégia de reflexao sobre aprendizagem significativa, nas bases MEDLINE e BDENF (periodo de
2013 a 2017). Brasilia (DF), Brasil, 2018.
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DISCUSSAO

Permitiu-se, ao investigar a producao
cientifica relacionada ao efeito da simulacao
na aprendizagem significativa, uma
abordagem integrada entre o ensino e a
aprendizagem ao longo do tempo.

¢ A simulacdo enquanto estratégia de
aprendizagem

Traduz-se o valor da simulacao pelo ganho
de experiéncia do aprendiz ou profissional e,
enquanto estratégia, subsidia-se 0
desenvolvimento de habilidades e
competéncias clinicas, reflexivas e criticas
que, isoladas ou combinadas, proporcionam a
aprendizagem significativa.'®'21>192 Afere-se
na area da salde, em particular, que a
simulacao permite vivenciar diferentes casos
ou situacoes que, talvez, fossem limitados ou
impossiveis na pratica clinica real e diaria."
Adotou-se o emprego da simulacao, a exemplo
da Australia, como estratégia educacional na
area da Enfermagem complementar, mas nao
substituta a pratica clinica, inclusive, no
manejo de pacientes graves considerando-se
que o reconhecimento desses pacientes impoe
a necessidade de habilidades clinicas, além do
gerenciamento qualificado e individualizado
do cuidado para o alcance das metas
internacionais de seguranca do paciente.

Observou-se, em evidéncia cientifica, que o
ensino por meio de paciente simulado tem
grande potencial para a ampliacao de
competéncias relacionadas ao
desenvolvimento e a consolidacao do
raciocinio critico e reflexivo,' assim como se
mostraram evidéncias identificadas neste
estudo.™"" Destca-se, com esses achados, a
importancia de uma vivéncia auténtica e
reproduzida por meio da estratégia de
simulacao. Possibilita-se, pela reflexao e a
integracao de situacbes que mimetizam a
realidade quando coexistentes, assim como
identificado nos estudos, a aprendizagem
significativa.*>731%"  |dentificou-se, pelos
estudantes, por meio da simulacdao, a
importancia da educacdo significativa,
estratégia que caminha de forma paradoxal
aquelas que empregam métodos
fragmentados, mas que ainda sao utilizados
em algumas instituicées de ensino.™®

Constroi-se, por vezes, no contexto da
simulacao, a aprendizagem em meio a
atividades de grupo partindo-se de uma
interacdo dinamica entre os pares, situacao
também constatada em alguns estudos.?®?
Detalha-se que evidéncia cientifica, com o
objetivo de explorar as facilidades
proporcionadas pela simulacao sobre a

Efeito da simulacao para a aprendizagem significativa.

aprendizagem no curriculo de Enfermagem de
graduacao, por meio de abordagem
multimétodos, possibilitou a interacao entre
diferentes atores, assim como a reflexao por
meio da projecao de videos, fato que
estimulou e permitiu a discussao dinamica em
grupo e, consequentemente, a aquisicao de
diferentes experiéncias e conhecimentos.?

Faz-se necessario que estudantes de
Enfermagem conciliem o aprendizado teorico
com a pratica clinica. Alerta-se que, nessa
vertente, desenvolver abordagens de ensino e
aprendizagem se tornou o alvo de muitos
educadores em Enfermagem e, para isso,
deve-se facilitar a aquisicado de conhecimento
e a habilidade por meio da aplicacao de
conteldos tedricos na pratica.'”? Mostra-se o
emprego de softwares de pacientes virtuais
adaptados para estimular a aprendizagem no
processo educacional como um incentivo ao
desenvolvimento de raciocinio clinico dos
estudantes de Enfermagem com a integracao
de tecnologia, ancorada por teorias de
aprendizagem, favorecendo o alinhamento
construtivo da aprendizagem.?’

Descreve-se, em evidéncia cientifica, que o
uso da simulacao acelera o processo de
aprendizagem por ser um fator de integracao,
sistémico e ordenado que deve se vincular ao
plano de ensino e ao aprendiz e, também, se
adequar as necessidades e exigéncias
curriculares.?? Permite-se, em programas que
incluem a simulacdao, a combinacao de
conhecimentos prévios e experiéncias de
aprendizagem para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas por meio da reflexao,
da pré-acao e do mapeamento conceitual para
a aquisicao de experiéncias de aprendizagem
significativa.’® Acredita-se, sobretudo, que
nao € mais sustentavel assumir que todos os
estudantes adultos de uma classe aprendam
da mesma maneira. Ressalta-se, entretanto,
que estudantes com diferentes estilos de
aprendizagem e habilidades de julgamento
clinico, em situacoes de simulacao, ao serem
influenciados por distintos fatores, construirao
o seu proprio conhecimento.?

. Aquisicao e retencao de
conhecimentos e habilidades

Destaca-se, em alguns estudos, a eficacia
do uso de simuladores de alta fidelidade na
aquisicao e na retencao de conhecimentos e
habilidades dos estudantes.*> Proporcionam-
se, pelo cenario de alta fidelidade, quando
implementado adequadamente, beneficios na
aprendizagem tornando-a significativa e ainda
se pode ampliar as competéncias dos
estudantes. Tem-se impactado
profundamente, pela evolucao das tecnologias
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de informacao e comunicacao, em reformas
educacionais que, por sua vez, visam a
expandir o0 processo de ensino e de
aprendizagem para novas direcoes. Sugere-se,
nessa perspectiva, a integracao da simulacao
de alta fidelidade enquanto metodologia
ativa, que pode contribuir como método
alternativo para a superacao de desafios no
processo educacional.' 24

Pode-se mediar e permitir, em um
ambiente organizacional como o laboratorio,
por meio dos seus recursos, sejam eles
materiais e humanos, o melhor gerenciamento
das propostas educacionais com ou sem a
presenca do professor, considerando que os
estudantes podem trocar experiéncias entre
si, o que favorece o desenvolvimento de
autonomia e autoconfianca tornando a
aprendizagem auténtica e significativa,"
achado também identificado em alguns
estudos selecionados.'>"2

Estimula-se, pela criacado de um ambiente
hibrido composto por experiéncias simuladas,
a aquisicao de vasta experiéncia pelos
estudantes. Torna-se fundamental para os
educadores de Enfermagem, dada a
introducao cada vez maior da simulacao
combinada ao ensino tradicional, explorar as
condicbes que possam  favorecer a
transferéncia de competéncias de cenarios
reais para os simulados e vice-versa.?

Revelou-se a participacdo em experiéncias
simuladas de aprendizagem como elemento
relevante a pratica da Enfermagem,
ratificando o papel e a responsabilidade do
estudante na busca pela retencao de
conhecimento.' "% Focaliza-se, assim, essa
estratégia como Util aos educadores visto que,
ao extrair valores das experiéncias simuladas,
eles conseguirao elaborar melhores propostas
de cuidado.?

Favorece-se, frente ao panorama geral, por
meio da disponibilizacao de laboratoérios de
simulacao, a aquisicdo de competéncias e de
reforco de conhecimentos pré-existentes por
meio de recursos como aqueles de alta
fidelidade que, quando combinados a
estratégia tradicional, ampliam o grau de
realismo promovendo uma aprendizagem
significativa.'

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i12a237671p3416-3425-2018

CONCLUSAO

Conclui-se que a integracao da simulacao
no processo de  ensino  contribuiu
positivamente para a aprendizagem
significativa e favoreceu o ganho de
diferentes competéncias, o aprimoramento de
conhecimentos e o aumento da autoconfianca
dos estudantes de Enfermagem. Destaca-se,

Efeito da simulacao para a aprendizagem significativa.

neste estudo, que a simulacao pode ter
alguma vantagem sobre outros métodos de
ensino, dependendo do contexto de insercao,
mas, ao mesmo tempo, a aprendizagem
significativa pode ser comprometida pelo risco
da ansiedade determinada por essa estratégia.
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