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RESUMO

Objetivo: descrever a importancia da assisténcia de Enfermagem ao paciente transplantado renal. Método:
trata-se de um estudo bibliografico, tipo revisao integrativa, na base de dados LILACS e bibliotecas virtuais
SciELO e BVS, incluindo artigos completos, em portugués, inglés ou espanhol. Estabeleceu-se, um periodo de
15 anos para a inclusao dos estudos, e os resultados apresentam-se em figuras. Resultados: encontraram-se
1114 artigos, dos quais, apos a leitura dos titulos e dos resumos e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusao, foram selecionados dez, sendo dois na SciELO, trés na BVS e quatro na LILACS. Verifica-se que os
artigos abordam, de forma significativa, a relacdo dos diagnoésticos de Enfermagem na elaboracao de
intervencoes adequadas ao paciente. Conclusao: conclui-se que a Enfermagem possui um papel fundamental
no sucesso, na recuperacao e na melhoria da qualidade de vida do paciente transplantado renal. Descritores:
Assisténcia ao Paciente; Cuidados de Enfermagem; Nefropatias; Pacientes; Sobrevida; Transplante de Rim.

ABSTRACT

Objective: to describe the importance of nursing care to the renal transplant patient. Method: this is a
bibliographical study, type integrative, in the LILACS database and virtual libraries SCiELO and VHL, including
complete articles, in Portuguese, English or Spanish. A period of 15 years for the inclusion of the studies was
established, and the results are presented in figures. Results: 1114 articles were found, of which, after
reading titles and abstracts and applying the inclusion and exclusion criteria, ten were selected, two in
SciELO, three in VHL and four in LILACS. It is verified that the articles approach, in a significant way, the
relation of Nursing diagnoses in the elaboration of adequate interventions to the patient. Conclusion: it is
concluded that Nursing plays a fundamental role in the success, recovery and improvement of the quality of
life of the renal transplant patient. Descriptors: Patient Care; Nursing Care; Kidney Diseases; Patients;
Survival; Kidney Transplantation.

RESUMEN

Objetivo: describir la importancia de la asistencia de enfermeria al paciente trasplantado renal. Método: se
trata de un estudio bibliografico, revision integrada de tipo, la base de datos LILACS y SciELO bibliotecas
virtuales y BVS, incluyendo los articulos completos en portugués, inglés o espafol. Se establecid, un periodo
de 15 anos para la inclusion de los estudios, y los resultados se presentan en figuras. Resultados: se
encontraron 1114 articulos, de los cuales, después de la lectura de los titulos y de los resimenes y la
aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, fueron seleccionados diez, siendo dos en la SciELO, tres en
la BVS y cuatro en la LILACS. Se verifica que los articulos abordan de forma significativa la relacion de los
diagnosticos de Enfermeria en la elaboracién de intervenciones adecuadas al paciente. Conclusién: se
concluye que la Enfermeria tiene un papel fundamental en el éxito, la recuperacién y la mejora de la calidad
de vida del paciente trasplantado renal. Descriptores: Atencion al Paciente; Atencion de Enfermeria;
Enfermedades Renales; Pacientes; Supervivencia; Trasplante de Rifon.
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INTRODUCAO

Salienta-se que a integridade da saude do
ser humano é o seu bem maior e que, ao longo
da existéncia da humanidade, avancos
cientificos e tecnoldgicos nao cessaram de ser
implementados e aprimorados, tudo em prol
do bem-estar e da evolucao mental, fisica e
comportamental de cada integrante da
sociedade. Sabe-se que esses avancos provém
da necessidade de elevar a expectativa de
vida e de promover o conforto e a dinamica
em todas as areas de atuacdao de cada
individuo.

Observa-se que uma dessas areas é a da
saude, um dos principais pilares da
manutencao da qualidade de vida. Promovem-
se, por meio das melhorias e inovacées nessa
area, a superacao de inUmeras limitacoes e o
combate efetivo contra diversas doencas, ao
se lancarem férmulas de medicamentos,
recursos de infraestrutura, como instrumentos
médicos e equipamentos de assessoramento, a
execucao de procedimentos, exames e
tratamentos médicos paliativos, curativos,
sintomaticos, alternativos ou cirdrgicos.

Atenta-se que as pesquisas e O
aperfeicoamento dos profissionais da area de
saude visam a reduzir riscos, insegurancas e
vulnerabilidades nos pacientes, pois estes ja
se encontram debilitados e frageis devido ao
problema que estejam enfrentando, e se
sentem desamparados pelas instituicoes
hospitalares, haja vista os iniUmeros problemas
na saude publica e privada. Evitam-se, para
preservar a seguranca e a estabilidade fisica e
emocional do paciente, muitos atos
considerados inseguros ou extremamente
invasivos, sendo substituidos por técnicas
melhores e mais avancadas que obtenham os
resultados esperados.

Considera-se, porém, em alguns casos,
indispensavel a realizacdo de procedimentos
cirlrgicos, que envolvem complexidades além
do conhecimento da maioria dos pacientes e,
nao obstante o risco, salvam muitas vidas.
Aponta-se, como um exemplo destes
procedimentos cirdrgicos, o transplante de
orgaos, considerado um dos aspectos mais
fascinantes da Medicina. Entende-se a doacao
de orgaos como uma decisao voluntaria em
que uma pessoa que decide ser doadora pode
salvar mais de uma vida. Ressalta-se que
alguns orgaos podem ser transplantados com a
pessoa ainda viva, como parte do figado,
parte da medula 6ssea e o rim - processo
denominado como transplante renal.

Indica-se este procedimento para pacientes
que sofrem de doenca renal cronica avancada,
em que o receptor recebe um rim saudavel de
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um doador vivo ou falecido, sendo os seus rins
preservados, a nao ser em casos em que
estejam causando infeccio ou hipertensao.’

Destaca-se que € imprescindivel saber que
o transplante renal é mais vantajoso do que as
técnicas dialiticas, pois o rim transplantado é
um 0Orgao vivo que goza da plenitude de suas
funcoes, além de permitir que o paciente se
exima das restricoes impostas pela dialise.
Constata-se que transplantar um rim implica
uma melhor qualidade e wuma maior
perspectiva de vida.

Realizaram-se, entre janeiro e marco de
2018, 1346 transplantes de rim no Brasil.2
Registra-se que, em 2016, o Brasil ocupava o
segundo lugar em numero absoluto de
transplantes renais entre 30 paises, com 5426
transplantes, demonstrando a  grande
quantidade deste tipo de cirurgia realizada no
pais.’

Evidencia-se que, nessa conjuntura, o
enfermeiro exerce um papel fundamental
frente a doacdo e a manutencao de orgéos e
tecidos, bem como a assisténcia aos
transplantados. Exige-se, por ser uma
modalidade terapéutica muito complexa, que
a equipe de Enfermagem preste uma
assisténcia especifica, com qualidade e
dominio técnico-cientifico, para fundamentar
a sua atuacao e, para tal, o enfermeiro tem
que apurar as suas acoes e planejar os
cuidados prestados aos pacientes submetidos
ao transplante renal em todas as etapas do
procedimento.

Descreve-se que, segundo o Protocolo de
cuidados de Enfermagem em transplante de
orgdos, o enfermeiro tem as competéncias
para avaliar, detectar e intervir precocemente
nas possiveis complicacées do pos-transplante
renal.* Faz-se necessario, também, que ele
saiba o historico do paciente, principalmente
acerca da evolucao da doenca, o seu estado
atual, a compleicao do transplantado e a
terapéutica aplicada até o momento.

Associam-se as primeiras 24 horas apos o
transplante a instabilidade hemodinamica e a
necessidade de reposicao parenteral de
grande quantidade de liquidos. Aponta-se que,
se esse periodo terminar sem intercorréncias,
havera mais chances de sobrevida.

Relata-se que a Enfermagem constitui o
alicerce de ataque no periodo pos-
transplante, pois é a responsavel por
promover o equilibrio hidrico intenso e
monitorar as respostas do organismo,
efetuando o controle da diurese, analisando as
suas caracteristicas e acompanhando os
exames que avaliem a funcao renal.
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Expoe-se que, desta forma, o profissional
da Enfermagem detém responsabilidades que
vao desde o teste de equipamentos que irao
receber o paciente na UTI, até a deteccao
precoce das complicacées relacionadas ao
procedimento cirlrgico.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i12a237692p3436-3444-2018

OBJETIVO

¢ Descrever a importancia da assisténcia de
Enfermagem ao paciente transplantado renal.

METODO

Trata-se de um estudo bibliografico, tipo
revisao integrativa.’ Frisa-se que apresenta
seis passos para a sua elaboracao: a primeira
fase envolve a definicako da questao
norteadora; a segunda, a busca ou
amostragem na literatura; a terceira, a coleta
de dados; a quarta, a analise critica dos
estudos incluidos; a quinta, a discussao dos
resultados e, por fim, a sexta fase, que é a
apresentacao da revisao integrativa.’

Elaborou-se, na primeira etapa, a seguinte
questao norteadora: “Qual € a importancia da
assisténcia de enfermagem ao paciente
submetido ao transplante renal?”. Seguiu-se, a
partir desta pergunta, para o segundo passo,
que é a busca ou a amostragem na literatura.
Realizou-se, para isso, uma pesquisa no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Salde) para
determinar quais descritores seriam
utilizados, em portugués, inglés e espanhol,
obtendo-se o seguinte resultado: assisténcia
ao paciente (patient care); cuidados de
Enfermagem (nursing care/atencion de
enfermeria); nefropatias (kidney
diseases/enfermidades renales); paciente
(patient/paciente); sobrevida
(survival/supervivencia) e transplante de rim
(kidney transplantation/transplante de
rifion). Associaram-se 0s descritores
utilizando-se o operador Booleano AND:
assisténcia ao paciente AND cuidados de
Enfermagem AND nefropatias AND pacientes
AND sobrevida AND transplante de rim.

Utilizou-se a base de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), e as bibliotecas virtuais
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e
BVS (Biblioteca Virtual em Salde). Elencaram-
se os seguintes critérios de inclusao: artigos
disponiveis na integra e gratuitos; em
portugués, inglés ou espanhol; que incluissem
os descritores utilizados e que respondessem a
questao norteadora. Aplicaram-se os seguintes
critérios de exclusao: artigos incompletos; nao
gratuitos; que nao possuissem os descritores;
que nado abordassem o tema de interesse; em
idioma diferente dos mencionados
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anteriormente; cartas ao editor e resenhas.
Estabeleceu-se, também, um periodo de 15
anos para a inclusao dos estudos, tendo em
vista que a Medicina e a Enfermagem sofreram
mudancas significativas ao longo do tempo e
que estudos muito antigos poderiam
apresentar resultados dispares em relacao ao
que se vive nestas areas atualmente.
Ressaltam-se que os resultados sao
descritos, apresentando-se, a partir de
figuras, os artigos, discutindo-se os
respectivos objetivos e principais resultados.

RESULTADOS

Encontraram-se, usando os descritores
DeCS assisténcia ao paciente AND cuidados de
Enfermagem AND nefropatias AND pacientes
AND sobrevida AND transplante de rim, em
portugués, 316 artigos, sendo dez na base de
dados LILACS, um na SciELO e 305 na BVS.
Encontrou-se um total de 483 artigos,
colocando-se os descritores em inglés, sendo
seis na LILACS, cinco na SciELO e 472 na BVS.
Registraram-se, em espanhol, 315 artigos,
sendo nenhum na LILACS, quatro na SciELO e
311 na BVS. Encontrou-se, assim, um total de
1114 artigos.

Reduziu-se o total de artigos da BVS
aplicando-se o filtro idioma, escolhendo
portugués, inglés e espanhol, de 1088 artigos
para 947; nao houve diferenca nas demais
bases de dados. Aplicou-se, ainda na BVS, o
filtro ano de publicacao, reduzindo o total
para 247 artigos. Leram-se, em seguida, os
titulos dos artigos encontrados, e aplicou-se o
filtro texto completo disponivel, restando 12
artigos. Delimitou-se, apoés a leitura dos
resumos, a amostra final da BVS em trés
artigos. Verificou-se que, na LILACS, apos a
leitura dos titulos e resumos e a exclusao dos
artigos repetidos, restaram quatro artigos.
Selecionaram-se, com a leitura dos resumos,
dois artigos da SciELO. Constituiu-se, assim, a
amostra final com dez artigos (Figura 1).
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IDENTIFICACAO

ELEEGIBILIDADE SELECAO

INCLUSAO

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i12a237692p3436-3444-2018

Importancia da assisténcia de enfermagem...

Registros identificados por meio de pesquisas
nas bases de dados (n=1.114)

Registros apos se eliminarem os estudos
duplicados (n=1.097)

Estudos selecionados
para a leitura na
integra (n=1.097)

Estudos completos
avaliados para a
elegibilidade (n=17)

Estudos incluidos
em sintese
qualitativa (n=10)

Estudos incluidos
em sintese
quantitativa
(n=10)

Estudos excluidos
(n=1.080)

Estudos
completos
excluidos
(n=7)

Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos. Rio de Janeiro (RJ), Brasil, 2018.

Mostram-se os dados dos estudos na Figura
2, com autor, a base de dados/revista, o ano

de publicacdo, o titulo, os objetivos e os
principais achados.

Titulo Autor(es) Base de dados Objetivos Principais achados

(ano de Revista

publicacao)
Frecuencia de Cabana AF, Rebé SciELO Conhecer os Conhecer os DE mais
los diagnésticos MI, Rodriguez  Enfermeria diagnosticos de frequentes permite
de enfermeria en MDR, Polonio CE, Nefroldgica Enfermagem (DE) estabelecer planos de
el primer ingreso Andrea TL, mais frequentes na cuidados para melhorar a
del paciente con Jiménez (2017) primeira admissao qualidade do cuidado e
un trasplante pos-transplante, prevenir possiveis
renal reciente assim como o complicacoes do
(Frequéncia dos motivo da admissao, transplante que
diagnésticos de em todos os prejudicam a qualidade
Enfermagem na pacientes de vida do paciente,
primeira submetidos ao ajudando a reduzir os
admissao de um transplante renal, custos do tratamento e,
paciente com no Hospital Clinico mais importante, a
transplante renal de San Carlos de aumentar a satisfacao e a
recente) Madri, no periodo de seguranca do paciente,

2010 a 2014.

ajudando-o a recuperar a
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Cartilha com
orientacbes de
enfermagem
para a
hospitalar:
contribuicio a

alta

educacao em
saude do
paciente
transplantado
renal

(0] enfermeiro
assistencial e
educador em

uma unidade de
transplante
renal:
questao
desafiadora

uma

Pacientes
transplantados
renais:  analise
de associacao
dos diagnosticos
de enfermagem

Borsato L
(2014)

Furtado
Souza
Oliveira
Garcia CN

(2012)

AMO,
SROS,
BL,

Lira ALBC, Lopes
MVO

(2010)

LILACS
Biblioteca da
Escola de

Enfermagem da
UFF

BVS

Enfermeria
Global

LILACS

Revista  Galcha

de Enfermagem

Descrever os saberes

e praticas dos
enfermeiros no
momento da alta
hospitalar ao
paciente

transplantado renal;
caracterizar as
orientacoes de
Enfermagem na alta
hospitalar ao
paciente

transplantado renal;
avaliar a percepcao
do paciente
transplantado renal
sobre as orientacoes
de Enfermagem
fornecidas no
momento da alta
hospitalar e
elaborar uma
cartilha  educativa
de orientacdao de
Enfermagem para a
alta hospitalar ao
paciente

transplantado renal.

Realizar

levantamento
bibliografico acerca
do assunto; discutir
a importancia das
orientacoes dos
enfermeiros durante

um

o pré e pos-
operatorio de
transplante renal e
fazer (o}
levantamento  das
principais
orientacoes de
Enfermagem, em
uma unidade de
transplante  renal,
encontradas nas
literaturas
consultadas.
Analisar as
associacoes entre os
diagnésticos de
Enfermagem, 0s

fatores relacionados
e as caracteristicas

sua saude.

A utilizacao da cartilha,
produto do estudo, na

alta do paciente
transplantado, nao
soluciona 0s outros
problemas que foram
evidenciados para a
prestacao de uma
assisténcia de
Enfermagem plena.
Contudo, é um passo

inicial para incentivar e
estimular novos olhares
no cuidado prestado,
nesta  instituicdo, ao
paciente  transplantado
renal.

Ha uma preocupacao
significativa, por parte da
Enfermagem, em manter
o cuidado ao
transplantado renal
dentro e fora do ambito
hospitalar. As orientacoes
abordam desde assuntos
mais simples aos mais
complexos, sendo de
suma importancia
durante o periodo do pré
e pos-transplante, na
tentativa de se obter o
sucesso das acoes.

Os resultados mostraram
associacdes entre padrao
de sono perturbado e
disfuncao sexual, padrao
de sono perturbado e
padroes de sexualidade

definidoras ineficazes, disfuncao
presentes em sexual e padroes de
pacientes sexualidade ineficazes. O
transplantados estudo contribuiu para a
renais de um identificacao de
hospital diagnosticos de
universitario. Enfermagem relacionados
a caracteristicas
especificas destes
pacientes.
Portugués/Inglés
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Cuidados de
enfermeria a un
paciente
trasplantado

(Cuidados de
enfermagem a
um paciente
transplantado)

Diagnoésticos de
enfermagem
identificados em
pacientes
transplantados
renais de um
hospital de
ensino

Trasplante renal
y rechazo
vascular. Papel
de enfermeria en
el tratamiento
con
plasmaféresis
(Transplante
renal e rejeicao
vascular. Papel
da enfermagem
no tratamento
com
plasmaférese)

Transplante
renal:
diagnosticos e
intervencdes de
enfermagem de
pacientes no
pos-operatorio
imediato

Vilurbina NC,
Solanellas CS
(2010)

Silva MSJ,
Teixeira JB,
Nobrega MFB,
Carvalho SMA
(2009)

Jurado MD, Barnet
ED, Adot ES,
Gomez RE, lbanez
MJ

(2007) apud (13)

Luvisotto MM,
Carvalho R,
Galdeano LE

(2007)apud (8)
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BVS

Revista de la
Sociedad
Espafiola de
Enfermeria
Nefrolégica

LILACS

Revista

Eletronica de
Enfermagem

BVS

Revista de la
Sociedad
Espafiola de
Enfermeria
Nefroldgica

LILACS

Einstein
Paulo)

(Sao
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O estudo analisou o
historico de um
paciente jovem com
insuficiéncia  renal
cronica terminal
(IRCT), que recebeu
um rim de seu pai e
teve uma sobrevida

de 13 anos,
descrevendo as
atividades e os
diagnosticos de

Enfermagem

realizados no pré-
operatério e ao
longo dos anos de

sobrevida do
paciente.

Identificar 0s
principais
diagnosticos de
Enfermagem em
pacientes
transplantados
renais, em uma
unidade de
internac@ao de um
hospital de ensino

no municipio de
Fortaleza (CE), e
propor intervencoes
baseadas nas reais
necessidades desses

pacientes. Estudo
descritivo
exploratorio, de
natureza

qualitativa.

Analisar a eficacia
do tratamento com
plasmaférese (PF) e
0s seus respectivos

cuidados de
Enfermagem.

Identificar os
diagnésticos de
Enfermagem no
periodo pos-
operatorio imediato
de pacientes
submetidos a

transplante renal e
levantar as acOes de
Enfermagem,
propostas
Nursing
Interventions

pela

Demonstrou-se a
importancia do
conhecimento e da
qualificacao do
enfermeiro no cuidado ao
paciente transplantado,
nao s6 para oferecer o
melhor servico ao

paciente, mas, também,
para que a equipe de
Enfermagem assuma uma
tomada de decisao
coerente e unificada.

Foram identificados 17
diagndsticos de
Enfermagem, 0 que

permitiu a elaboracao de
intervencoes baseadas
nas reais necessidades
dos pacientes. As
intervencoes  sugeridas,
fundamentadas por um
referencial tedrico, serao
de suma importancia para
a pratica dos enfermeiros
que trabalham nessa area
e, principalmente, no
hospital em questao.

Os resultados obtidos
mostram que o}
tratamento com PF é
efetivo na rejeicao
vascular mediada por
anticorpos,  oferecendo
assisténcia integral ao
paciente transplantado,
uma vez que o}
enfermeiro da unidade de
transplante renal é
responsavel pela

realizacao da técnica.

Incidéncia de 100% dos
seguintes  diagnosticos:
risco para volume de
liquidos desequilibrado,

risco de queda, risco de

infeccao, risco de
aspiracao, protecao
ineficaz, mobilidade no

leito prejudicada,
integridade  da pele
prejudicada e deficit no
autocuidado para
banho/higiene. Principais
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Classification, para intervencoes de
os diagnosticos de Enfermagem para os
Enfermagem diagnésticos levantados:
identificados nos controle e monitorizacao
pacientes de liquidos e eletrdlitos,
submetidos a prevencao de quedas,

transplante renal. protecao contra infeccao,

cuidados  pos-anestesia,
precaucoes contra
aspiracao, cuidados com
repouso no leito,
supervisao da pele,
cuidados com lesdes,
assisténcia no

autocuidado e regulacao
da temperatura.

ressalta a
de se

Avaliar a ocorréncia O estudo
de complicacdes no importancia

primeiro ano ap6s o controlar o peso antes do
transplante renal, transplante renal, uma
de acordo com o vez que a obesidade é um
indice de Massa fator de risco para
Corporal (IMC) pré- complicacoes pos-
transplante dos transplante prematuras,
receptores. principalmente infeccoes
urinarias e complicacoes
cirargicas/urologicas.
Descrever a O tratamento deve ser
importancia da individualizado e
plasmaférese no especifico para que o
tratamento da transplante seja um
rejeicao a0 sucesso e para garantir o

minimo  possivel  de

complicacoes.

transplante renal.

Figura 2. Caracteristicas dos estudos selecionados de acordo com autoria, ano de publicacao, titulo,
base de dados, objetivos e principais achados. Rio de Janeiro (RJ), Brasil, 2018.

DISCUSSAO

Acentua-se que a assisténcia de
Enfermagem constitui um importante pilar em
todos os momentos vivenciados pelo paciente
submetido ao transplante renal. Analisou-se
um estudo que acompanhou o histérico de um
paciente com insuficiéncia renal cronica
terminal (IRCT) que recebeu o rim de seu pai,
descrevendo 0s seus diagnosticos,
complicacoes e as atitudes da Enfermagem
frente as situacoes adversas. Concluiu-se que,
gracas a presenca da Enfermagem, o paciente
conviveu bem com o rim durante 13 anos.®

Sabe-se que pacientes submetidos a
qualquer tipo de transplante, incluindo o
renal, sofrem com alteracdes de ordem fisica
e psicologica. Mostram-se, em estudos, os
principais diagnosticos de Enfermagem (DE)
encontrados em pacientes transplantados
renais e a sua utilizacao para elaborar
intervencoes especificas e condizentes com a
realidade do paciente.”°

Apontaram-se os seguintes DE’s: risco para
volume de liquidos desequilibrado; risco de
queda; risco de infeccao; risco de aspiracao;
protecao ineficaz; mobilidade no leito
prejudicada; integridade da pele prejudicada;
deficit no autocuidado para banho/higiene.
Referem-se  estes DE’s as  seguintes
intervencées de Enfermagem: controle e
monitorizacao de liquidos e eletrdlitos;
prevencao de quedas; protecao contra
infeccao; cuidados pos-anestesia; precaucoes
contra aspiracao; cuidados com repouso no
leito; supervisao da pele; cuidados com
lesoes; assisténcia no autocuidado e regulacao
da temperatura.’

Observaram-se, em estudo, 17 DE’s, o que
permitiu a elaboracado de intervencoes
baseadas nas reais necessidades de pacientes
transplantados renais e fundamentadas em um
referencial teérico.® Encontraram-se, em
outro artigo, os principais DE’s associados a
estes pacientes para estabelecer planos de
cuidados a fim de aprimorar o cuidado e
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prevenir possiveis complicacoes do
transplante, o que ajudaria a melhorar a
qualidade de vida do paciente, a sua
seguranca e satisfacao e reduzir os custos do
tratamento. '

Demonstrou-se a associacao entre os DE’s
padrao de sono perturbado e disfuncao sexual,
padrao de sono perturbado e padroes de
sexualidade ineficazes, e disfuncao sexual e
padrdées de sexualidade ineficazes, o que
revela que o paciente transplantado renal
pode apresentar mais de um DE, o que deve
ser avaliado para que as intervencbes de
Enfermagem adequadas possam ser
realizadas.’

Preparou-se uma cartilha com orientacoes
ao paciente transplantado renal a partir dos
saberes e praticas de enfermeiros no
momento da alta hospitalar, em uma
caracterizacao das orientacoes de
Enfermagem e da avaliacao da percepcao do
paciente transplantado renal sobre as
orientacbes de Enfermagem fornecidas no
momento da alta hospitalar, e concluiu-se que
a cartilha, por si sd, nao solucionaria os
problemas e dificuldades encontrados, mas
seria capaz de estimular a procura por novos
conhecimentos e olhares pelos profissionais de
Enfermagem, para garantir a melhor
assisténcia aos pacientes.'

Abordou-se o papel da Enfermagem em um
caso de rejeicao vascular tratada com
plasmaférese (PF), discutindo os cuidados de
Enfermagem aplicados neste tratamento.
Sabe-se que o tratamento com PF é efetivo na
rejeicao vascular mediada por anticorpos,
sendo o enfermeiro da unidade de transplante
renal o responsavel pela realizacdo da
técnica, devendo oferecer uma assisténcia
integral ao paciente transplantado renal.'>"

Especifica-se que um estudo mostrou o
papel do enfermeiro, nao s6 no cuidado ao
paciente transplantado renal, mas, também,
como educador em saude, oferecendo
orientacdes adequadas e eficazes. Aponta-se
uma preocupacao significativa, por parte da
Enfermagem, em manter o cuidado ao
transplantado renal dentro e fora do ambito
hospitalar, com orientacées que abordam
assuntos simples e complexos, que sao de
suma importancia durante o periodo pré e
pos-transplante, garantindo o sucesso e a
qualidade de vida do transplantado.™

Destaca-se que a obesidade € um fator de
risco para as complicacoes pos-transplante
renal, principalmente infec¢oes urinarias e
complicacoes cirurgicas/uroldgicas.”
Compreende-se, assim, que o enfermeiro
entra como o principal guia para orientar o
paciente em relacdo ao seu peso e a
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importancia de manté-lo ideal, a fim de evitar
complicacoes e assegurar o sucesso do
transplante.

CONCLUSAO

Assinala-se que a equipe de Enfermagem
constitui um pilar essencial para o paciente
transplantado renal, por atuar de forma mais
proxima a ele, observando os seus problemas
e dificuldades e analisando-os para a
elaboracao da melhor solucao para supera-los.

Observa-se, todavia, que nem sempre o0s
pacientes submetidos ao procedimento
recebem as orientacoes adequadas, o que
demonstra que o profissional de Enfermagem
deve sempre buscar o aprimoramento e a
qualificacao, a fim de fornecer a melhor
assisténcia ao cliente garantindo, assim, a sua
qualidade de vida e recuperacao.

Ressalta-se que o estudo possui limitacoes,
por se tratar de uma revisao integrativa, mas
serviu para analisar a atuacao da Enfermagem
e as suas atividades inerentes a assisténcia ao
paciente transplantado renal. Comprovou-se,
pelo resultado desta revisao, que nao existem
muitos estudos recentes abordando o tema
sugerindo-se, entao, a elaboracao de novos
trabalhos para observar, entender e mostrar a
importancia do papel da assisténcia de
Enfermagem ao paciente transplantado renal.
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