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RESUMO

Objetivo: identificar os cuidados de Enfermagem Oncologica em Radioterapia. Método: trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, realizado em um centro de tratamento oncologico referéncia com trés
enfermeiras. Coletaram-se os dados mediante entrevistas semiestruturadas por meio de um roteiro e
analisados a partir da técnica de Analise de Conteldo. Resultados: extrairam-se as expressoes-chave e ideias
centrais, emergiram trés categorias que desenharam a atuacao do enfermeiro: a) Equipe multidisciplinar
envolvida na radioterapia; b) O processo de trabalho das enfermeiras em radioterapia; e, c) As praticas para
amenizar os efeitos colaterais da radioterapia Conclusdo: ressaltam-se que os cuidados oncoldgicos em
radioterapia consistem em acodes individualizadas que, auxiliam diretamente na prevencao, minimizacao e/ou
tratamento das reacdes adversas causadas pelo tratamento, articulados promovem melhor qualidade de vida
do paciente oncoldgico. Descritores: Enfermagem Oncoldgica; Cuidados de Enfermagem; Radioterapia;
Enfermagem Radioldgica e de Imagem; Cuidados com a Pele; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: to identify the care of Oncology Nursing in Radiotherapy. Method: this is a qualitative, descriptive
study performed at a referral center for cancer treatment with three nurses. The data were collected through
semi-structured interviews through a script and analyzed using the Content Analysis technique. Results: key
expressions and central ideas were extracted, three categories emerged that designed the nurse's
performance: a) Multidisciplinary team involved in radiotherapy; b) The work process of the nurses in
radiotherapy; and c) Practices to mitigate the side effects of radiotherapy Conclusion: it is emphasized that
oncological care in radiotherapy consists of individualized actions that directly aid in the prevention,
minimization and / or treatment of the adverse reactions caused by the treatment, articulations promote
better quality of life of cancer patients. Descriptors: Nursing Oncology; Nursing care; Radiotherapy;
Radiological and Image Nursing; Skin care; Quality of Life.

RESUMEN

Objetivo: identificar los cuidados de Enfermeria Oncologica en Radioterapia. Método: se trata de un estudio
cualitativo, descriptivo, realizado en un centro de tratamiento oncologico referencia con tres enfermeras. Se
recolectaron los datos mediante entrevistas semiestructuradas por medio de un guion y analizados a partir de
la técnica de Analisis de Contenido. Resultados: se extrajeron las expresiones clave e ideas centrales,
surgieron tres categorias que disefiaron la actuacion del enfermero: a) Equipo multidisciplinario involucrado
en la radioterapia; b) el proceso de trabajo de las enfermeras en radioterapia; y c) las practicas para
amenizar los efectos colaterales de la radioterapia Conclusion: se resalta que los cuidados oncologicos en
radioterapia consisten en acciones individualizadas que, auxilian directamente en la prevencion, minimizacion
y / o tratamiento de las reacciones adversas causadas por el tratamiento, articulados promueven mejor
calidad de vida del paciente oncologico. Descritores: Enfermeria Oncoldgica; Cuidado de Enfermera;
Radioterapia; Enfermeria Radiologica y de Imagenes; Cuidado de la Piel; Calidad de Vida.
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INTRODUCAO

Entende-se que a radioterapia é uma
modalidade de tratamento curativo e paliativo
capaz de aliviar os sintomas associados a
doenca e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes com cancer em todo o mundo,
sendo prescrita de forma exclusiva ou
combinada com outros tratamentos.'?
Considera-se parte essencial da assisténcia de
alta complexidade em até 70% dos casos de
neoplasias maligna,> e o tratamento
radioterapico pode ser realizado de duas
formas: a) braquiterapia ou radioterapia de
curta distancia, quando a fonte com o
material radioativo fica em contato com o
organismo do paciente e b) teleterapia ou
terapia a distancia, quando a fonte emissora
de radiacao fica a aproximadamente um
metro do paciente. Utilizam-se, na
teleterapia (foco dessa pesquisa), feixes de
raios-X, raios gama, elétrons de alta energia,
entre outros.*

Exige-se, para o sucesso do tratamento dos
pacientes oncologicos, o trabalho conjunto e
colaborativo de diferentes profissionais que
compdéem a equipe multidisciplinar, sendo
eles: radioncologistas, fisicos, profissionais de
Enfermagem, profissionais das técnicas
radiologicas, entre outros, que se envolvem
nos varios dominios do bem-estar do paciente
ao longo do tratamento teleterapico.’

Nota-se, entretanto, que o enfermeiro atua
do inicio ao fim do tratamento, dando suporte
aos demais membros da equipe
multidisciplinar.® Regulamentam-se as
atividades dos enfermeiros que atuam com
radiacao ionizante pela Resolucao do COFEN
n°® 211/1998, assim como pela Lei n° 7.498, de
25 de junho de 1986, que dispoée sobre o
exercicio da Enfermagem.’ Ressalta-se que a
consulta de Enfermagem é uma atividade
especifica do enfermeiro, conforme o decreto
Lei n.° 94406, de junho de 1987, sendo
utilizada prioritariamente para a promocao da
salude e qualidade de vida dos pacientes.
Torna-se, entao, na assisténcia do enfermeiro
aos pacientes em tratamento de radioterapia,
a consulta de Enfermagem fundamental.?

Demanda-se, pelo paciente oncoldgico,
uma série de cuidados especificos decorrentes
do tratamento, tanto os efeitos colaterais,
quanto os desafios emocionais.” Resultam-se
esses efeitos colaterais da dose acumulativa
de radiacao nos tecidos sadios adjacentes ao
tumor, podendo ser agudos, ocorrendo
durante a realizacao do tratamento, ou
tardios, podendo ocorrer até anos apos o
término do tratamento.®
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Acentua-se, entretanto, que, embora
existam pesquisas sobre os profissionais de
Oncologia em geral, poucos estudos
concentram-se nos profissionais de
Radioterapia, em particular, os enfermeiros."
Justifica-se, além disso, a relevancia da
pesquisa pela necessidade de conhecer quais
sao as atribuicoes técnicas e psicologicas
envolvidas na atencao ao paciente oncologico,
realizada pelas enfermeiras, visando a refletir
sobre novas praticas que possam ser Uteis para
melhorar o contexto de vida destes pacientes.

OBJETIVO

¢ l|dentificar os cuidados de Enfermagem
Oncologica em Radioterapia.

METODO

Trata-se de um estudo exploratorio,
qualitativo, realizado em centro de referéncia
no tratamento de pacientes com cancer em
Santa Catarina, no Sul do Brasil. Realizou-se a
coleta dos dados no periodo de janeiro a
fevereiro de 2018 por meio de entrevistas
abertas e individuais registradas em gravacao
de audio com duracdao média de 30 minutos.
Realizaram-se todas as entrevistas no local de
trabalho dos participantes.

Destaca-se a amostra composta por trés
enfermeiras que integram a equipe de
Enfermagem do cenario pesquisado,
totalizando trés enfermeiras que
compartilham caracteristicas particulares e
puderam fornecer dados ricos, relevantes e
diversificados pertinentes a questao de
pesquisa. Adotaram-se os critérios de selecao:
enfermeiros lotados e atuantes no setor de
Radioterapia, com experiéncia em
Radioterapia de, no minimo, dois anos.

Coletaram-se os dados por meio um roteiro
com seis perguntas, tendo como foco
descobrir quais as acbes realizadas pelas
enfermeiras e qual o protocolo utilizado no
local pesquisado para conduzir e orientar o
processo de trabalho em servico de
Radioterapia, com base nas respostas de novos
questionamentos que surgiram.

Utilizou-se, para a analise dos dados, a
técnica de Anadlise de Conteldo, que
preconiza trés fases fundamentais: pré-
analise, exploracato do material e o
tratamento  dos  resultados  (Bardin)."
Realizou-se, na pré-analise, leitura prévia de
todo o material decorrente das entrevistas.
Consistiu-se a exploracao do material em
analisar os dados, especificamente, todas as
falas das participantes. Emergiram-se, da
analise dos dados, trés categorias de temas:
a) Equipe multidisciplinar envolvida na
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Radioterapia; b) Processo de trabalho das
enfermeiras em Radioterapia e c) Praticas
para amenizar os efeitos colaterais da
Radioterapia. Codificou-se o tratamento dos
resultados juntamente com a literatura sobre
0 tema para tornar os dados significativos e
validos. Realizou-se a validacdo dos
resultados, individualmente, com cada
participante do estudo.

Atendeu-se, por este estudo, a Resolucdo
n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude (CNS/MS) e seu projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Pesquisas Oncoldgicas, obtendo
aprovacao com Certificado de Apresentacao
para Apreciacao Etica (CAAE) nUmero
81340317.6.0000.5355. Informa-se que todos
os participantes do estudo, ao serem
convidados, deram o consentimento por
escrito e, para garantir o sigilo dos
entrevistados, utilizaram-se  codigos de
identificacao (E1, E2 e E3).

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i04a238443p1071-1080-2019

RESULTADOS

Formou-se a amostra deste estudo por trés
enfermeiras que atuam no cuidado ao
paciente  oncolégico no  servico de
Radioterapia investigado, com média de idade
de 40 anos.

Emergiram-se, do fendmeno investigado,
trés unidades de analise inter-relacionadas: a)
Equipe multidisciplinar envolvida na
Radioterapia; b) O processo de trabalho das
enfermeiras em Radioterapia e c) Praticas
para amenizar os efeitos colaterais da
Radioterapia.

Psicologo

Terapeuta Ocupacional

Assistente Social

Fonoaudiologo

Estomatologista

Cuidados de enfermagem oncoldgica em...

Refletiu-se, na unidade de analise -
“Equipe  multidisciplinar  envolvida na
Radioterapia” -, pelas participantes, que a
realizacado de um tratamento teleterapico
envolve varias etapas inter-relacionadas, que
sao executadas por diferentes profissionais da
saude, com conhecimentos especificos que se
complementam para a garantia da
reprodutibilidade do tratamento. Trabalha-se,
nessa equipe multidisciplinar, de forma
dinamica e sincronizada.

A equipe é composta pelo servico de

Enfermagem, médicos radioterapeutas,
servico de  fonoaudiologia, nutricao,
odontologia, psicologia, de terapia

ocupacional, de fisioterapia. (E2)

E bem complexo, sdo vdrios profissionais
envolvidos no desenvolvimento do
cuidado de qualidade do paciente,
envolve  nutricionista,  odontologia,
fonoaudidloga, radioterapeuta, a equipe
do aparelho, que sdo os fisicos, os
técnicos em Radiologia e assistente
social, todos juntos, integrados. (E3)

Identificaram-se, na narrativa das
participantes, inUmeros profissionais que
fazem parte da equipe de trabalho,
enfatizando a complexidade envolvida no
processo de cuidar do paciente.

Levantaram-se, também, pelos
entrevistados, todos os profissionais que
integram a equipe multidisciplinar e que
participam do tratamento teleterapico do
paciente oncologico no contexto do estudo,
conforme ilustra a figura 1.

Recepcionista

Enfermeiro

Radioncologista

Paciente

Nutricionista

Fisico Médico

Profissionais das técnicas radioldgicas
(técnicos e tecnologos em Radioterapia)

Figura 1. Equipe multiprofissional envolvida no tratamento de Radioterapia. Florianépolis (SC), Brasil, 2018.
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Destaca-se que todos os profissionais que
fazem parte da equipe multidisciplinar,
identificados na figura 1, atuam no processo
teleterapico de forma interativa para o
desenvolvimento do tratamento, e o
conhecimento para a atuacao na Radioterapia
€ essencial.

Na radioterapia, é fundamental que vocé
saiba alguns protocolos concomitantes, que
vocé consegue associar e distinguir quais sGo
os efeitos da Radioterapia e quais sdo os
efeitos concomitante. (E3)

Alegou-se, na segunda unidade de analise -
“Processo de trabalho das enfermeiras em
Radioterapia” -, pelos participantes, que,
antes mesmo do inicio do tratamento, o
paciente passa pela primeira consulta de
Enfermagem, no setor de Radioterapia,
chamado de historico de Enfermagem, como
ja citado a consulta de Enfermagem € uma
atividade especifica do enfermeiro.

Neste momento o paciente é entrevistado e
recebera orientacdes iniciais relacionadas aos
procedimentos que serao realizados.

Né6s comecamos com primeiro atendimento
ao paciente, que €& o  histérico de

1
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Enfermagem, que a gente passa, entrevista
0 paciente, passa as orientacdes, e entrega
tudo por escrito. Tem alguns pacientes que
necessitam de gel aloe vera, entéo jd levam
o creme e as orientacoes. (E1)

Permite-se, pela autonomia das
enfermeiras, relatada por todas as
participantes, que, além das orientacoes
emocionais, também sejam fornecidas
medicacoes e creme especifico para aplicar no
local irradiado logo apos a primeira aplicacao
de tratamento.

Representa-se, na figura 2, uma sintese da
atuacao do enfermeiro no servico pesquisado,
sobretudo, no que se refere a consulta de
Enfermagem no processo de trabalho em
servico de Radioterapia.

Primeira Consulta - Histérico de Enfermagem

Consulta ap6s a quinta aplicacao de Radioterapia

3

Consultas Semanais

Figura 2. Atuacao do enfermeiro em servico de radioterapia. Florianépolis (SC), Brasil, 2018.

Demonstrou-se, pelas participantes,
que, apoés o inicio do tratamento
teleterapico, a partir da quinta aplicacao,
0 paciente realiza a segunda consulta de
Enfermagem, recebendo orientacées mais
especificas acerca dos efeitos colaterais
que poderao acontecer em decorréncia do
tratamento.

Quando ele completar cinco dias de
aplicacdo de Radioterapia, s6 que isso
ndo é exclusivo, tem excecdo. Se,
porventura, o paciente ficou com duvidas
ou por algum motivo aconteceu problema

no tratamento, nesses cinco dias de
tratamento, ou ele perdeu as marcacoes,
ele vai passar conosco e a gente vai
passar as orientacées conforme foi a
queixa dele. (E3)

Passa-se, no decorrer do tratamento, o
paciente  por consultas semanais de
Enfermagem, onde a enfermeira orienta o
paciente sobre as possiveis duvidas que este
possa ter. Fazem-se, além disto, avaliacoes da
pele irradiada e, se necessario, entregam-se
outros cremes recomendados para os efeitos
colaterais apresentados pelo paciente,
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buscando, dessa forma, a minimizacao da
toxicidade. Destaca-se que, se necessario, ha
a possibilidade de intervalos menores entre as
consultas semanais.
As consultas semanais, uma vez por semana,
que a gente chama de revisdo, onde é o caso
de avaliar a pele do paciente, reforcar sobre
as orientacées de cuidado durante o
tratamento, tratamento com a pele e,
também, se hd necessidade de algum
curativo, a enfermeira acompanha durante
todo o tratamento. (E2)

Constitui-se a terceira unidade de analise -
“Praticas para amenizar os efeitos colaterais
da Radioterapia” - uma categoria impar que
representa os reflexos reais das solucoes
desempenhadas por meio de acbes das
enfermeiras  relacionadas ao  processo
investigado.

Mostrou-se, pelas participantes, em relacao
aos efeitos causados nos pacientes pela
irradiacdao, a radiodermite como sendo o
efeito adverso mais comum do tratamento
teleterapico.

Eles apresentam muito radiodermite e tém
vdrios graus, né, em média, de um a quatro,
que sdo avaliadas semanalmente. Caso
tenha radiodermite, passa a ter de duas a
trés consultas na semana. (E1)

Realiza-se, pela enfermeira, durante a
consulta semanal, a avaliacao cutanea visando
a prevencao e a minimizacao da radiodermite.
Inicia-se, no primeiro atendimento ao
paciente, pela enfermeira, o protocolo de
cuidados com a pele, indicando a utilizacao de
compressa de camomila e creme a base de
aloe vera. Salienta-se que, no servico
estudado, os pacientes recebem este creme
gratuitamente durante todo o tratamento
teleterapico.

A medicacdo que a enfermeira indica sGo
medicamentos de uso tdpico, que sdo os
cremes. O protocolo que adotamos aqui
preventivo é o creme de aloe vera, dentre
eles, conforme a avaliacdo da pele, a gente
adota também outros cremes, como o
Bepantrix [Dexpantenol 50 mg/g], o
Dermacerium [Nitrato de Cério 0,4%,
Sulfadiazina de Prata 1%] e o Cavilon
[Cavilon creme barreira 92gr]. Além disso,
orientamos compressa com chd de
camomila. (E2)

Demonstrou-se, em relacdao a forma de
uso dos medicamentos topicos citados pelas
entrevistadas, que € muito importante
seguir algumas recomendacdes de uso, tais
como: realizar a aplicacao do creme trés
vezes ao dia, logo apds a realizacao de
radioterapia e, no maximo, cinco horas
antes da mesma, e aplicacao de compressa
de cha de camomila; neste caso, a
indicacao é fazer 500 ml de agua para dois

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i04a238443p1071-1080-2019
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sachés, devendo ser aplicada em
temperatura ambiente, por 15 minutos, de
trés a quatro vezes ao dia.

Iniciamos com gel aloe vera, uso de
rotina trés vezes ao dia até o final do
tratamento. E o restante das pomadas e
cremes é de acordo com a avaliag@o. (E1)

Destaca-se que as entrevistadas
recomendam, ainda, nao colocar bolsa de
agua quente e de gelo sobre o local; nao ir
a sauna; nao expor o local ao vento; vestir
roupas de algodao folgadas; diminuir a
friccdo na area de tratamento; nao usar
desodorante quando a regiao irradiada é a
axila; nao nadar em agua com cloro e nao
usar gravata.

Entdo, as recomendacbes gerais do
cuidado com a pele é ndo expor essa drea
tratada ao sol ou frio, como, por
exemplo, nada de banho de mar e piscina
durante o tratamento, evitar o calor ou
frio excessivo sobre a pele, por exemplo,
ndo uso de bolsa de dgua quente ou bolsa
de dgua fria. Nédo pode utilizar nenhum
tipo de adesivo na drea de tratamento,
por exemplo, esparadrapo Band-Aid. (E2)

DISCUSSAO

Buscou-se, neste estudo, identificar a
atuacao do enfermeiro no processo de
trabalho em servico de radioterapia. Explora-
se, na area oncologica, por poucas pesquisas,
essa tematica, sobretudo, da importancia da
atuacao do enfermeiro na sistematizacao da
assisténcia de Enfermagem. Divide-se esta em
etapas para planejar, executar e avaliar as
necessidades que surgem durante o
tratamento prestado ao paciente, e uma
importante etapa da sistematizacao da
assisténcia de Enfermagem é a intervencao de
Enfermagem por meio do plano de cuidados.™

Torna-se vital entender, apesar de cada
servico de Radioterapia possuir seu préprio
protocolo, como o enfermeiro atua e contribui
para o desenvolvimento do tratamento
teleterapico, sobretudo, aquelas acbes que
sao altamente necessarias para nao
comprometer a qualidade de vida do
paciente.

Ressalta-se, em relacdo a equipe
multidisciplinar atuante na radioterapia, que
€ primordial executar os procedimentos com
cautela e com boa comunicacao entre os
profissionais para garantir a reprodutibilidade
diaria do tratamento de forma precisa e
segura.™

Acredita-se que, nos dias atuais, tratar um
paciente com sucesso utilizando radiacao
ionizante requer, além da tecnologia
especializada, uma integracao complexa entre
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0os membros que formam a equipe
multidisciplinar.  Torna-se, nos  servicos
oncoldgicos, esse trabalho entre a equipe
multidisciplinar  vital para o bom
funcionamento da pratica oncoldgica.

Percebe-se, sendo assim, que a qualidade
na Radioterapia € um conceito dinamico que
precisa ser medido e reavaliado usando
métodos cientificos e feedback dos usuarios.
Requerem-se, na execucao bem-sucedida de
um programa de garantia de qualidade em
radioterapia, experiéncia, treinamento e
coordenacao em um ambiente de trabalho em
equipe.” Considera-se, em um contexto de
pratica médica cada vez mais especializada,
onde o compartilhamento do conhecimento
entre os diferentes profissionais pode afetar
diretamente todo tratamento, que a
compreensao dos diferentes saberes entre os
profissionais promove o trabalho em equipe na
area da saude.' Considera-se, dessa forma, o
trabalho da equipe multidisciplinar muito
importante pelos servicos de salde e,
atualmente, ele esta amplamente
estabelecido na Radioterapia, assim como em
todas as esferas da pratica médica.

Constata-se, em relacao ao processo de
trabalho das enfermeiras, segundo a literatura
especifica, que o processo de assistir e o de
cuidar do paciente oncoldgico é uma area
inerente a Enfermagem.'” Destaca-se que, nos
servicos de Radioterapia, € imprescindivel
uma equipe de enfermeiras capacitadas para
lidar com as exigéncias do tratamento e a
individualidade de cada paciente. Ressalta-se,
também, a importancia da formacao do
enfermeiro especialista na area de Oncologia,
especialmente na Radioterapia, diante da
complexidade inerente a esta modalidade
terapéutica.®

Dispoe-se, pelo Conselho Federal de
Enfermagem, por meio da Resolucao do
COFEN-211/1998, sobre a atuacao do
profissional da Enfermagem que trabalha com
radiacdo ionizante.” Estabelece-se, pela
referida resolucao, que este profissional deve
estar inserido na area administrativa,
assistencial e educativa e, além disso, deve
participar de programas de garantia de
qualidade e estar capacitado para atuar com
eficacia em situacbes de rotina e
emergenciais. Determinam-se, também, a
promocao e a divulgacao de medidas de saude
preventivas e curativas, e o papel profissional
do enfermeiro esta identificado pelas
dimensdes da assisténcia na atencdo a saude,
educacao, pesquisa e gestao, dimensdes estas
que sao articuladas e influenciam diretamente
a qualidade assistencial."
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Aponta-se que, no servico pesquisado, as
enfermeiras atuam desde o primeiro
atendimento ao paciente, fazendo entrevistas
e fornecendo orientacbes tanto verbais,
quanto por escrito. Infere-se que as acoes das
enfermeiras no cuidado ao paciente
oncoldgico sao resolutivas e participativas,
abrangendo todos os ambitos de atuacao,
promovendo uma relacdo de confianca,
oferecendo um cuidado de qualidade e
humanizado, no intuito de reduzir os efeitos
causados durante o tratamento. Torna-se
necessario, dessa forma, o conhecimento de
todas as etapas do tratamento radioterapico,
conduzindo suas atividades com base em uma
analise aprofundada do cuidado ao paciente.®

Enfatizou-se, nas entrevistas, que, apos
cinco dias de aplicacao teleterapica, na
maioria dos casos, o paciente retorna a
consulta com a enfermeira, sendo essa
consulta fundamental neste momento,
ferramenta essencial para a qualidade de vida
do paciente e condicao favoravel para se
ofertar um cuidado seguro.” Lembra-se que a
consulta de Enfermagem, no processo de
trabalho em Radioterapia é uma atividade
privativa do enfermeiro, segundo a lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986.%

Acrescenta-se que, além de orientar os
pacientes em relacao aos efeitos colaterais, as
enfermeiras também precisam lidar com os
efeitos emocionais que incluem: medo,
anguUstia e alteracdao na rotina por conta do
tratamento. Compreende-se que, muitas
vezes, a familia também esta presente e
abalada com o diagndstico do seu ente
querido, e a enfermeira tem, entao, o papel
de tentar buscar formas que auxiliem na
melhoria de vida tanto do paciente, quanto
dos familiares.

Desempenha-se, por esses profissionais,
um papel essencial no apoio aos pacientes
oncoldgicos, coordenando o atendimento ao
paciente, gerenciando complicacoes
relacionadas a doenca e monitorando suas
respostas as intervencdes do sistema de
saude.?'

Evidenciou-se, em relacdo as praticas para
amenizar os efeitos colaterais, nas
entrevistas, que as enfermeiras também
fornecem produtos para aliviar os sintomas do
tratamento, como cremes. Detalha-se que
existem, também, consultas semanais de
revisdo para a avaliacao da pele e, nesse
momento, as orientacdes referentes ao
cuidado com a pele sao reforcadas e, caso
exista lesao externa, podem ser realizados
curativos.

Destaca-se, dentre os efeitos colaterais
decorrentes do tratamento, que o efeito mais

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 13(4):1071-80, abr., 2019

1076


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i04a238443p1071-1080-2019

ISSN: 1981-8963
Salvador C, Viana E, Dorow PF et al.

relatado pelas participantes foi a
radiodermite, sendo que a mesma pode
ocorrer em diferentes graus e, nos casos de
radiodermite, o paciente passa a ser
consultado de duas a trés vezes durante a
semana.

Serve-se o diagnostico das enfermeiras de
referéncia para o desenvolvimento das
intervencoes de Enfermagem, possibilitando o
exercicio do raciocinio critico e julgamento
clinico do enfermeiro.?? Tém-se o apoio e a
capacitacao dos pacientes e seus familiares,
com informagcbes para a minimizacao dos
efeitos colaterais do tratamento teleterapico,
como um componente central nos cuidados de
Enfermagem no ambiente de Radioterapia.’
Percebe-se que a radiodermite é um dos
efeitos adversos mais comuns do tratamento
radioterapico e deve ser prevenida,
minimizada e/ou tratada pelo enfermeiro de
acordo com recomendacodes e/ou intervencoes
baseadas em evidéncias cientificas.?

Demonstra-se, em pesquisas, que até 85%
dos pacientes experimentarao alguma forma
de reacao cutanea, que variara de eritema
local & descamacao Umida,? e a causa de uma
reacao cutanea de radioterapia é a absorcao
de radiacao ionizante, pois, sendo a pele um
tecido com taxa de rotacao celular alta, a
radiacao ionizante tem reacdes adversas
muito comuns, apresentando manifestacoes
clinicas de lesao em um curto periodo de
tempo apds a irradiacdo.? Tornam-se tais
reacoes angustiantes e dolorosas; além disso,
se suficientemente severas, podem
interromper o tratamento, apos a avaliacao do
radioncologista.

Identificam-se, em outra abordagem sobre
esta questdao, o0s seguintes cuidados
direcionados as radiodermites: orientacao por
escrito; uso de escala para a avaliacao das
radiodermites; higienizacdo da area irradiada
sem friccdo e suavemente; uso de agentes
topicos tais como aloe vera, Cavilon creme ou
spray; evitar luz solar; calor direto na area
irradiada e temperaturas extremas.?

Observa-se que os cuidados relacionados a
prevencao e ao manejo de efeitos adversos da
Radioterapia, por exemplo, sdo inerentes a
assisténcia das enfermeiras dispensada aos
pacientes oncologicos, visto que, na consulta
de Enfermagem, sao realizadas acées como:
orientacdo ao paciente sobre a acao da
radioterapia e sobre os cuidados direcionados
ao local irradiado, visando ao autocuidado;
avaliacaio do local e identificacao de
toxicidade presente nos tecidos irradiados;
prescricao de produtos adequados de acordo
com o grau de reacao presente na pele
irradiada.?
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Salienta-se que as  recomendacoes
realizadas nas consultas das enfermeiras
levam em conta a individualidade de cada
paciente e a especificidade de cada
tratamento, posto que ha diferenca nos niveis
de radiodermite de paciente para paciente,
de acordo com fatores extrinsecos e
intrinsecos, e a adocdao de protocolos
concomitantes, como ja demostrado no caso
da realizacao simultanea de quimioterapia,
aumenta a intensidade das reacoes cutaneas
em pacientes submetidos a radioterapia.?

Informa-se que as reacdes de pele mais
severas ocorrem em pacientes de cor branca,
idosos e que fazem uso de mascaras
termoplasticas durante o tratamento. Sabe-se
que estes critérios sao parametros utilizados
na avaliacao semanal da consulta de
Enfermagem na Radioterapia,”’ além de
estarem de acordo com as recomendacoes
e/ou intervencbes baseadas em evidéncias
cientificas como, por exemplo, o Score
Radiation Therapy Oncology Group (RTOG)
para diagndstico e mensuracao das
radiodermites e o Protocolo de Prevencao de
Radiodermite.?

Pontua-se, entretanto, em razao das
limitacbes da amostra utilizada no estudo,
que nao é possivel afirmar que os resultados
descritos ocorrem da mesma forma em outros
servicos de Radioterapia, pois cada servico
possui um protocolo proprio. Refletem-se, de
qualquer forma, os resultados obtidos o
protocolo utilizado em um centro de
referéncia em tratamentos oncologicos.

Limita-se esta pesquisa pela compreensao
da atuacao do enfermeiro no processo de
trabalho sobre a percepcao de enfermeiros
atuantes em apenas um panorama envolvendo
o tratamento oncologico teleterapico.
Considera-se também a limitada quantidade
de pesquisas que tratam especificamente do
tema uma barreira no momento da discussao.
Apresentam-se, diante do exposto, pelos
achados desta pesquisa, tendo em vista a
complexidade da tematica em tela,
contribuicées para ampliar reflexdes sobre o
conhecimento do profissional enfermeiro que
atua de forma colaborativa com outros
profissionais, respondendo pelo efetivo
tratamento teleterapico do paciente
oncologico, como também se evidencia que a
atuacao do enfermeiro € indispensavel no
cuidado integral dos pacientes submetidos a
radioterapia, posto que trabalham nos setores
de Radioterapia e interagem diariamente com
os pacientes para fornecer suporte e
informacaées.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 13(4):1071-80, abr., 2019

1077


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i04a238443p1071-1080-2019

ISSN: 1981-8963

Salvador C, Viana E, Dorow PF et al.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i04a238443p1071-1080-2019

CONCLUSAO

Constitui-se a interpretacao adotada no
estudo para identificar os cuidados de
Enfermagem Oncolégica em Radioterapia em
ferramenta metodologica que possibilitou a
construcao de conhecimentos sobre o papel
dos enfermeiros dentro de uma equipe
composta por diversos profissionais envolvidos
no tratamento do paciente oncoldgico.
Mostra-se, desse modo, a pesquisa de campo
essencial para descrever a forma como esse
processo ocorre.

Possibilita-se ainda, pelo estudo,
evidenciar a especificidade da atuacao do
enfermeiro no processo de trabalho da
radioterapia, especificamente, em
teleterapia. Evidencia-se, nos resultados, que,
dentre os profissionais que integram a equipe
multidisciplinar, o enfermeiro possui papel
determinante nos cuidados de suporte aos
pacientes submetidos a tratamentos
radioterapicos, destacando-se a prevencao,
minimizacao e/ou tratamento de efeitos
adversos resultantes da aplicacao do
tratamento, principalmente as reacéles
cutaneas, com a finalidade de proporcionar o
bem-estar do paciente oncoldgico. Destaca-
se, adicionalmente, que as profissionais
entrevistadas se utilizam de protocolos e
critérios pré-estabelecidos, de acordo com
evidéncias cientificas, na assisténcia aos
pacientes, como a avaliacao semanal da
consulta de Enfermagem na Radioterapia
baseada em recomendacdes nacionais e
internacionais.

Acrescenta-se que os pacientes que
recebem tratamento radioterapico contra o
cancer podem ser submetidos a uma
infinidade de modalidades terapéuticas com
duracao que pode variar de dias a meses de
tratamento. Aumenta-se, pela possibilidade
de essas modalidades terapéuticas serem
utilizadas de forma combinada, a
complexidade nas avaliacdes realizadas pelo
enfermeiro; logo, ha a necessidade de
conhecimentos e habilidades especificos para
avaliar e agir com precisao. Tornam-se, assim,
de fato, as enfermeiras fundamentais para
prestar os cuidados e atuar na educacao ao
paciente em relacao ao seu tratamento.

Conclui-se, por fim, que compreender o
ensino da radioncologia, principalmente
voltado a atencao ao paciente, é fundamental
e deveria ter maior énfase na formacao
académica do enfermeiro. Sabe-se que a
radioterapia € uma area de trabalho que esta
em grande crescimento e o mercado de
trabalho carece de profissionais nesta area do
conhecimento; por isso, ha, justamente, essa

Cuidados de enfermagem oncoldgica em...

necessidade de qualificacao constante desses
profissionais.
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