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THE SCIENTIFIC PRODUCTION ABOUT VOCATION IN NURSING

LA PRODUCCION CIENTIFICA SOBRE VOCACION EN LA ENFERMERIA
Laudelino Siqueira Amaral Sanematsu’, Camila Tarif Ferreira Folquitto?, Maria do Carmo Fernandes Martins?

RESUMO

Objetivo: analisar a producao cientifica acerca da vocacao em Enfermagem em periddicos nacionais. Método:
trata-se um estudo bibliografico, tipo revisao integrativa. Realizou-se o levantamento bibliografico na LILACS
e Biblioteca Virtual SclELO. Elencaram-se artigos de pesquisas empiricas, em lingua portuguesa, publicados
nos Ultimos dez anos. Apresentaram-se os resultados em forma de figuras. Resultados: levantou-se a amostra
de quatro artigos. Entende-se que a vocacdo na Enfermagem exerce influéncia na formacdo do profissional
enfermeiro, tanto que essa dimensao ndo pode ser ignorada. Pode-se observar, também, que a historia da
Enfermagem e os feitos de Florence Nightingale (cuidar) também impactam o momento da escolha da
profissdo. Conclusdo: percebeu-se a escassez na producdo sobre o tema vocacao, bem como a auséncia de
estudos quantitativos com escalas capazes de medir a vocacao do pesquisado, independentemente da visao de
mundo religioso, espiritual e cultural. Fazem-se necessarios estudos que relacionem o termo vocacdo como
preditor de outras dimensdes, por exemplo, a resiliéncia. Descritores: Enfermagem; Enfermeiros e
Enfermeiras; Ocupacdes; Escolha da Profissao; Revisao; Educacao.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific production about the vocation in Nursing in national journals. Method:
this is a bibliographical study, type integrative review. A bibliographic survey was carried out in LILACS and
SclELO Virtual Library. Articles of empirical research published in the last ten years have been published in
Portuguese. The results were presented in the form of figures. Results: the sample of four articles was
collected. It is understood that the vocation in Nursing exerts influence in the formation of the professional
nurse, so much that this dimension can not be ignored. It can also be observed that the history of Nursing and
the achievements of Florence Nightingale also affect the moment of the choice of the profession. Conclusion:
there was a shortage in production on vocation, as well as the absence of quantitative studies with scales
capable of measuring the vocation of the respondent, independently of the religious, spiritual and cultural
world view. Studies are necessary that relate the term vocation as a predictor of other dimensions, for
example, resilience. Descriptors: Nursing; Nurses; Occupations; Career Choice; Review; Education.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccion cientifica acerca de la vocacion en Enfermeria en periddicos nacionales.
Método: se trata de un estudio bibliografico, tipo revision integrativa. Se realizo el levantamiento
bibliografico en LILACS y Biblioteca Virtual SclELO. Se listaron articulos de investigacion empirica en
portugués, publicados en los Ultimos diez afos. Se presentaron los resultados en forma de figuras.
Resultados: se levantd la muestra de cuatro articulos. Se entiende que la vocacion en la enfermeria ejerce
influencia en la formacion del profesional enfermero, tanto que esa dimension no puede ser ignorada. Se
puede observar, también, que la historia de la Enfermeria y los hechos de Florence Nightingale (cuidar)
también impactan el momento de la eleccion de la profesion. Conclusion: se percibid la escasez en la
produccion sobre el tema vocacion, asi como la ausencia de estudios cuantitativos con escalas capaces de
medir la vocacion del investigado, independientemente de la vision del mundo religioso, espiritual y cultural.
Se hacen necesarios estudios que relacionen el término vocacion como predictor de otras dimensiones, por
ejemplo, la resiliencia. Descriptores: Enfermeria; Enfermeros; Ocupaciones; Seleccién de Profesion; Revision;
Educacion.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a ideia de que o trabalho pode
ser abordado como uma vocacao tem uma
longa histéria'? e a nocdo de que ela
(vocacao) parece estar no cerne de uma
compreensao holistica do trabalho no
contexto da vida vem  destacando
preocupacoes como o desenvolvimento de
carreira, a satisfacao profissional, o bem-estar
e o crescimento pessoal,’ sendo que a vocacao
pode impactar a compatibilidade pessoa-
trabalho, gerando maior engajamento.

Origina-se a palavra vocacao do latim
vocatione, que significa chamamento.?
Acredita-se que, embora o termo vocacao seja
frequentemente associado com a
religiosidade, ele também vem sendo
estudado no mundo cientifico com o intuito de
elucidar a relacao com o trabalho. Conceitua-
se, nesse sentido, como um chamado da vida
para que o ser humano encontre a
autorrealizacao e seja feliz, ocupando um
lugar na sociedade e no mundo do trabalho.?
Pressupde-se, historicamente, que algumas
profissdbes proporcionam esse sentimento,
entre elas, a Enfermagem.

Precisa-se, entretanto, esse sentimento
vocacional ser melhor estudado para entender
os elementos que compéem as dimensdes da
escolha profissional. Categorizaram-se, em um
estudo realizado com profissionais de
Enfermagem brasileiras e peruanas, a imagem
servil, a imagem vocacional e a imagem
profissional.® Demonstra-se, na imagem servil,
o desejo de servir ao proximo e doar-se em
prol do cuidado, sendo este o motivador da
escolha profissional. Move-se, portanto, essa
escolha por algo representativo na vida do
individuo.

Observa-se, quanto a imagem vocacional na
Enfermagem, que o termo esta sempre
presente no discurso desses profissionais,®
seja no inicio ou no fim do curso de graduacao
em Enfermagem. Reflete-se, pela imagem de
vocacdao, a era de criacao da Enfermagem,
quando Florence Nightingale instituiu o
modelo  vocacional do cuidado de
Enfermagem,’? preconizando as técnicas
cientificas para a assisténcia, somando-se a
imagem servil.

Da-se, ja na imagem profissional, a opcao
dentre as inUmeras carreiras e justifica-se
pela necessidade de as mulheres
contemporaneas terem de se engajar em um
trabalho para ajudar no sustento de suas
familias:aumento de empregabilidade,
distincao social, conciliacao trabalho-familia e
natureza da relacdo com gestores e lideres.*

A producéo cientifica sobre vocacao...

Acredita-se que o interesse pelo estudo
sobre vocacao na Enfermagem ¢é antigo,
porém, esse interesse legitimo esbarra em
dificuldades conceituais sobre o termo e
também dificuldades metodolégicas de
mensuracao. Objetiva-se, dessa forma, por
este estudo, analisar a producado cientifica
acerca da vocacao na Enfermagem por meio
de uma revisdo integrativa da literatura,>®
feita nas principais bases de dados,”® nos
Ultimos dez anos.

OBJETIVO

e Analisar a producao cientifica acerca da
vocacdo em Enfermagem em periodicos
nacionais.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa,® orientada
por seis etapas preconizadas: 1) identificacao
e selecao da questao norteadora de pesquisa;
2) determinacao dos critérios de inclusao e
exclusao dos estudos segundo os critérios da
amostragem; 3) definicao das informacées a
serem extraidas e categorizacao dos estudos;
4) analise e avaliacao critica dos estudos
selecionados, extraidos e incluidos na revisao
integrativa; 5) interpretacao dos resultados
obtidos e 6) apresentacao da revisao com a
sintese do conhecimento produzido.®

Recomenda-se, pelo método de revisao
integrativa, a construcao de uma pergunta de
pesquisa, utilizando-se a definicaio e a
descricao de PICOS, onde o “P” define a
populacao, contexto e/ou situacao-problema;
o “I” define a intervencao de interesse e o
“C”, se necessario, uma intervencao de
comparacao, no caso de pesquisa clinica; ja o
“0” é o resultado desejado ou indesejado do
que se pretende e o “S”, o tipo de estudo.
Utilizou-se, dessa forma, da estratégia PICOS
para a identificacao do tema e a selecao da
questao de pesquisa: “O que se tem publicado
sobre vocacao na Enfermagem na producao
nacional?”.

Definiram-se como critérios de inclusao:
artigos de pesquisa empirica, disponiveis na
integra no idioma portugués, publicados entre
os anos de 2009 a 2018 (Ultimos dez anos).
Excluiram-se teses, dissertacoes, editoriais,
artigos de opiniao e 0s que nao trouxeram
relacio com a vocacdao na Enfermagem.
Excluiram-se, também, artigos que abordavam
o termo vocacao a partir de uma perspectiva
com base religiosa. Consultaram-se a
Biblioteca de Dados Periddico Capes’ e as
bases de dados SciELO’ e LILACS/BVS,® no
periodo de novembro de 2018. Informa-se que
a escolha dessa linha temporal teve como
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intuito averiguar os estudos mais recentes
sobre o tema vocacao na Enfermagem.

Utilizaram-se os descritores controlados
presentes nos DeCS'"' (Descritores da Ciéncia e
da Salde): vocacao, Enfermagem e
enfermeiro, cruzados com o operador logico
booleano “AND” para se obter o maior nimero
de artigos relacionados a pergunta de
pesquisa. Destaca-se que a busca foi
realizada por pares (dois pesquisadores), de
forma independente, e, apos o confronto dos
resultados divergentes obtidos, foi realizada a
analise dos resultados para a obtencao de
consenso e/ou exclusao por dissenso.

Ressalta-se que neste trabalho foram
consideradas as estratégias no que tange a
analise dos artigos, de leitura e interpretacao,
de forma exaustiva, bem como na sintese final
do conteldo dos estudos e no preenchimento
dos instrumentos.® Elaboraram-se, com o
objetivo de clarificar o entendimento, figuras
sobre os resultados encontrados com o
proposito de responder a questao norteadora
e ao objetivo do estudo. Respeitaram-se os
aspectos éticos,' referenciando-se os autores
nesta revisao integrativa.

Identificaram-se, conforme o fluxograma
do método de busca e selecao dos estudos
adaptado do PRISMA,® 171 artigos, sendo:
n=153 (Periddicos Capes); n=12 (LILACS/BVS) e
n=6 (SciELO), durante a busca nas bases
cientificas. Excluiram-se, desses, 58 por nao
atenderem aos critérios de inclusdao durante a
triagem: n=54 (Periddicos Capes); n=2
(LILACS/BVS) e n=2 (SciELO). Deram-se as
exclusées, na elegibilidade, conforme a
seguir: n=3 (por nao serem de populacao
brasileira); n=47 (por nao atenderem ao
escopo do estudo); n=1 (por se tratar de
vocacao religiosa); n=1 (por ser artigo teodrico)
e n=2 (artigo em duplicata), findando com
n=54 artigos excluidos. Selecionaram-se, na
discussao  apresentada, quatro  artigos
incluidos no estudo, conforme a figura 1
adaptada do modelo PRISMA. "

Coletaram-se os dados em instrumento
especifico contendo as seguintes variaveis:
localizacao (base de dados), autores, revista,
ano de publicacdao, Qualis dos periodicos
(Classificacao de periodicos no quadriénio
2013-2016)," tema do artigo, objetivos,
métodos, amostra, resultados e conclusoes.
Apresenta-se, em seguida, a discussao dos
resultados de forma descritiva e comparativa,
fundamentada na literatura pertinente ao
assunto abordado, com vistas a atender ao
objetivo deste estudo.
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Figura 1. Fluxograma adaptado do modelo PRISMA utilizado na selecao dos estudos. Sao Bernardo do Campo
(SP), Brasil, 2018.

RESULTADOS

Autor, Revista, Ano,
Qualis CAPES
Corral-Mulato S,
Baldissera VDA, Dos
Santos JL, Philbert LSA, Estresse na vida do

Base de Dados Tema do artigo Objetivos
Descrever a percepcao
pessoal e profissional
sobre o

Bueno SMV. académico estresse, sua prevencao e
Periddicos CAPES de Enfermagem. ’ P -
. ., . a abordagem da tematica
Investigacion y Educacion (Des)conhecimento e ~
. 15 na formagao
en Enfermeria. 2011. prevencao .
junto aos estudantes de
B2 Enfermagem brasileiros.
Método e Amostra Resultados e Conclusoes

O estresse pessoal esta relacionado as situacdes de
desequilibrio e dificuldades na vida profissional,
excesso de trabalho e falta de vocacao, o qual tem,
como consequéncia, manifestacdes fisicas e mentais.
O tema do manejo do estresse foi abordado na
formacao e elas se sentem preparadas para trabalhar
essa tematica em sua futura pratica profissional. No
entanto, foi evidente a utilizacao do sentido comum
para responder as perguntas de investigacdo. As

Investigacdo qualitativa, descritivo-exploratdria, no
ano de 2009, mediante a aplicacdo de um
questionario aberto. Participaram oito estudantes do
sexo feminino que cursavam o Ultimo ano da pré-
graduacao de Enfermagem, com idades entre 21 e 27
anos.
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Barlem JGT, Lunardi VL,

Bordignon SS, Barlem

ELD, Lunardi Filho WD,

Silveira RS, Zacarias CC.
Periddicos CAPES

Revista Galcha de

Enfermagem, 2012.

B2
Método e Amostra

Questionario, por meio eletronico, a dezenove
estudantes evadidos. Os nove questionarios
devolvidos foram submetidos a Analise Textual
Qualitativa, de onde emergiram duas categorias:
“Motivos da opcao pelo curso de graduacao em
Enfermagem” e “Motivos para a evasao”.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i03a239030p819-828-2019
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participantes propdem, como estratégias de alivio do
estresse, o descanso, as atitudes otimistas e o
autocontrole.

Conhecer quais foram os

- ~ motivos para a op¢ao e a
Opcao e evasao de um P ps

curso de graduacao em gvazao ~do Curso  de
Enfermagem: percepcao Er:?erun&:gagm enn;
de estudantes evadidos'® S
percepcao de estudantes
evadidos.

Resultados e Conclusoes

A opcao pelo curso esta associada a vocacao pessoal,
a percepcao da Enfermagem como profissdo do
cuidado e sua aproximacao com a area da saude. Ja a
evasao esta relacionada a aprovacao no curso de
primeira opcao, ao desconhecimento acerca da
profissdo, as dificuldades financeiras e a
desvalorizacao profissional. Enfatiza-se a
necessidade de maior disseminacdao do conhecimento
sobre o trabalho da Enfermagem, os campos de
atuacao e as atribuicoes.

Figura 2. Sintese de publicacdes incluidas na revisao integrativa segundo a base de dados, autor, revista,
ano, Qualis, tema, objetivos, método, amostra, resultados e conclusées. Sdo Bernardo do Campo (SP), 2018.

Brasil.

Autor, Revista, Ano,

Base de Dados Qualis CAPES

Borges AG, Vannuchi
MTO, Duran Gonzalez A,
Vannuchi RO.
LILACS/BVS Espac. salde (Online),
2010.
B3
Método e Amostra
Questionario com questoes abertas voltadas a

caracterizacdo e expectativas referentes ao curso e a
universidade de 60 estudantes aprovados no
vestibular no ano de 2008. A maioria dos alunos é do
sexo feminino, com idade média de 21 anos, e
solteira.

Tema do artigo Objetivos
o Caracterizar 0s
Caracterizacao e .
, ingressantes do curso de
expectativas de
estudantes ingressantes Enfermagem da
Universidade Estadual de
de um curso de . s .
. Londrina e verificar quais
graduacao em

sao as suas expectativas

Enfermagem?’ -
em relacao ao curso.

Resultados e Conclusoes

Independentemente da escolha pela area futura de
atuacdo, possuem conhecimento prévio muito
proximo do trabalho dos enfermeiros nestas areas.
Buscam, nos diferentes cenarios de estagio, espacos
organizados de aprendizado, sendo que as
habilidades tidas como prioritarias para a atuacdo do
enfermeiro sdo a ética e o humanismo. Como motivo
de escolha do curso, predominam o cuidar e a
vocacao.

Autor, Revista, Ano,

Base de Dados Qualis CAPES

Leite MT, Goncalves LHT.

- Texto contexto - enferm,
SciELO 2012.
A2.

Método e Amostra

Pesquisa qualitativa e interpretativa que teve seus
dados coletados por entrevista junto a 74 integrantes
da equipe de Enfermagem entre enfermeiros,
técnicos e auxiliares de Enfermagem de 14 hospitais.
A analise se deu a luz do interacionismo simbolico,
resultando em categorias de significado das
interacoes e de atitudes.

Tema do artigo Objetivos

Analisar o processo
interacional da equipe de
Enfermagem que cuida
de idosos internados em
hospitais da 172
Coordenadoria Regional
de Saude/Secretaria
Estadual de Saude do Rio
Grande do Sul.

A Enfermagem
construindo significados
a partir de sua interacao
social com idosos'®

Resultados e Conclusoes

Os profissionais da Enfermagem, na vigéncia da falta
de capacitacao, processam o cuidado dos pacientes
idosos hospitalizados a partir da forma como o
fendmeno se apresenta em sua vida social; quanto a
atitude, consideram a importancia do preparo
especializado em Gerontogeriatria sem desconsiderar
a vocacao pessoal para o cuidado de pessoas idosas
como imprescindivel.

Figura 5. Sintese de publicacdes incluidas na revisao integrativa segundo a base de dados, autor, revista, ano,
Qualis, tema, objetivos, método, amostra, resultados e conclusdes. Sao Bernardo do Campo (SP), 2018. Brasil.
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Publicaram-se, conforme as figuras 2, 3, 4
e 5, os artigos entre os anos de 2009 e 2012,
sendo um em 2009; um em 2010; um em 2011
e o ultimo em 2012, respectivamente, com
Qualis B2, B2, B3 e A2, fator esse que garante
um alto nivel da pesquisa realizada na Gltima
década (corte transversal) na No
PortalCAPES’, SciELO® e LILACS/BVS.®

Observa-se, quanto as caracteristicas dos
participantes dos estudos, que os estudos
relatados em trés artigos coletaram dados
com estudantes em instituicoes de ensino
superior (IES) com o objetivo de investigar:
estresse na vida do académico (conhecimento
e desconhecimento);' opcao e evasdo de um
curso de graduacdo em Enfermagem'® e
caracterizacao e expectativas de estudantes
ingressantes na graduacdo em Enfermagem."

Realizou-se o quarto estudo' entre
auxiliares, técnicos e enfermeiros ja formados
(n=74), atuantes em 14 hospitais (da 17?2
Coordenadoria Regional de Salde/Secretaria
Estadual de Salde do Rio Grande do Sul),
sendo 15 enfermeiros, 39 técnicos e 20
auxiliares com os seguintes critérios de
inclusdo: a) estar em pleno exercicio de suas
atividades; b) pertencer a uma das categorias
da equipe de Enfermagem; c¢) aceitar
participar do estudo.

Verificaram-se duas categorias distintas,
sendo uma (n=3)"7 composta por alunos
graduandos e outra (n=1)'"® composta por
profissionais ja inseridos no mercado de
trabalho, entre os niveis de auxiliar, técnico e
graduado em Enfermagem. Acrescenta-se que
todos os profissionais dessa amostra atuam
especificamente no cuidado de idosos
hospitalizados.®

Pode-se observar também que, nos quatro
estudos, foi  utilizado o Termo de

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i03a239030p819-828-2019
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Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
tendo sido os quatro submetidos a Comités de
Etica em Pesquisas envolvendo seres humanos
(CEP), conforme previa a Resolucao n°
196/96, vigente a época, garantindo, assim,
aos participantes, a desisténcia de sua
participacao em qualquer momento.

Seguem-se, dessa forma, consideracoes
tecidas no campo resultados, para a discussao
com o objetivo de responder a pergunta
norteadora do estudo (O que se tem publicado
sobre vocacao na Enfermagem na producao
nacional?), bem como sintetizar os resultados
obtidos nesta pesquisa de forma a construir
um corpo de conhecimento. "

DISCUSSAO

Explicita-se, no artigo sobre o estresse na
vida do académico em Enfermagem, (Des)
conhecimento e prevencado,’ que o estresse
pessoal esta relacionado a situacdes de
desequilibrio, bem como a dificuldades na
vida profissional, tais como: excesso de
trabalho e falta de vocacao, sendo que ambas
as dimensoes (excesso de trabalho e falta de
vocacao) trazem consequéncias tanto para o
fisico, quanto para o mental.”

Sugeriram-se, embora, no estudo, a
tematica fosse estresse de trabalho,
estratégias de alivio: o descanso, as atitudes
otimistas e o autocontrole,”™ considerando o
contexto da Enfermagem, sendo este lotado
de especificidades e contingéncias que
diferenciam a Enfermagem de outros
contextos. Realizou-se, como exemplo,
relevante estudo?® com um contingente de 1,8
milhdao (50% da populacao), entre auxiliares,
técnicos e enfermeiros, que trouxe luz a
realidade do cotidiano desses profissionais da
area saude, como exposto na figura 6.

Tematica
Infraestrutura

de Os dados da pesquisa apontam para uma situacdo pouco confortavel: 56,4%

Resultados

descanso

Percepcdo da equipe

quanto a
usuaria

Violéncia no trabalho

Desgaste profissional

Licenca médica

Adoecimento
Enfermagem

populacao

na

declaram nao existir essa infraestrutura para descanso. (p.68)

Situacdo preocupante refere-se a percepcdao da equipe quanto a populacdo
usuaria na qual menos da metade (47,2%) se sente desrespeitada e maltratada
por aqueles que por eles sao assistidos/atendidos. (p.64)

Quando a equipe é perguntada se sofreu alguma violéncia no trabalho, 1/5
(19,7%) afirma que sim e os que declaram que ‘as vezes’ somam 9%, o que eleva
a quase 30%. (p.64)

Os numeros contabilizados para o desgaste profissional ndo deixam duvidas
quanto a natureza das acoes e das condicdes vividas pela equipe de Enfermagem.
Registra-se que 65,9% desses trabalhadores consideram sua atividade
desgastante. (p.68)

Registra-se, ao analisar os dados do setor puUblico referentes aos afastamentos
por licenca médica, nos Ultimos 12 meses, um numero expressivo da equipe
(22,5%) nesta situacao. Este percentual significa quase ¥4 de todo o contingente
que la atua. Importante dizer que estdo fora do calculo as mulheres em licenca
maternidade. Ja os dados do privado mostram indices menores, com 17,2%.
(p-69)

Outro  dado revelado na pesquisa  foi 0 grave fato de
existir um ‘certo adoecimento’ da equipe de Enfermagem que atinge mais da
metade do total do contingente. Os dados mostram que 56,1% declaram ter tido
necessidade de atendimento médico nos ultimos 12 meses. Estas cifras
representam que mais de um milhao de trabalhadores adoeceram neste periodo,
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Sedentarismo

Férias

necessitando de assisténcia médica. (p.70)

A pesquisa buscou conhecer também 0s habitos da
equipe de Enfermagem no que tange a pratica de esportes.
Constatou-se que pouco mais de 1/3 exerce alguma pratica de esportes.
Portanto, uma fracao pequena adota um estilo de vida no qual a vida esportiva é
incorporada como habito, enquanto a maior parte se mantém sedentaria, ou
seja, quase 60% declaram nao praticar qualquer esporte. (p.70)

Os nimeros mostram que 80,5% da equipe tem este habito mantido. No entanto,
ha que se registrar que ha um percentual consideravel que nao tem feito isso
regularmente, ou seja, 10% declaram nao tirar férias regularmente. Tal fato
permite afirmar que essa situacao reflete a condicao de instabilidade trabalhista
e financeira que um significativo nUmero de profissionais vive hoje, seja pelo
vinculo precario e temporario que tem com as instituicoes de saude, seja pelo
baixo e insuficiente salario a que esta submetido, obrigando-o a fazer bicos como
complemento salarial. (p.70-71)

Figura 6. Figura adaptada da sintese das condicoes de trabalho nas quais a Enfermagem esta
inserida. Sao Bernardo do Campo (SP), 2018. Brasil.

Tem-se adotado, embora, historicamente,
o chamado ou vocacao fosse considerado
como uma experiéncia religiosa, por
pesquisadores modernos, frequentemente,
uma conceituacao mais ampla e secular da
vocacao, enfatizando o significado e a
realizacao pessoal no trabalho tal que o
chamado ou vocacao pode ser mais do que
simplesmente um meio de conseguir recursos
financeiros para vestir, alimentar e cuidar de
dependentes.?'

Compreende-se que as pessoas que veem sua
atividade profissional como um chamado estao
mais satisfeitas com seu trabalho, bem como
com suas proprias vidas.?' Indica-se, por
pesquisadores da area, que, em muitos casos,
€ a atitude com a qual a pessoa aborda seu
trabalho, em vez das caracteristicas do
trabalho, que se relacionam de forma mais
positiva com a satisfacdo profissional®® e,
dessa forma, quanto a tematica em relacao a
falta de vocacao como preditor de estresse
pessoal, ha de se considerarem os sentidos do
trabalho para o individuo.*

Aponta-se, em estudo recente realizado em
dois hospitais, sendo um privado (n=301) e o
outro publico (n=162), que sentidos de
trabalho podem emergir de fatores como
aumento de empregabilidade, distincao social,
conciliacao trabalho-familia e natureza da
relacdo com gestores e lideres. Pode-se
associar, entretanto, a perda do sentido (ou
vocacao), além da queda da produtividade, a
comportamentos de resisténcia ou mesmo de
retaliacdo na forma de absenteismo e troca de
emprego.*

Conclui-se, no segundo artigo, intitulado
Opcao e evasao de um curso de graduacao em
Enfermagem: percepcao de estudantes
evadidos'® (figura 2), pelos autores, que a
“opcao” pelo curso esta associada a vocacao
pessoal, a percepcao da Enfermagem como
profissao do cuidado, bem como a sua
aproximacdo da area da salde. Pode-se
observar, apos quase quatro séculos, que as

bases da historia da profissao de Enfermagem
se fazem presentes.

Clarifica-se elucidando que é no século XVII
que surge a organizacao das Irmas da
Caridade, fundada pelo padre Vicente de
Paulo, no ano de 1633, na Franca (1576-1660)
e Luisa de Marillac (1591-1660). Criou-se a
companhia em um momento em que a Franca
estava sendo aniquilada pela miséria, pelas
doencas, inserida em guerras, onde as
agitacoes politicas eram uma constante.
Explica-se, dessa forma, que o trabalho da
Companhia das Irmas da Caridade era o de
alimentar os pobres, cuidar dos doentes nos
hospitais, ir aos domicilios daqueles que
necessitassem e realizar o trabalho paroquial.’
Ressalta-se que, em seu inicio (1633), os
clivos de triagem entre as candidatas a
Enfermagem eram a disposicao para se
dedicar a caridade e atender as exigéncias
como o espirito de doacdo, a abnegacao e a
castidade para cuidar do corpo do outro,
norteados pelas virtudes formadoras da alma,
como a simplicidade, a humildade e a
caridade, e eram ainda instruidas no exercicio
da piedade e no modo de tratar os pobres e
doentes,’ ou seja, os mais necessitados.

Retoma-se a discussao do segundo artigo,
por outro lado, abordando que a evasao esta
relacionada a aprovacao no curso de primeira
opcdo, ao desconhecimento da profissao,
indiferente da o6tica e perspectiva do sujeito
(o trabalho realizado é vocacionado?) e,
também, as dificuldades financeiras e a
desvalorizacdo profissional,”> bem como a
outros fatores como a falta de politicas
publicas que valorizem e deem suporte a
classe profissional da Enfermagem. Infere-se,
portanto, que seria valido promover uma visao
mais objetiva e menos idealizada para os
alunos da graduacao do curso de Enfermagem.

Disserta-se, no terceiro artigo, a respeito
da caracterizacao e das expectativas de
estudantes ingressantes de um curso de
graduacdo em Enfermagem,"” quando os
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autores afirmam que entre os motivos de
escolha do curso predominam o cuidar e a
vocacao. Verifica-se que os pesquisados tém
conhecimento prévio muito proximo do
trabalho: ser enfermeiro tendo como
percepcao que as habilidades prioritarias
desse profissional sdao a ética e o humanismo,
corroborando fortemente as bases da
profissao (1633) e, posteriormente, como
erigida por Florence Nightingale, ao consolidar
os ensinamentos de amor e fraternidade ao

préximo.’
Entende-se que muitas sao as dificuldades
vivenciadas pelos profissionais de

Enfermagem, que vao desde os aspectos
gerais da formacdo em Enfermagem,”
caracteristicas da profissao,** até o mercado
de trabalho cada vez mais desequilibrado
entre oferta e demanda® e, nessa vertente, a
historicidade traz bases de vocacéo religiosa,’
enquanto a contemporaneidade traz o
exercicio do cuidar como profissao e suas
facetas, por exemplo, a oportunidade de
pertencer a grupos interessantes e a ascensao
socioecondmica.*

Destaca-se que o ultimo artigo, A
Enfermagem construindo significados a partir
de sua interacdo social com idosos
hospitalizados, também nao desconsidera a
vocacao como elemento essencial para o
cuidado de pessoas idosas como
imprescindivel,”® entretanto, lanca luz do
interacionismo simbolico tal que profissionais
de Enfermagem, na falta de capacitacao para
“o0 cuidar” do idoso hospitalizado, passam a
processar o cuidado a partir da forma como o
fendmeno se apresenta em sua vida social.™
Lanca-se, pelos autores, luz quanto a atitude,
considerando a importancia do preparo
especializado em Gerontogeriatria, mas sem
desconsiderar a vocacdao pessoal para o
cuidado de pessoas idosas.'®

Afirma-se, para o contexto em questdo,'®
que ha a necessidade de o profissional de
Enfermagem ter qualidades pessoais de
vocacao e/ou, entao, disposicao para o
cuidado do idoso, o que evidencia, de fato, a
necessidade de uma vocacao presente sem
abrir mao do conhecimento sobre o
envelhecimento e a interacdo com idosos no
espaco hospitalar, pois ha de se considerar
que, para o idoso, o0s aspectos mais
importantes estao  voltados para o
relacionamento interpessoal com o
profissional que presta o cuidado.™

Respaldava-se a Enfermagem como vocacao
na solidariedade humana, no misticismo, no
senso comum e em crendices,’® mas, na
atualidade, o cuidar da saude do ser humano
caminha junto com o0s conhecimentos
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cientificos, envolvendo a tecnologia e o
humanismo.?® Observa-se, dessa forma, que a
historia da Enfermagem (vocacao) exerce
influéncia na formacao do profissional que nao
se limita ao conteldo programatico ou carga
horaria das instituicbes de nivel superior.?’
Supbe-se, ainda que a profissao seja
considerada fragil pela sociedade e por outras
profissbes, que ha um desconhecimento dos
valores e das atitudes da profissao de
Enfermagem em seus aspectos historicos,?’
permeados pela vocacao.

CONCLUSAO

Permitiu-se analisar, por este estudo, a
producao nacional sobre a vocacao na
Enfermagem, em um recorte temporal dos
Ultimos dez anos, demonstrando uma caréncia
por mais estudos. Ressalta-se, em tempo,
que, para entender a vocacao na
Enfermagem, é preciso conhecer as bases da
formacao desses profissionais no passado
(1633) e, posteriormente, os feitos de
Florence Nightingale (1854), conciliando com
o mundo organizacional contemporaneo.

Pode-se observar, também, com esta
revisdo integrativa, a relevancia da
vocacao/sentido de trabalho para a
consolidacao plena da profissao no que tange
ao desenvolvimento de carreira, satisfacao
profissional, bem-estar e crescimento pessoal,
entre outras dimensoes de ordem psiquica do
individuo, sendo necessario que mais
pesquisas sejam desenvolvidas a fim de que se
divulguem as informacdes e se amplie o
conhecimento na area.

Tem-se como fato que compreender o
conceito de vocacao na Enfermagem ¢é a
possibilidade de revelar algo importante no
contexto presente e, consequentemente, no
contexto futuro. Espera-se, portanto, que este
trabalho possa contribuir para novas pesquisas
voltadas a vocacao na Enfermagem e sua
relevancia para gente que cuida de gente,
indiferentemente da visao de mundo religioso,
espiritual e cultural.
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