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RESUMO

Objetivo: investigar a efetividade do uso da aromaterapia com os 6leos essenciais de lavanda (Lavandula angustifolia)
ou ylang-ylang (Cananga odorata), associada a massagem, para o alivio da ansiedade e do estresse. Método: trata-se de
um estudo quantitativo, exploratorio-descritivo e correlacional com delineamento quase-experimental do tipo antes e
depois. Realizou-se uma intervencao com seis sessdes de massagem com aromaterapia com 21 professores de
enfermagem verificado por meio de parametros psicologicos e biofisiologicos, antes e apos cada sessao da intervencao.
Aplicaram-se, no inicio e ao término da intervencéo, o Inventario de Ansiedade Traco-Estado e a Lista de Sintomas de
Stress. Analisaram-se os resultados com o Teste t de Student, considerando p-valor<0,05, e organizaram-se tabelas que
os ilustram. Resultados: verificou-se que a pressao arterial apresentou reducdo efetiva em algumas sessoes de
aromaterapia. Observou-se que o estresse obteve reducdao de maior magnitude quando comparado a ansiedade e o
grupo que utilizou ylang-ylang, maior reducao da ansiedade que o grupo lavanda. Conclusdo: demonstra-se efetividade
parcial da aromaterapia associada a massagem, utilizando 6leos essenciais de lavanda ou ylang-ylang em relacao aos
parametros biofisioldgicos. Descritores: Docentes de Enfermagem; Ansiedade; Estresse Ocupacional; Aromaterapia;
Terapias Complementares; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to investigate the effectiveness of the use of aromatherapy with essential oils of lavender (Lavandula
angustifolia) or ylang-ylang (Cananga odorata), associated with massage, for the relief of anxiety and stress. Method:
this is a quantitative study, exploratory-descriptive and correlational with quasi-experimental design of type before
and after. We performed a chart with six sessions of massage with aromatherapy with 21 teachers of nursing checked
by means of psychological parameters and biophysiological, before and after each session of the intervention. There
were applied, at the beginning and at the end of the intervention, the State-Trait Anxiety Inventory and the List of
Symptoms of Stress. The results were analyzed with the Student t test, whereas p-value<0.05, and organized tables
that illustrate them. Results: there was found that blood pressure presented effective reduction in some aromatherapy
sessions. There was observed that the stress obtained reduction of greater magnitude when compared to anxiety and
the group that used ylang-ylang, a greater reduction of anxiety then the group lavender. Conclusion: it is
demonstrated partial effectiveness of aromatherapy associated with massage, using essential oils of lavender or ylang-
ylang, in relation to the biophysiological parameters. Descriptors: Nursing Education; Anxiety; Occupational Stress;
Aromatherapy; Complementary Therapies; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: investigar la eficacia del uso de la aromaterapia con 6leos esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) o
ylang-ylang (Cananga odorata), asociado con el masaje, para el alivio de la ansiedad y el estrés. Método: se trata de un
estudio cuantitativo del tipo exploratorio-descriptivo y correlacional, con diseno cuasi-experimental del tipo antes y
después. Hemos realizado un grafico con seis sesiones de masaje con aromaterapia con 21 maestros de enfermeria
verificados por medio de parametros psicologicos y biofisiologicos, antes y después de cada periodo de sesiones de la
intervencion. Aplica si, al comienzo y al final de la intervencion, el State-Trait Anxiety Inventory y la lista de sintomas
de estrés. Los resultados se analizaron con la prueba t de Student, mientras que el valor de p<0.05 y organizaron tablas
que ilustrenlas. Resultados: se encontro que la presion arterial presentd una reduccion eficaz en algunas sesiones de
aromaterapia. Se observo que el estrés obtenido reduccion de mayor magnitud en comparacion con ansiedad y el grupo
que uso ylang-ylang, una mayor reduccion de la ansiedad que el grupo de lavanda. Conclusion: se demostro la eficacia
parcial de la aromaterapia asociados con el masaje con aceites esenciales de lavanda o ylang-ylang, en relacion con los
parametros biofisiologicos. Descriptores: Docentes de Enfermeria; Ansiedad; Estrés Laboral; Aromaterapia; Terapias
Complementarias; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Constitui-se o estatudo da Enfermagem um
conjunto de processos de trabalho, dentre os quais
se identifica o Ensinar.! Implica-se a incorporacao
de um complexo arcabouco teorico-filosofico que
sustenta no desenvolvimento de suas atribuicées
para o enfermeiro que se torna docente.
Estabelece-se uma diade formada pelas acoes do
processo Ensinar e o do Assistir, exigindo uma
determinada intencionalidade por parte do
docente de enfermagem acarretando em
satisfacao, mas também, sofrimento.?3

Tem-se tomado o estresse ocupacional como
tema de investigacao entre os docentes do ensino
superior. Reconhecendo-se as  percepcoes
construidas pelos enfermeiros docentes, observa-
se 0 modo como as condicées do trabalho e os
diferentes niveis de intensidade do estresse
interferem das condicdes de vida dos docentes.*>

Observa-se, por meio do aprofundamento
cientifico, a associacdo entre o estresse
ocupacional e o desenvolvimento do burnout,
como uma consequéncia que atinge profissionais
que estao em contato direto com pessoas, dentre
0s quais: salde e educacdo. Diferencia-se do
estresse por repercutir no ambiente de trabalho e
em atitudes negativas que acarretam prejuizos
tanto para o trabalhador, para a instituicao e para
0 usuario.® Trata-se, desse modo, o esgotamento
profissional como resultante de um tipo de
estresse de longa duracao associado ao ambiente
de trabalho.”

Evidencia-se em nivel emocional uma outra
interface, a associacao entre estresse e ansiedade
que engloba elementos fisioldgicos e psicologicos
no desenvolvimento de sintomas como
taquicardia, aumento dos niveis pressoricos,
alteracoes intestinais, inseguranca, apreensao e
temor. Atribui-se, historicamente, a ansiedade a
evolucdo e a preservacao do homem e, na
contemporaneidade, a vida em sociedade cujas
caracteristicas englobam sucesso competitivo e
adaptacao do individuo. Considera-se patoldgica
quando nao ha algo especifico que a suscite ou
quando toma proporcoes exacerbadas e
amortecedoras.?

Vislumbra-se, na busca por estratégias nao
medicamentosas para o enfrentamento do estresse
e ansiedade, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) que possibilitam
bons resultados nas condicOes de vida de pessoas
sofrendo por diversas patologias, dentre elas, o
estresse e a ansidade.’ Nota-se que as terapias
complementares abordam o sujeito de forma
holistica e sao representadas por técnicas seguras,
nao invasivas e com custo-efetividade favoravel,
elencadas na corresponsabilidade entre o
profissional e usuario. Desencadeia-se, com isso,
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um interesse cada vez mais crescente por
terapéuticas que se alinham as PICS."

Instituiram-se no Sistema Unico de Saide (SUS),
por meio da Portaria Ministerial n°® 971, de 17 de
julho de 2006, conhecida como Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
visando assegurar a integralidade na atencao a
saude." Nos anos de 2017 e 2018, por meio das
Portaria n° 145 e 702, respectivamente, ampliou-
se o cardapio de oferta para 29 recursos
terapéuticos, dentre essas, a aromaterapia.'*"

Define-se como uma terapia complementar que
utiliza Oleos essenciais extraidos de plantas
aromaticas para o tratamento de sintomas clinicos
e a promocao do bem-estar e salde do individuo
integrando corpo, estado de espirito e mente.
Admite-se que os beneficios da aromaterapia se
devem aos constituintes quimicos caracteristicos e
particulares dos oleos essenciais,' " dos quais,
muitos possuem acao no alivio do estresse e da
ansiedade.

Explora-se o potencial terapéutico da lavanda
(Lavandula angustifolia) pela industria
farmacéutica, cosmetologica, alimenticia e
perfumaria.  Cita-se a importancia para
aromaterapia, em decorréncia de sua composicao
quimica em que se encontram subtancias como
linalol, acetato de linalil, 1,8-cineole e B-
ocimeno. Atenta-se para os dois primeiros por
possuirem maior grau de importancia atingindo,
respectivamente, até  51% e 35% de
concentracao. ™

Aplica-se, para os desfechos de estresse e
ansiedade, o 6leo essencial de ylang-ylang (Canaga
odorata), bem como para diminuicao da pressao
arterial, sedacao, relaxamento e performance no
humor e  desempenho  cognitivo. Essas
propriedades  terapéuticas se devem a
constituintes quimicos, como B-cariofileno (22%),
linalol (40%) e acetato de benzila (15%), extraidos
das folhas e das flores."”

Propde-se e se desenvolve, nessa pesquisa, uma
estratégia de cuidado alinhada as PICS tendo por
base o uso da aromaterapia para auxiliar docentes
de enfermagem no enfrentamento da ansiedade e
do estresse que estao associados do desempenho
de suas atribuicoes profissionais. Estabeleceu-se
como pergunta de pesquisa: “Qual a efetividade
da aromaterapia aplicada por meio de massagem,
utilizando o oleo essencial de Lavandula
angustifolia ou Canaga odorata na concentracao
de 3% diluido em creme neutro, para o estresse e
a ansiedade de professores de enfermagem de
uma universidade publica?”

OBJETIVO

e Investigar a efetividade do uso da
aromaterapia com os o6leos essenciais de lavanda
(Lavandula angustifolia) ou ylang-ylang (Cananga
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odorata), associada a massagem, para o alivio da
ansiedade e do estresse.

METODO

Trata-se de estudo quantitativo, pesquisa de
campo, , exploratoria-descritiva e correlacional
com delineamento quase-experimental do tipo
antes e depois.”® Foi desenvolvida em uma
instituicao publica de ensino superior do interior
do estado de Sao Paulo.

Constituiram-se critérios de inclusao para a
composicao da amostra: ser professor da referida
instituicdo, ministrar aulas para o curso de
graduacao em Enfermagem, obter uma pontuacao
minima de 35 pontos no Inventario de Ansiedade
Traco-Estado - subescala Estado,"” aceitar

Avaliados para elegibilidade
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olfativamente o aroma do Oleo essencial de
Lavandula angustifolia e Cananga odorata, e
declarar nao estar gestante. Férias, afastamento
durante o periodo da coleta e perda do
seguimento da intervencao foram os critérios
exclusao adotados. Encaminhou-se um convite
eletronicamente para o e-mail institucional de 81
docentes, dos quais 27 (33,34%) demonstraram
interesse. Entre os meses de agosto e setembro de
2017, recrutaram-se e alocaram-se aleatoriamente
os participantes em um dos grupos da intervencao:
grupo lavanda ou grupo ylang-ylang. Demonstra-se
na Figura 1 a distribuicao quantitativa da amostra
entre os grupos do estudo, bem como, o
seguimento das etapas da pesquisa:

(n=81)

Excluidos (n=54)
- Nao responderam ao convite (n=42)
- Desistiram de participar (n=12)

- —>
Inclusao
Randomizados (n=27)
l Alocagao

Alocacao para grupo lavanda (n=13)

l [ Seguimento

Perda de seguimento (n=2)
- Intervencao descontinuada (n=2)

l Andlise

Analisados (n=11)

l

Alocacao para grupo ylang-ylang (n=14)

l

Perda de seguimento (n=4)
- Intervencao descontinuada (n=4)

l

Analisados (n=10)

Figura 1. Fluxograma de distribuicao dos participantes segundo grupos da intervencao. Botucatu (SP), Brasil, 2019.

Realizou-se a intervencao entre o0s meses
agosto, setembro e outubro de 2017, constituindo-
se de seis sessdes de massagem com aromaterapia,
com duracao de 10 + 5 minutos cada e com um
intervalo médio entre as sessdes de 48 horas.
Selecionou-se como técnica de massagem a
effleurage, aplicada nas regides cervical e
toracica posteriores; selecdo da técnica de
massagem foi guiada por nao exercer pressao na
area massageada, o que poderia estimular pontos
meridianos e assim exercer fator de
confundimento nos resultados.

Padronizou-se a sequéncia da massagem en 12
passos sequenciais, descritos como se segue: (a)
Relaxamento e alongamento de ombros e pescoco;
(b) Aplicacao da solucao aromatica; (c) Effleurage

superficial entre as escapulas, sentido coluna
vertebral para os ombros (5x); (d) Effleurage
paravertebral profunda, sentido caudal - cefalico
e envolvendo o musculo trapézio na finalizacao do
movimento (5x); (e) Effleurage superficial cervical
lateral e muUsculo trapézio sentido médio-lateral
(5x); (f) Effeurage profunda cervical posterior
alternando lado direito e esquerdo no sentido
caudal - cefalico (10x); (g) Effleurage cervical
lateral profunda (5x); (h) Repeticao do movimento
anterior, considerando o lado contralateral; (i)
Effleurage cervical profunda com os dedos
indicador e médio; (j) Repeticdo do quarto
movimento; (k) Repeticao do quinto movimento; e
(l) Relaxamento e alongamento de pescoco e
ombros."
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Associou-se, no grupo lavanda, a aromaterapia
a massagem pela utilizacado de uma solucao
aromatica elaborada com creme neutro onde foi
diluido o oleo essencial de Lavandula angustifolia
na concentracao de 3%; o grupo ylang-ylang, por
sua vez, utilizou-se o oleo essencial de Cananga
odorata também na concentracao de 3%.
Manipularam-se ambos o0s cremes por um
enfermeiro com formacao em aromaterapia e em
média aplicou-se em cada participante um volume
de 10mL da referida solucao/sessao. Ressalta-se
que os resultados de pesquisas anteriores
realizadas por esse grupo de pesquisadores
fundamentam a utilizacao dessa concentracao do
oleo essencial. ™20

Verificou-se a efetividade da intervencao por
meio de parametros psicologicos e biofisioldgicos
tendo por base o referencial tedrico para a
ansiedade e estresse que ratifica a correlacao
entre esses dois sintomas, assim como, a relacao
que possuem com os parametros biofisioldgicos.
Considerando-se o desfecho psicologico, antes do
inicio da primeira sessao de massagem e ao
término da sexta, aplicou-se dois questionarios o
Inventario de Ansiedade Traco-Estado - subescala
E (IDATE-E)” e a Lista de Sintomas de Stress
(LSS).2" Realizou-se para o desfecho biofisiologico
a mensuracao da Frequéncia Cardiaca (FC), da
Pressao Arterial Sistolica (PAS) e Diastodlica (PAD) e
da Saturacao de Oxigénio (Sat02), imediatamente
antes e apos cada sessao de massagem.

Esclarece-se que o IDATE-E corresponde a uma
escala baseada em 20 afirmacdes autoavaliadas
relacionadas aos aspectos emocionais transitorios,
marcados pela experiéncia de sentimentos
ansiogénicos. Pontua-se cada afirmacao conforme
uma escala Likert de 1 a 4 pontos, classifica-se a
somatoria do respondente quanto ao estado de
ansiedade como baixo (de 20 a 34 pontos),
moderado (de 35 a 49 pontos), elevado (de 50 a 64
pontos) e muito elevado (de 65 a 80 pontos)."

Explica-se que a LSS consiste em uma relacao
de 59 sintomas psicofisioldgicos e psicossociais,
assinalam-se alternativas relativas a frequéncia
organizada segundo uma escala Likert que varia
entre nunca (0), poucas vezes (1), frequentemente
(2) ou sempre (3). Pontua-se entre zero a 177
pontos e estratifica-se em cinco niveis de estresse:
nulo (zero a 11 pontos), baixo (12 a 28 pontos),
médio (29 a 60 pontos), alto (61 a 121 pontos) e
altissimo (acima de 120 pontos).?! Além disso,
aplicou-se um questionario sociodemografico
elaborado pelos autores com o intuito de
caracterizar a populacao estudada.

Conformou-se uma mascara em planilha do
Microsoft Excel® para organizacao dos dados que
foram processados pelo programa Statistical
Analysis System® (SAS), versao 9.3.
Operacionalizou-se o teste de normalidade, por
ter havido distribuicao normal, foi aplicado o teste
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t Student para variaveis continuas para a analise
dos dados antes e depois da intervencao,
considerando o Intervalo de Confianca (IC) de 95%
e p-valor < 0,5."

Submeteu-se o projeto dessa pesquisa aos
procedimentos éticos?> e foi aprovada pelo
Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade
de Medicina de Botucatu, obtendo parecer
favoravel em oito de agosto de 2017 (CAAE:
71373517.9.0000.5411). Ademais, inscreveu-se no
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos, sob o
identificador RBR-4gzmt4.

RESULTADOS

Constituiu-se uma amostra com 21 professores
distribuidos nos grupos lavanda e ylang-ylang,
respectivamente 11 e dez participantes.
Predominou-se o sexo feminino, a faixa etaria
acima dos 51 anos, declarantes do catolicismo,
doutorado no nivel de formacao e mais de 31 anos
na profissdo. Apresentam-se as caracteristicas
sociodemograficas na Tabela 1, bem como, a
comparacao estatistica dessas variaveis entre os
dois grupos da pesquisa e, nesse sentido, ressalta-
se que apenas a faixa etaria dos 61 aos 70 anos
apresentou diferenca ratificando a homogeneidade
da amostra.
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Tabela 1. Distribuicao relativa e absoluta das caracteristicas sociodemograficas e analise
da homogeneidade dos grupos lavanda e ylang-ylang. Botucatu (SP), Brasil, 2019.

Variaveis Grupo Lavanda Grupo Ylang-Ylang lues
Sexo N % N % p-value
Feminino 10 90,91 9 90% 1,0
Masculino 1 9,09 1 10% 1,0
Faixa etaria
31-40 3 27,27 1 10% 0,6524
51-60 7 63,64 3 30% 0,2696
61-70 1 9,09 6 60% 0,0446
Situacao conjugal
Com parceiro 5 45,45 7 70% 0,4879
Sem parceiro 6 54,54% 3 30% 0,4879
Orientacao religiosa
Catdlica 7 63,64 6 60% 1,0
Outras orientacoes 2 18,18 3 30% 0,9028
Nao declarou 2 18,18 1 10% 1,0
Renda familiar*
5 ou mais 11 100,00 10 100% 1,0
Nivel de formacao
Mestrado 2 18,18 5 50% 0,2795
Doutorado 6 54,55 1 10% 0,0893
P&s-doutorado 1 9,09 3 30% 0,5078
Livre docéncia 2 18,18 1 10% 1,0
Tempo na profissao
11 - 20 anos 3 27,27 3 30% 1,0
21 - 30 anos 2 18,18 3 30% 0,9028
>31 anos 6 54,55 4 40% 0,8188
Tempo na Instituicao
1-10 anos 3 27,27 1 10% 0,6524
11-20 anos 2 18,18 5 50% 0,2795
>21anos 6 54,55 4 40% 0,8188

§ Teste de Proporcdes. *Calculado com base em salarios minimo.

Caracterizou-se, no grupo lavanda, auséncia de
tabagismo e oito (72,73%) participantes afirmaram
consumir bebida alcodlica em carater de baixo
risco, trés participantes (27,27%) relataram
problemas de saude em tratamento
medicamentoso, entre eles, artrite reumatoide
(metrotexato), cancer de mama (tamoxifeno),
hipertensao arterial (indapamina). Observou-se,
no grupo ylang-ylang, um (10%) participante
tabagista, seis (60%) usarem de bebida alcoolica
em carater de baixo risco e a mesma quantidade
declarou problemas de salde em tratamento
médico: hiperplasia uterina (anticoncepcional
oral), endometriose (anticoncepcional oral),
gastrite (omeprazol) e diabetes mellitus tipo 2
(metformina e canaglifozina). Declarou-se em
ambos o0s grupos uma porcentagem maior que 80%
acerca do conhecimento e acesso as praticas
integrativas e complementares em momentos
anteriores a essa coleta de dados.

Distribuiram-se os parametros biofisioldgicos
nas tabelas 2 e 3. Indicaram-se os valores
referentes as pressdes sistolica e diastdlica na
Tabela 2 e se observa que o grupo lavanda, ao ser
comparado com ylang-ylang, apresentou
resultados com mais sessdées em que se observa
diferenca estatistica.
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Tabela 2. Analise estatistica dos desfechos pressao arterial sistolica e diastdlica antes e depois da intervencao
nos grupos lavanda e ylang-ylang. Botucatu (SP), Brasil, 2019.

Pressao Arterial Sistolica

Pressao Arterial Diastolica

S ] Pre Pos *p- Pre Pos *p-
S 3 M DP M pp  value M DP M DP value

1 113,64 14,33 104,55 10,35 0,10 7455 6,87 71,82 6,03 0,33

2 109,09 9,43 9545 820 0,001 7455 6,87 69,09 539 0,051
S 3 107,27 9,04 93,64 924 0,002 73,64 809 63,64 809 0,008
% 4 110,00 17,88 103,64 12,86 0,34 75,00 10,72 69,55 7,89 0,18

5 112,73 11,90 101,82 12,50 0,049 77,27 12,72 68,64 839 0,07

6 11455 13,68 100,91 10,44 0,016 73,18 8,44 61,36 10,97 0,010

1 105,00 13,54 96,00 10,74 0,11 72,50 9,78 61,50 2,03 0,037
w 2 106,50 10,01 97,50 12,74 0,09 70,50 7,61 59,50 10,65 0,016
f; 3 102,00 13,99 98,00 13,16 0,46 6500 8,49 60,00 816 0,19
%” 4 10500 9,71 96,50 9,44 0,06 66,50 8,83 61,50 8,18 0,20
> 5 9950 1535 97,00 14,94 0,71 6500 12,69 61,00 13,70 0,50

6 108,50 15,28 101,00 13,70 0,26 67,00 12,51 60,00 14,14 0,25

* p-value segundo t-Student. Desvio-padrao (DP). Média (M).

llustra-se por meio da Tabela 3 o
comportamento das variaveis frequéncia cardiaca
e da saturacdo de oxigénio antes e apds as seis
sessoes de massagem. Identifica-se que esta
altima variavel se manteve estavel nos dois
momentos da coleta de dados, fato que foi
confirmado pela analise estatistica por nao

apontar reducao estatisticamente significante.
Referindo-se a frequéncia cardiaca, houve uma
variacao antes e depois da intervencao e embora
tenha apresentado uma diminuicao em todas as
médias das sessoes da intervencao, nao foi
atingido nivel de significancia.

Tabela 3. Analise estatistica dos desfechos frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio antes e depois da
intervencao nos grupos lavanda e ylang-ylang. Botucatu (SP), Brasil, 2019

9 .§ Frequéncia Cardiaca Saturacao de Oxigénio
e a Pré Pos *o-val Pré Pos *o-val
5 & M DP M pp__ PVaue TN DP M pp__ Pvale
1 74,36 10,75 72,55 6,67 0,14 96,45 0,93 96,73 2,10 0,70
s 2 74,55 10,16 72,09 10,77 0,58 96,64 1,56 96,73 1,96 0,81
= 3 72,82 13,29 72,00 13,96 0,88 96,18 1,99 96,73 1,70 0,90
> 4 78,00 14,36 74,27 9,64 0,48 96,64 1,91 96,73 2,52 0,40
- 5 77,82 16,07 75,64 14,26 0,73 96,55 1,50 96,73 1,66 0,59
6 75,00 7,64 74,18 8,48 0,81 96,27 1,19 96,73 1,54 0,64
on | 85,20 14,27 81,50 10,58 0,51 95,50 1,71 94,80 2,14 0,43
S 2 82,10 10,50 79,80 8,81 0,60 9490 1,44 95,00 1,33 0,87
> 3 84,60 16,25 9,20 12,70 0,41 95,20 2,39 96,00 1,88 0,41
2 4 84,60 12,83 1,90 11,89 0,63 95,20 2,14 95,80 1,68 0,49
f 5 83,00 10,01 77,70 4,00 0,14 9490 1,52 95,40 2,31 0,57
6 74,36 10,75 72,55 6,67 0,14 94,30 1,56 94,80 1,98 0,54

* p-value segundo t-Student. Desvio-padrao (DP). Média (M).

Apresentam-se os resultados das variaveis
psicofisiologicas na Tabela 4 representada pela
analise estatistica do IDATE-E e da LSS, antes de
ser iniciada a intervencdao e ao término, que
ocorreu apos a sexta intervencao. Observa-se uma
diminuicao na pontuacdo de ambos os
instrumentos, sendo a pontuacao da LSS aquela
cuja reducao foi maior quando comparada a do

IDATE-E. Evidencia-se que enquanto o estresse
reduziu a pontuacao em uma porcentagem de
8,72% (grupo lavanda) e 8,90% (grupo ylang-
ylang), a ansiedade atingiu a magnitude de 45,14%
e 34,28%, respectivamente. Nao foi identificado
em ambos os desfechos reducao com significancia
estatistica.
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Tabela 4. Analise estatistica da pontuacdo do Inventario da Ansiedade Traco-Estado
(Subescala Estado) e Lista de Sintomas de Stress antes e apos a intervencao de massagem

com aromaterapia. Botucatu (SP), Brasil, 2019.

Pré-intervencao

Poés-intervencao

*
R Média DP Média DP AL
Inventario de Ansiedade Traco-Estado - Subescala Estado
Lavanda 43,82 4,19 40,00 6,60 0,1211
Ylang-Ylang 4490 6,65 40,90 7,32 0,2175
Lista de Sintomas de Stress
Lavanda 35,00 12,08 23,00 18,30 0,0846
Ylang-Yang 46,30 27,37 25,40 15,23 0,1052

* p-value segundo t-Student. Desvio-padrao (DP).

DISCUSSAO
Indicam-se, por meio ds instrumentos
utilizados para a avalicao psicologica, duas

caracteristicas desse grupo de docentes: possuem
ansiedade em nivel moderado e estresse médio.
Corroboram-se os resultados de um estudo prévio
que identificou na literatura os riscos psicossociais
que se relacionam ao trabalho do docente de
enfermagem, dentre esses, o estresse e a
ansiedade estéo elencados.?

Enfatiza-se que esses resultados demostram
que o papel exercido pelo docente da
enfermagem perpassa um conjunto complexo de
elementos ligados a atribuicao profissional e ao
contexto particular de vida. Exemplificam-se
situacoes de entraves comunicacionais e
relacionais, condicao laboral e a sobrecarga de
atividades, a busca pela progressao na carreira,
além do duplo papel feminino, como fatores
ansiogénicos que culminam em uma somatoria de

responsabilidades:  ensinar, supervisionar e
cuidar.*’
Apresentou-se nas caracteristicas

sociodemograficas dos participantes um perfil
predominantemente feminino, com média etaria
de 51 a 60 anos, religidao catolica, renda familiar
maior de cinco salarios-minimos, apresentando
mais de 21 anos na instituicdo onde o estudo foi
desenvolvido e mais de 31 anos exercendo
docéncia, o nivel de doutorado foi o mais
frequente na variavel formacao. Observou-se, na
distribuicdo das faixas etarias, uma caracteristica
marcante representada pela auséncia de
participantes com idade entre 41 e 50 anos,
indicando um contexto social com diminuicao na
contratacao de docentes, repercutindo em sua
dinamica e sustentabilidade.

Explora-se, entre essas variaveis, 0 sexo
feminino como predominante na enfermagem
concordando com outros estudos. Deve-se, ainda,
considerar uma particularidade da amostra nesta
pesquisa, associam-se duas profissoes
historicamente exercidas por mulheres: a
enfermagem e a educacao.?*?

Considerando-se as demais caracteristicas,
outros estudos se alinham a media etaria e a
renda familiar, mas divergem do nivel de
formacao, pois, nessas investigacdes observa-se a

predominancia de mestrado.?*? Justifica-se pelo
fato de que a instituicao que sediou a presente
pesquisa propde como critério para contratacao
de docentes o nivel de doutorado.

Nao se observou entre os parametros
psicologicos resultados favoraveis para a
aromaterapia seja utilizando o 6leo essencial de
lavanda ou ylang-ylang. Identifou-se uma
diminuicdo na pontuacao dos dois instrumentos -
IDATE-E e LSS, apos terem sido realizadas as seis
sessoes da intervencao, entretanto, sem
magnitude significado estatistico. Aponta-se
dificuldade em encontrar resultados efetivos nos
parametros psicologicos, por meio da aplicacao de
escalas autoaplicaveis, em outros estudos de
aromaterapia.20-2

Evidencia-se, contudo, a mudanca entre as
categorias de  estresse identificadas na
comparacao das médias da pontuacdo antes e
apos a intervencao: de médio para baixo nivel de
estresse. Nota-se que a reducdo média da
populacao para esse desfecho foi maior entre o
grupo ylang-ylang que no grupo lavanda, o que
induz a hipotese de que o primeiro 6leo essencial
pode ser mais assertivo para as caracteristicas do
grupo de participantes.

Investigou-se a eficacia da aromaterapia com
36 alunos de graduacao por meio da aplicacao das
mesmas escalas. Comp0s-se uma intervencao com
sete sessoes, com duracao de 10 minutos, duas
vezes semanalmente, utilizando os 6leos
essenciais de lavanda (Lavandula officinalis),
laranja azeda (Citrus aurantium var. amara),
ylang ylang (Cananga odorata) e cedro (Cedrus
atlantica), sendo diluidos duas gotas em 5mL de
soro fisiologico que foram inalados. Observou-se
reducdo de 24% do estresse e 18% nos niveis de
ansiedade estado, enquanto que o grupo controle
reduziu apenas o estresse em 11%.2” Comparando-
se aos resultados desta investigacao, indica-se
que os resultados para ansiedade foram maiores
que o estresse e o uso de 6leo essencial de ylang-
ylang na concentracao de 3% aplicados via
dérmica e olfativa apresentaram melhores
resultados que a sinergia utilizada.

Delineou-se um estudo de controlado, placebo
e unicego utilizando os 6leos essenciais de aromas
de lavanda (Lavandula officinalis) e geranio
(Pelargonium graveolens) a 0,5% cada diluidos em
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20g de gel polimérico, para uma amostra de 39
alunos de Enfermagem. Autoaplicava-se essa
solucao na regiao dos punhos, corpo do esterno,
regidao periumbilical e sola dos pés, com
movimentos circulares trés vezes ao dia, durante
60 dias. Demonstraram-se com esses resultados
similaridades entre os identificados neste estudo
quando o uso dos oleos essenciais de lavanda e
geranio nao foram significativos estatisticamente,
mas apontam para diminuicao da ansiedade no
grupo que utilizou lavanda.?

Utilizou-se o IDATE-E como instrumento para
verificar a efetividade da aromaterapia inalatoria
para ansiedade de enfermeiros utilizando um
blend com quatro 6leos essenciais (Eriocephalus
punctulatus, Citrus bergamia, Citrus lemon e
Citrus aurantium var sinensis). ldentificam-se
resultados semelhantes aos observados nesta
investigacao, embora os oOleos essenciais, o
método aromatico aplicado e o nivel de ansiedade
sejam distintos.?’ Nesse sentido, mensurou-se o
desfecho psicolégico por meio de uma escala
visual analdgica que nao apontou resultados
favoraveis na concentracao de 1% ou 20% com
oleo essencial citrico,?® alinhando-se os resultados
encontrados nas impressdes subjetivas dos
participantes desta investigacao.

Analisa-se que a frequéncia cardiaca
apresentou diminuicao em todas as seis sessoes,
mas a diferenca entre as médias desses valores
nao foi estatisticamente significante em nenhum
dos grupos. Diverge-se de um estudo que aplicou
em massagem os Oleos essenciais de lavanda
(Lavandula angustifolia) e geranio (Pelargonium
graveolens) em uma concentracao menor (0,5%
cada oleo) para ansiedade de pacientes em
internacdo psiquiatrica demonstrou diminuicao,
com significancia estatistica, desse parametro em
todas as seis sessdoes de massagem.?°

Demonstrou-se efetividade de outros
parametros cardiovasculares (temperatura nasal e
variabilidade da frequéncia cardiaca) no uso da
aromaterapia inalatéria utilizando o 6leo
essencial citrico em adultos saudaveis quando
submetidos a uma situacao estressora induzida.
Comprovou-se, por meio desses desfechos, que a
inalacdo a 1% foi suficiente para produzir um
equilibrio entre os sistemas simpatico e
parassimpatico.?

Identificou-se no desfescho pressao arterial
diferencas significantes isoladas em algumas
sessoes, por exemplo, a pressao sistolica do grupo
lavanda obteve quatro sessdées com diminuicao
dos valores, enquanto o grupo ylang-ylang nao
obteve nenhuma sessao. Paralelamente,
reduziram-se os valores pressoricos diastélicos em
duas sessdes estatisticamente significativas para
os dois grupos do estudo. Comparando-se um
estudo prévio realizado com 46 trabalhadores da
enfermagem utilizando o 6leo essencial de ylang-

Aromaterapia para a ansiedade e estresse...

ylang (Cananga odorata) em gel neutro
autoaplicavel nas regides do punho e do esterno
para 46 trabalhadores da enfermagem também
nao identificou diminuicdo da pressao arterial.*

Justifica-se o uso do desfecho saturacao de
oxigénio pelo fato de o O6leo essencial de
aromaterapia possuir propriedades
broncodilatadoras,’ porém nessa investigacdo nao
houve alteracao nos valores antes e apos a
intervencao e nao se identificaram estudos na
revisao de literatura que pudessem sustentar a
discussao desse achado. Enfatiza-se que o estudo
foi aplicado em participantes apresentando um
estado moderado de ansiedade e por meio de
investigacbes anteriores, afirma-se que em
populacdes com estado de ansiedade é elevado ou
muito elevado, espera-se maior magnitude do
efeito da aromaterapia.?%2¢

Contextualiza-se a escassez de estudos
explorando o uso da aromaterapia para aliviar o
estresse e ansiedade relacionados ao trabalho
docente, para outras investigacao, sugere-se a
utilizacdo de delineamentos metodoldgico mais
robustos com o objetivo de fortalecer aspectos da
efetividade da aromaterapia por meio de
desenhos  clinicos e  quase-experimentais
ampliando as discussées entre as diferentes vias
de administracao e as indicacbes possiveis de
oleos essenciais para as caracteristicas dessa
populacao.

Ratifica-se a Enfermagem como uma das
profissdes que mais se dedica ao uso de
aromaterapia para o cuidado, aponta-se a
contribuicao para a area na sistematizacao de
uma estratégia aplicada durante o trabalho para
aliviar o estresse e a ansiedade que acometem os
docentes de universidade publica. Representa-se,
além disso, uma maneira pratica e concreta de
empoderar o cuidado com ferramentas instituidas
no Sistema Unico de Salde favorecendo a
expansao do uso e da discussao da aromaterapia
incluida no ano de 2018 na Politica Nacional de
Praticas Complementares. '

Relaciona-se como limitacoes dessa pesquisa o
ambiente de trabalho, o contexto e o desenho do
estudo. ldentica-se na localizacao da sala onde
foram realizadas sessdes de massagens um espaco
de fluxo de pessoas e mesmo que as portas
estivessem sempre fechadas, percebeu-se uma
interferéncia. Nota-se que conduzir a intervencao
no mesmo local onde os participantes trabalhavam
favoreceu por facilitar o acesso, porém,
comprometeu-se a qualidade da participacao.
Observa-se quando ao desenho que o niumero de
participantes da dificultou a analise estatistica.

Aponta-se a importancia de realizacdo de
estudos qualitativos ou métodos mistos que
permitem utilizar da experiéncia dos participantes
acerca da aromaterapia, dada a grande frequéncia
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de relatos espoténeos favoraveis a intervencao
realizados pelos participantes dessa pesquisa.

CONCLUSAO

Demonstrou-se  efetividade  parcial da
aromaterapia com oOleo essencial de lavanda e
ylang-ylang para ansiedade e estresse de
professores de Enfermagem. Fundamenta-se esse
resultado considerando a diminuicao, em sessoes
isoladas de massagem com aromaterapia, dos
parametros biofisiologicos, mais especificamente,
da pressao arterial, na aplicacao do uso de
lavanda ou ylang-ylang, na concentracao de 3%,
diluidos em creme neutro. Apontou-se diminuicao
dos valores da frequéncia cardiaca e dos
parametros psicologicos, sem contudo, atingirem
magnitude para reducao  estatisticamente
significativa.

Sugere-se, em consideracao aos resultados
dessa pesquisa, o delineamento de outras
pesquisas envolvendo um nUmero maior de
participantes acometidos com niveis mais intensos
de estresse e ansiedade, aplicando uma
formulacao aromatica com maior concentracao de
oleos essenciais e com desenhos metodoldgicos
mistos e qualificados.
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