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RESUMO

Objetivo: investigar o uso da auriculoterapia no tratamento da ansiedade e depressao. Método: trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, de 2013 a 2018, realizada nos meses de julho e agosto de 2018, nas bases de dados
MEDLINE, CINAHL, LILACS, SCOPUS e biblioteca virtual SCIELO. Analisaram-se os dados empregando a estatistica
descritiva com nimero e percentual. Resultados: constatou-se que o instrumento de coleta dos dados, a quantidade de
sessbes, os pontos auriculares e material utilizado para estimula-los foram diferentes, felizmente nao foram
considerados fatores limitantes. Conclusdo: evidenciou-se que o ponto da ansiedade, proposto pela auriculoterapia
baseada na escola francesa, nao foi estimulado em nenhum estudo. Complementa-se que a falta de consenso e a nao
especificacdo do mapa auricular ou vertente seguido acaba por dificultar a producdo de novos estudos. Descritores:
Auriculoterapia; Ansiedade; Depressao; Terapias Complementares; Salide Mental; Medicina Tradicional Chinesa.

ABSTRACT

Objective: to investigate the use of auriculotherapy in the treatment of anxiety and depression. Method: this is an
integrative review of the literature, from 2013 to 2018, carried out in the months of July and August of 2018, in the
following databases: MEDLINE, CINAHL, LILACS, SCOPUS and SCIELO virtual library. Data were analyzed using descriptive
statistics with numbers and percentage. Results: it was found that the data collection instrument, the number of
sessions, the auricular points, and the material used to stimulate them were different; fortunately none was considered
a limiting factor. Conclusion: It was evidenced that the point of anxiety, proposed by auriculotherapy based on the
French school, was not stimulated in any study. In addition, the lack of consensus and lack of specification of the
auricular map or strand followed complicate the production of new studies. Descriptors: Auriculotherapy; Anxiety;
Depression; Complementary Therapies; Mental Health; Traditional Chinese Medicine.

RESUMEN

Objetivo: investigar el uso de la auriculoterapia en el tratamiento de la ansiedad y la depresion. Método: se trata de
una revision integradora de la literatura, de 2013 a 2018, llevada a cabo en los meses de julio y agosto de 2018 en las
bases de datos: MEDLINE, CINAHL, LILACS, SCOPUS vy biblioteca virtual SCIELO. Los datos se analizaron empleando la
estadistica descriptiva con niUmero y porcentaje. Resultados: se verifico que el instrumento de recoleccion de datos, la
cantidad de sesiones, los puntos auriculares y el material utilizado para estimularlos eran diferentes, pero
afortunadamente no se consideraron factores limitantes. Conclusion: se evidencio que el punto de ansiedad, propuesto
por la auriculoterapia basada en la escuela francesa, no fue estimulado en ninglin estudio. Se complementa que la falta
de consenso y la no especificacion del mapa auricular o vertiente seguidos obstaculizan la produccion de nuevos
estudios. Descriptores: Auriculoterapia; Ansiedad; Depresion; Terapias Complementarias; Salud Mental; Medicina China
Tradicional.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a histéria da saude publica
brasileira valoriza o conhecimento, o estudo e a
intervencao em patologias de cunho fisico com
recursos alopaticos tradicionais. Aponta-se que, o
adoecimento psiquico tem-se tornado queixa de
saude frequente na populacdo acometendo as
pessoas nos diferentes ciclos vitais e
representando 13% do total das patologias e que
aproximadamente 1 em cada 10 pessoas apresenta
sofrimento mental, situacao considerada como
problema de salde publica mundial que imprime
importantes consequéncias nos relacionamentos
interpessoais, na vida profissional e pessoal.’

Constasta-se que dentre as principais queixas e
diagndsticos relacionados ao sofrimento psiquico,
a depressao e ansiedade ocupam altos patamares
de prevaléncia. Verificou-se que a depressao se
encontra na classe dos transtornos de humor e
acomete mundialmente cerca de 350 milhdes de
pessoas, sendo considerada uma das patologias
que mais causa perda econémica para os paises.
Acrescenta-se que a ansiedade é uma emocao
completa atuante no aspecto fisico e mental do
individuo, que, a depender da intensidade e
frequéncia, pode ser patologica ou ndo.' %37

Destaca-se que o tratamento de primeira
escolha para ansiedade e para a depressao sao o0s
psicofarmacos e que apesar dessa classe
medicamentosa apresentar severos efeitos
colaterais, seu uso € cada dia mais disseminado,
adotado de forma precoce e indiscriminada, uma
vez que os benzodiazepinicos - medicamento da
classe dos ansioliticos - sao os medicamentos mais
prescritos no mundo, talvez devido ao crescimento
de diagnosticos de transtornos mentais na
populacao.®

Considera-se outro fator agravante a populacao
mundial (menos de 45%) que se encontra em
paises com menos de um psiquiatra para 100 mil
pessoas e em decorréncia da auséncia de
profissional médico qualificado, esses
medicamentos também sao prescritos por
ginecologistas, clinicos gerais, dermatologistas e
endocrinologistas. Sabe-se que o crescente uso de
psicofarmacos, na maioria das vezes, sem
necessidade e os danos ao individuo por eles
causados, emerge a necessidade de uma
assisténcia complementar que aborde a doenca,
previna os agravos e cuide do individuo em sua
totalidade, sendo implementadas no Brasil,
enquanto resposta a essa demanda as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs)."*

Destaca-se a auriculoterapia, como uma das
vertentes da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
que considera a orelha um segmento do corpo
bastante inervado com pontos que ao serem
estimulados por agulha, semente de mostarda e
esferas de cristais provocam reacdées no sistema
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neurovegetativo em oOrgaos ou regioes especificas
do corpo. Seleciona-se durante sua aplicacao, os
pontos auriculares de acordo com os preceitos da
MTC e/ou de acordo com a reflexologia, estudada
e sugerida pelo francés Paul Nogier em 1951.%14

Reconhecem-se os beneficios da auriculoterapia
e sua facil aplicacdo, os efeitos colaterais
provocados pelo uso continuo e prolongados de
psicofarmacos, bem como a necessidade de doses
cada vez mais altas do medicamento.

OBJETIVO

e Investigar o uso da auriculoterapia no
tratamento da ansiedade e depressao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de Revisao Integrativa
da Literatura, realizada nos meses de julho e
agosto de 2018, a qual se caracteriza pela reuniao
de estudos de diversas metodologias, a fim de
compreender de forma mais abrangente uma
determinada tematica. Compode-se esse estudo por
5 etapas: formulacdo do problema; coleta de
dados; avaliacdo dos dados; andlise e
interpretacao dos dados e divulgacao dos dados.™
16

Pautou-se esse estudo na seguinte questao
norteadora: Qual o acimulo tedrico publicado em
artigos cientificos sobre o uso da auriculoterapia
em casos de ansiedade e de depressao?

Realizou-se uma busca nas bases de dados:
MEDLINEPubMed (Medical Literature Analysisand
Retrieval System on-line); CINAHL (Cummulative
Index to Nursing and Allied Health Literature),
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) SCOPUS e SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online);

Utilizou-se para a busca dos artigos os seguintes
descritores e suas combinacdes nas linguas
portuguesa e inglesa: “auriculoterapia”,
“ansiedade” e “depressao” que foram combinados
com o operador booleano AND da seguinte
maneira: auriculoterapia AND ansiedade e
auriculoterapia AND depressao.

Selecionou-se os artigos cientificos investigados
a partir dos critérios de inclusao: artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol;
originais, na integra que retratasse a tematica
referente a essa revisao integrativa e artigos
publicados e indexados nos referidos bancos de
dados nos ultimos seis anos (2012 a 2018). Excluiu-
se da amostra trabalhos de conclusao de curso,
dissertacoes, teses e artigos cujo acesso era pago.

Utilizou-se um instrumento de coleta e analise
dos dados com objetivo de identificar a classe
profissional dos autores, o idioma, pais, ano de
publicacdo, metodologia utilizada, publico alvo e
referencial teorico dos artigos selecionados. A
seguir, apresenta-se um fluxograma prisma.
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Registros identificados por meio de pesquisas
nas bases de dados (n= 39)
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Registros identificados por meio de
pesquisas em outras fontes de dados (n= 0)

Registros apos eliminar os estudos duplicados

(n=33)

Estudos excluidos
(n=11)

Estudos
completos

excluidos
(n=15)

Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos. Joao Pessoa (PB), Brasil, 2018.

Compreende-se de sete artigos, quatro deles na
base de dados MEDLINE e 01 (um) artigo em cada
uma das bases de dados: LILACS, SCOPUS e
biblioteca virutal SCIELO. Denominou-se aos
artigos, um numero sequencial, para poder
facilitar a identificacao dos mesmos e foram
classificados de acordo com o delineamento
metodoldgico em nivel de evidéncia baseado na
classificacao fornecida pelo Centro Colaborador do
Instituto Joanna Briggs', a fim de contribuir para
uma mudanca na assisténcia prestada a saude dos
individuos com depressao e/ou ansiedade.

Classificou-se da seguinte forma: Nivel | -
Evidéncia obtida a partir de revisao sistematica de
ensaios clinicos controlados randomizados; Nivel I
- Evidéncia obtida a partir de ensaio clinico
controlado randomizado; Nivel - Ill.1 - Evidéncia
obtida de ensaios clinicos controlados bem
delineados, sem randomizacao; Nivel-111.2
Evidéncia obtida de estudos de coorte bem

delineados ou caso controle; Nivel-11l.3 Evidéncia
obtida a partir de séries temporais multiplas, com
ou sem intervencao e resultados dramaticos em
experimentos nao controlados e Nivel-IV Pareceres
de autoridades respeitadas, baseados em critérios
clinicos e experiéncia, estudos descritivos ou
relatorios de comités de especialistas). '
Analisanram-se os dados empregando a
estatistica descritiva com nimero e percentual.

RESULTADOS

Revela-se a selecao dos estudos componentes
dessa  Revisao Integrativa da  Literatura
apresentados na Figura 2 expondo os estudos com
seus respectivos autores, ano de publicacao, pais
onde o estudo foi realizado, metodologia utilizada
e nivel de evidéncia cientifica.
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N° Titulo Autor Ano /pais
Eficacia da auriculoterapia na Prado, J.M.; 2012/Brasil Ensaio clinico
reducao de ansiedade em estudantes Kurebayashi randomizado/
de enfermagem?’ , L.F.S.; Nivel Il

Silva, M.J.P.
Auriculoterapia contra la ansiedad en Lopez-Arza, 2013/Espanha Estudo piloto
los examenes M.G.V. et longitudinal, nao
universitarios segun estudio piloto al. comparativo/ Nivel
longitudinal enmascarado?® 1
Auricular Acupuncture Versus Lorent, L. 2016/Alemanha Estudo clinico nao
Progressive Muscle Relaxation in et al. randomizado/
Patients with Anxiety Disorders or Nivel IlI
Major  Depressive  Disorder: A
Prospective Parallel Group Clinical
Trial?'
Tratamiento de la ansiedad con Rodriguez, 2013/Estados Ensaio clinico
técnicas tradicionales?? J.A.C,; Unidos da América randomizado/
Nivel Il

Adding Integrative Meditation with Ear  Chen, K. W. et  2017/Brasil Ensaio clinico
Acupressure al. randomizado/
to Outpatient Treatment of Cocaine Nivel Il
Addiction: A Randomized Controlled
Pilot Study?
Auriculoterapia para reducao de Chen, K. W. et  2017/Brasil Ensaio clinico
ansiedade e dor em profissionais de al. randomizado/
enfermagem: ensaio clinico Nivel Il
randomizado?*
The Effect of Auriculotherapy on the Saffari, M.;  2018/Ira Ensaio clinico de
Stress and the Outcomes of Assistant Khashavi, Z.; trés estagios/
Reproductive Technologies in Infertile Valiani, M. Nivel IlI
Women?®

Figura 2. Producdo cientifica segundo titulo, autores,
evidéncia dos estudos. Jodo Pessoa (PB), Brasil, 2018.

Constata-se que em alguns estudos nao foi
possivel avaliar o efeito isolado da
auriculoterapia, porque outras intervencoes foram
utilizadas concomitantemente, como verificado,
por exemplo, nos estudos 4 e 5 e suas respectivas
intervencoes; embora o estudo 3 nao tenha
utilizado uma técnica associada a auriculoterapia,
os seus resultados nao foram tao fidedignos, pois
nao excluiu da amostra os participantes que
usavam psicofarmacos.

Evidencia-se que os autores dos artigos
componentes dessa revisao sao de diferentes
categorias profissionais da salde. Verifica-se que o
médico participou da elaboracao dos estudos 2, 3,
4 e 5 (57,14%) e o enfermeiro se fez presente na
autoria dos estudos 1, 6 e 7 (42,85%). Dos 7
estudos aqui analisados, 2 (28,57%) sao no idioma
portugués (estudos 1 e 6), 2 (28,57%) em espanhol
(estudos 2 e 4) e 3 (42,85%) em inglés (estudos 3,
5e7).

Expoe-se na Figura 2 que o Brasil é o pais com
mais estudos desenvolvidos sobre a tematica nos
altimos 6 anos, representando 28,57% do total de
artigos selecionados para este estudo, tendo um
artigo no ano de 2012 e outro no ano de 2017,
ambos realizados na regiao Sudeste no estado de
Sao Paulo, cujos autores sao enfermeiros (artigos 1
e 6).

Verifica-se que os anos de 2012 e 2013
apresentaram maior numero de publicacao, com 2
artigos em cada um deles que representa (57,14%)

ano, local de publicacdo, método e nivel de

da publicacdo sobre a tematica, no periodo
pesquisado. No entanto, observa-se uma reducao
de publicacées nos anos seguintes (uma publicacao
anual) fato que se explica pela exclusao, neste
estudo, dos artigos cujo acesso era pago.

Constasta-se que o método cientifico
predominante utilizado foi o ensaio clinico,
fazendo-se presente em 5 artigos, e representando
71,42% do total de artigos. Destes, 4 (80%)
utilizaram a randomizacdo como estratégia de
selecao da amostra.

DISCUSSAO

Ao correlacionar as colunas 3 e 4 do quadro 1,
evidencia-se que a classe médica foi responsavel
pela a autoria da maior parte dos artigos (estudos
2, 3, 4 e 5), nos quais todos sao de origem
internacional. Alguns paises como Alemanha,
Espanha e Estados Unidos da América, sao
reconhecidos na literatura como incentivadores do
desenvolvimento de pesquisas nessa tematica. Na
Alemanha, por exemplo, desde 2003 as
universidades de medicina disponibilizam uma
carga horaria na grade curricular do curso para
abordar a tematica PICs; em alguns estados da
Espanha, oferta-se para enfermeiros e médicos
programas de pos-graduacao em nivel de mestrado
em terapias naturalistas; por sua vez, os Estados
Unidos da América, juntamente com Reino Unido e
Canada aumentaram o incentivo financeiro as
pesquisas nessa area.??’
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Mesmo frente ao quantitativo de artigos de
origem internacional, evidencia-se que o Brasil
(quadro 1) € o pais com maior quantitativo de
estudos, representado por dois artigos que tém em
sua autoria enfermeiros. Dessa forma, a auséncia
de profissionais que sao referéncia na assisténcia
prestada a ansiedade e a depressao (psicologos e
psiquiatras) na autoria dos estudos nacionais, nos
leva a inferir que essas categorias profissionais
ainda prestam uma assisténcia baseada no modelo
biomédico.

O fato de a enfermagem ser responsavel pela
producao dos dois artigos nacionais se justifica por
dois fatores: o primeiro € que a enfermagem foi a
primeira classe profissional de saude a adotar o
uso das PICs, através do parecer normativo 004/95
do Conselho Federal de Enfermagem, que além de
reconhecer o uso, estabelece que o enfermeiro
possa se qualificar e/ou se especializar em tais
praticas?®®; e o segundo diz respeito ao ambito
académico, no qual o curso de enfermagem,
quando comparado aos de fisioterapia e medicina,
€ 0 que mais oferta disciplinas na tematica PICs.
Contudo, os profissionais da enfermagem nao tém
assumido o protagonismo na utilizacao de PICs na
atencao a salde por muitas vezes, referirem
inseguranca para orientar o uso das mesmas. 2

Sendo assim, a unanimidade da categoria
enfermagem na producao de artigos nacionais,
demonstrada nesse estudo, proporciona o
entendimento de que tal categoria profissional
vem ampliando seus conhecimentos e qualificando
o cuidado de forma integral sendo demonstrado
que esses profissionais estdao mais abertos a um
olhar nao convencional, integral e
consequentemente estdao contribuindo para uma
formacao nao biomédica de futuros enfermeiros,
revertendo assim a situacao assistencial de cunho
biologicista.?*-3

Outro aspecto contribuinte para a
implementacao das PICs na grade curricular dos
cursos da salde e na assisténcia a salde dos
individuos é o método cientifico utilizado pela
maioria dos estudos. Na coluna 5 do quadro 1,
percebe-se a predominancia do método estudo
clinico randomizado, considerado o “padrao ouro”
das metodologias cientificas por permitir verificar
o efeito de uma determinada intervencao com
maior fidedignidade, comparar o grupo de
intervencdo com outros grupos (placebo,
intervencdo com agulha, intervencdao com
semente) alocados aleatoriamente e eliminar
vieses; proporcionando assim resultados mais
proximos da realidade com maior seguranca.
Devido a isso, o nivel de evidéncia que mais se fez
presente nesse estudo foi o nivel I, valor
designado para os ensaios clinicos, cuja amostra
foi escolhida de forma aleatdria, que juntamente
com nivel | sao considerados de forte
impacto.8’17’27’31

Auriculoterapia no cuidado da ansiedade...

Verificou-se também que apesar dos estudos
apresentarem objetivos aproximados no sentido de
verificar o efeito da auriculoterapia na ansiedade
e/ou depressdes existiam divergéncias quanto
publico alvo, sendo utilizados diferentes
instrumentos para coleta dos dados, variabilidade
no numero de sessoes, distintos pontos auriculares
e materiais diversos para estimula-los.

A utilizacao dos instrumentos de coleta dos
dados ocorreu em varios momentos, antes da
intervencao para selecionar a amostra, entre
algumas sessoes e até mesmo depois da aplicacao.
Os instrumentos de coleta dos dados utilizados e
os respectivos estudos foram: Inventario de
Ansiedade Traco e Estado (IDATE) (artigos 1, 5 e
6); escala analogica de ansiedade (artigos 2 e 3);
questionario elaborado pelos proprios
pesquisadores (artigos 4 e 7); escala de
classificacao adjetiva, escala de desejo, escala de
auto eficacia, inventario de Depressao de Beck-ll,
questionario de confianca situacional, checklist de
eventos adversos, lista de verificacao baseada no
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 4° edicao (DSM-IV) e The Stages
Readiness and Treatment Eagerness Scale
(SOCRATES) (artigo 5) e questionario para
avaliacao do processo de transtorno
psicossomatico (FAPK)(artigo 3). Em outra revisao
integrativa da literatura?, o IDATE também foi
caracterizado como o instrumento de coleta dos
dados mais utilizado nas producdes cientificas
analisadas pelos autores. Outra forma de avaliar
os efeitos foi através de exames de urina (artigos 3
e 5) e hemograma (artigo 3).

O IDATE é um instrumento que foi desenvolvido
em 1983 pelo inglés Spielberger e consiste em
duas escalas de auto avaliacao do tipo likert com
escores que podem variar de 1(nada) a 4 (muito),
composta por 20 itens cada, cujo objetivo é
explorar sensacoes de: bem-estar, cansaco,
decisao, resolucao de problemas, preocupacao e
outras, as quais permitem identificar ansiedade
traco (caracteristicas permanentes) e ansiedade
estado (caracteristicas transitoria/atuais).?33

Considerando-se os resultados obtidos pelos
instrumentos, percebeu-se que a depender do
material utilizado para estimular os pontos e da
quantidade de sessdoes os beneficios da
auriculoterapia sob a ansiedade e a depressao
podem variar para mais ou menos positivo. O
estudo numero 6%, aplicou a auriculoterapia em
trés grupos: um com sementes, outro com agulhas
e outro somente com fita adesiva. Apds a
avaliacao, evidenciou-se que o grupo cuja técnica
foi realizada com agulha obteve melhores
resultados em comparacao com os demais, mas,
mesmo assim, os autores orientam o uso de
sementes por gerar menos desconforto e poder ser
aplicada, quando em protocolo, por pessoas
treinadas. Infere-se, portanto, ser esse o motivo
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de os pesquisadores?'?® utilizarem as sementes em
suas intervencoes. O estudo 1 utilizou tanto as
agulhas como as sementes, restando o estudo 3
que utilizou somente agulhas. Tais dados divergem
de um estudo de revisao integrativa da literatura,
na qual evidenciaram que a agulha foi o material
mais utilizado seguido das sementes e por ultimo
dos cristais. "

Em 3 artigos (3, 5 e 6) se seguiu protocolo de
aplicacao: nos artigos 3 e 5 os pontos utilizados
foram os preconizados pelo protocolo da National
American Detoxification Association (NADA), esse
protocolo de facil aplicacdo, direciona-se a
pacientes em abstinéncia de substancias e utiliza 5
pontos: Shenmen, simpatico, rim, figado e
pulmao, o estudo 5 usou uma versao modificada,
dessa forma, estimulou os pontos do coracao e do
subcortéx ao invés do ponto do rim e do
simpatico. O artigo 6 teve sua técnica baseada na
versao beta do Auricular Protocol for Pain &
Anxiety (APPA), um protocolo recentemente
elaborado para populacdes vivendo em perigo,
conflitos e desastres relacionados a pobreza,
utiliza os  seguintes  pontos: Shenmen,
tranquilizante, talamo, sistema autonomico ou
simpatico e ponto zero.202h23

Outro aspecto que nao foi comum nos artigos
foi o quantitativo e a duracao das sessoes, ou seja,
houveram intervencoes realizadas a cada 15 dias
(artigo 2), em 4 (artigo 3), 8-12 (artigo 7), 10
(artigo 6), e 12 sessbes (artigos 1 e 5). Algumas
foram duas vezes por semana (artigos 3 e 6); a
duracao das sessoes quando citadas variou de no
minimo 5 (artigos 1 e 6) e no maximo 30 minutos
(artigo 7). A partir da 8 semana, pode-se
evidenciar resultados positivos no controle da
ansiedade (artigos 1 e 5).

Apesar de os estudos utilizarem pontos
auriculares, instrumentos de coleta dos dados e
tempo de sessdes diferentes para a mesma
finalidade, esses nao foram considerados um fator
limitante para as pesquisas.

Diferentes limitacGes foram citadas pelos
autores, dentre as mais frequentes destacamos:
amostra da pesquisa (estudos 1, 3, 5, 6 e 7) e
efeito placebo (estudos 1, 2, 3, 6 e 7). Outras
limitacoes foram citadas, porém com menor
frequéncia: tempo de contato com o0s
participantes (estudos 5 e 6), instrumento de
avaliacao (estudos 3 e 5) e variabilidade de mapas
(estudo 2). O estudo 4 nao apresentou as
limitacdes da pesquisa.

A limitacao relacionada a amostra foi devido a
homogeneidade e pequeno quantitativo dos
participantes, esse Ultimo, por sua vez, é
considerado um fator inevitavel, uma vez que
mesmo tendo um nUmero consideravel de
participantes no inicio da coleta dos dados, o
estudo tende a nao ser fidedigno por causa da
desisténcia dos mesmos ao longo das sessoes,
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principalmente quando esses tém ansiedade e/ou
depressao devido as caracteristicas da doenca,
como por exemplo, o desespero pelo rapido efeito
da auriculoterapia. Outro fator que pode interferir
no resultado da pesquisa e depende dos
participantes da amostra é o estimulo dos pontos
auriculares nos quais as sementes foram aplicadas,
elas precisam ser pressionadas para se obter
melhores resultados e os pesquisadores nao tém
como averiguar se essa acao esta sendo realizada
pelos participantes.?>2+%

O efeito placebo foi um aspecto que influenciou
os resultados, devido a situacGes variadas esse
termo foi citado com frequéncia pelos
pesquisadores na secao limitacées do estudo. Na
primeira situacao, ele foi tido como fator
limitante, quando os pontos Sham do estudo,
pontos falsos proximos aos pontos terapéuticos (os
que serao utilizados para se alcancar o objetivo do
estudo), obteve na primeira avaliacao, realizada
apos 8 sessoes, resultado positivo sob o controle
da ansiedade, esse fato inesperado se relaciona
com a crenca ou a escolha incorreta dos pontos
Sham, uma vez que existem varios mapas de
auriculoterapia. Para saber a eficacia ou nao de
tais pontos os autores orientam a realizacao de
novos estudos. 19-20-21,24

Ao contrario da situacdo anterior, no estudo 6,
que utilizou em um grupo fita adesiva sem
qualquer material de pressao (sementes ou
cristais), nao evidenciou -se efeito placebo, uma
vez que nao foi possivel cegar os participantes, o
que foi considerado como um fator limitante.?* E
por fim a auséncia de um grupo placebo para
avaliar o efeito da auriculoterapia no estresse e
nos resultados do tratamento reprodutivo
assistido, também foi tida como fator limitante.?

Frente a essas limitacoes € aconselhavel que
futuras producdes cientificas estimulem os pontos
Sham, a fim de averiguar sua eficacia e utilizem
amostras heterogenias composta por um grande
quantitativo de colaboradores, para que
protocolos possam ser avaliados.'%:2'-22

CONCLUSAO

Atingiu-se o objetivo proposto de investigar na
literatura dos Ultimos seis anos o uso da
auriculoterapia no tratamento da ansiedade e
depressao e permitiu a compreensao de alguns
aspectos importantes sobre a utilizacao dessa
terapéutica nos agravos mencionados.

Observou-se que o fator comum a todas as
pesquisas analisadas foi o resultado positivo sob o
controle da ansiedade e/ou depressao. Utilizaram-
se pontos, instrumentos de coleta de dados e
materiais de compressao distintos para 0 mesmo
agravo, demonstrando que a finalidade do ponto
depende do mapa auricular.

Evienciou-se também, nessa pesquisa que o
ponto da ansiedade, proposto pela auriculoterapia
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baseada na escola francesa, nao foi estimulado em
nenhum estudo, em contrapartida, os autores
utilizaram pontos que tratassem os sintomas da
ansiedade e depressao, sendo assim, defende-se a
necessidade de pesquisas que tenham na sua
intervencao o estimulo desse ponto, para que sua
eficacia seja avaliada. Ressalta-se que falta de
consenso e a nao especificacao do mapa auricular
ou vertente seguidos, acaba por dificultar a
producao de novos estudos.

Conclui-se que ao ser considerado o periodo de
publicacao investigado e o tempo de implantacao
da auriculoterapia no Sistema Unico de Salde,
verifica-se que ha certa escassez e insuficiéncia de
producoes cientificas sobre tematica pesquisada,
requerendo portando, a aumento de pesquisas que
demonstrem evidéncias cientificas sobre os
beneficios da auriculoterapia nesses distUrbios e a
viabilidade de sua ampla utilizacao.
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