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RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia da elaboracdo e aplicacdo de uma tecnologia educativa como forma de promover a
autoeficacia materna em amamentar no periodo pos-parto. Método: trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, sobre o desenvolvimento da tecnologia educativa, no qual se desenvolveram as seguintes etapas:
capacitacao discente; pesquisa bibliografica sobre a tematica; e elaboracao e aplicacdo da tecnologia educativa com
puérperas em puerpério imediato. Resultados: propiciou-se, por meio da tecnologia educativa, um ambiente favoravel
para o emponderamento das puérperas. Utilizou-se o folder “Toda mulher é capaz de amamentar!”, que favoreceu a
interatividade, o conhecimento e o debate a respeito da autoeficacia materna para amamentar, criando um ambiente
propicio ao dialogo acerca de fatores que podem intervir negativamente para a instituicido e manutencdo do
aleitamento materno no periodo pos-parto. Conclusdo: verificou-se que a tecnologia educativa favoreceu o
compartilhamento do conhecimento com as puérperas e seus acompanhantes, contribuindo significativamente para o
empoderamento materno em amamentar. Descritores: Aleitamento Materno; Autoeficacia; Tecnologia Educacional;
Educacao em Saude; Promocao da Saude; Periodo Pos-Parto.

ABSTRACT

Objective: to describe the experience of the preparation and use of educational technology as a way to promote
breastfeeding self-efficacy in the postpartum period. Method: this is an experience report-type descriptive study based
on the development of educational technology, in which the following stages were carried out: students’ training;
bibliographic research on the topic; and preparation and use of educational technology with puerperal women in the
immediate postpartum period. Results: a favorable environment for the empowerment of puerperal women was
provided through educational technology. We used the folder “Every woman is capable of breastfeeding!”, which
favored interactivity, knowledge, and debate about breastfeeding self-efficacy, creating a proper environment for
dialoguing about factors that may negatively affect breastfeeding during the postpartum period. Conclusion: we
observed that the educational technology favored the sharing of knowledge with the puerperal women and their
caregivers, contributing significantly to maternal empowerment in breastfeeding. Descriptors: Breastfeeding; Self-
Efficacy; Educational Technology; Health Education; Health Promotion; Postpartum Period.

RESUMEN

Objetivo: describir la experiencia de desarrollar e implementar una tecnologia educativa como una forma de promover
la auto-eficacia materna en el periodo de lactancia después del parto. Método: este es un estudio descriptivo, tipo
informe de experiencia, sobre el desarrollo de tecnologia educativa, en el que se llevaron a cabo las siguientes etapas:
capacitacion de estudiantes; investigacion bibliografica sobre el tema; y elaboracion y aplicacion de tecnologia
educativa con mujeres puérperas durante el puerperio inmediato. Resultados: se proporcioné un entorno favorable
para el empoderamiento de las mujeres puérperas a través de la tecnologia educativa. Se uso el folleto “;Toda mujer
es capaz de amamantar!”, lo que favorecio la interactividad, el conocimiento y el debate acerca de la auto-eficacia
para la lactancia materna, creando un ambiente propicio para el didlogo sobre los factores que pueden intervenir
negativamente en el mantenimiento de la lactancia materna en el posparto. Conclusion: se encontr6 que la tecnologia
educativa favorecio el intercambio de conocimientos con las puérperas y sus compafieros, contribuyendo de manera
significativa al empoderamiento materno en la lactancia. Descriptores: Lactancia Materna; Auto-Eficacia; Tecnologia
Educativa; Educacion para la Salud; Promocion de la Salud; Periodo Posparto.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a amamentacao é uma pratica
difundida e recomendada mundialmente devido a
sua capacidade de vinculo, protecao e por
fornecer beneficios para o bindmio mao-filho.
Ressalta-se, também, ser uma pratica mediada por
inUmeros  fatores, dentre eles, culturais,
econdmicos e pessoais podendo criar
vulnerabilidades a eventos diversos, como o
desmame precoce e a baixa autoestima materna
para a instituicio do aleitamento. Fazem-se,
assim, necessarias, estratégias e mecanismos que
produzam ambientes propicios de apoio e protecao
ao aleitamento materno durante todo o ciclo
gravidico-puerperal, sendo as tecnologias
educativas, dispositivos exequiveis ao
empoderamento materno a amamentacao.

Preconiza-se, nesse contexto, pela Organizacao
Mundial de Saude juntamento com o Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia, que o leite
materno seja ofertado de forma exclusiva nos
primeiros seis meses de vida, devendo este ser
postergado até os dois anos ou mais. '? Ressalta-
se-, porém, que a |l Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno realizada nas capitais
brasileiras e Distrito Federal, revelou que o Brasil
apresenta taxas de aleitamento materno muito
aquém do recomendado, sendo a pratica do
aleitamento exclusivo em criancas menores de seis
meses de vida registrada em 41%.3

Enfatiza-se, portanto, que o leite materno é a
melhor estratégia natural de alimentacao
permitindo, a curto, médio e longo prazo inUmeras
vantagens para o crescimento e desenvolvimento
saudavel da crianca.* Evidencia-se, na literatura,
beneficios do leite materno para a crianca, dentre
estes, cita-se a curto prazo, reducao de
mortalidade e morbidade além da protecao contra
doencas infecciosas na infancia e ma oclusao.
Elenca-se, ainda, a longo prazo, melhor
desenvolvimento intelectual e a prevencao de
doencas cronicas nao transmissiveis como a
obesidade.>

Destaca-se, nessa perspectiva, o periodo
puerperal, caracterizando-se pelo momento
posterior ao parto no qual inUmeras
transformacdes ocorrem, e quer sejam locais ou
sistémicas, todas as mudancas provocadas pelo
processo da gravidez, regressam ao estado pré-
gravidico, exigindo do profissional de saude
atencao as inUmeras necessidades relacionadas a
puérpera, dentre elas as dificuldades em
amamentar.®

Compreende-se, assim, que inumeros fatores
podem estar associados a pratica da amamentacao
eficaz e dentre eles destaca-se o conceito de
autoeficacia entendido como a crenca pessoal em
desempenhar determinadas tarefas com éxito,
para a obtencdo de um resultado desejavel.” Nessa
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perspectiva, a autoeficacia se relaciona com a
percepcao da mulher no seu potencial de
amamentar o seu bebé, bem como de possuir
conhecimentos e habilidades para obter éxito na
pratica da amamentacéao.?

Destaca-se, contudo, que  experiéncias
anteriores (positivas e negativas); vivéncias
semelhantes de pessoas proximas (experiéncias
vicarias); apoio social; e condicao psicologica (ou
seja, autoestima, depressao e ansiedade) sao
fatores contribuientes para autoeficacia.’® Verifica-
se, entdo, que a autoeficacia pode interferir nos
comportamentos de salde, por que as pessoas
precisam acreditar que elas sao capazes de aderir
a comportamentos saudaveis para que, assim,
possam empreender os esforcos necessarios para
alcanca-los,” portanto, maes com maiores
autoeficacia em amamentar, possuem maior
probabilidade de aleitar por um periodo superior,
ou seja, aumentando-se a confianca materna
pode-se influenciar também nos indices de
aleitamento materno exclusivo.

Acrescenta-se, nesse contexto, que a
enfermagem na sua praxis assistencial vem
fazendo o uso de tecnologias das mais diversas
modalidades facilitando o processo de ensino-
aprendizagem em salde, e em especial na
educacao para o aleitamento materno destacando-
se: albuns seriados, cartilhas, video educativos,
manuais e oficinas, como estratégias que vem
buscando aumentar as taxas de aleitamento
materno e a autoestima materna em amamentar. '
Entende-se, assim, que o enfermeiro pode
desenvolver intervencdes e criar tecnologias que
desfechem na promocao do aleitamento materno
no puerpério possibilitando que os sujeitos
reflitam sobre suas acoes e sua realidade, fazendo
com que suas duvidas sejam esclarecidas e se
sintam mais confiantes para aderirem a habitos
saudaveis, assim como a pratica do aleitamento
materno.*

Atenta-se que, no ambito da promocdo da
saude, e no que pesa a amamentacao, a educacao
em saude desempenha papel decisivo no tocante
ao processo de amamentar por permitir a
compreensao de conceitos e, por conseguinte o
desenvolvimento de habilidades. Logo, o processo
de ensino-aprendizagem para o aleitamento
materno deve ser precoce ao puerpério, ocorrendo
de forma continua durante o pré-natal, mantendo
difundida a pratica da amamentacdo e, por
conseguinte reduzir as taxas de morbimortalidade
infantil e materna. "

Elaborou-se, com o objetivo de promover a
autoeficacia materna em amamentar, um folder
educativo, no intuito de divulgar informacdes que
permeiam a pratica da amamentacao, destacando
mitos e verdades relacionados ao leite materno,
sinais do posicionamento e pega correta, sinais
satisfatorios da amamentacao para a mae e para o
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bebé, além de sete passos essenciais para a
amamentacao ideal.

Buscou-se, por meio do folder educativo,
promover um aumento na expectativa e
autoconfianca materna em amamentar, tornando
0 puerpério, um periodo mais favoravel para a
promocdao, a prevencao, a instituicao e
manutencao do aleitamento materno.

OBJETIVO

e Descrever a experiéncia da elaboracao e
aplicacao de uma tecnologia educativa do tipo
folder como forma de promover a autoeficacia
materna em amamentar no periodo pds-parto.

METODO

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, resultante das acdes realizadas por
integrantes do Grupo de Pesquisa Saude Coletiva
(GPeSC), area Saude da Crianca e Adolescente, da
Universidade Federal do Piaui, campus Picos-PI.
Vinculam-se, as acdes, ao projeto de extensao
“Promocao da Autoeficacia Materna para o
Aleitamento Materno”. Objetiva-se, por tal
projeto, o desenvolvimento de tecnologias e de
estratégias de educacdo em salde, a fim de
promover o empoderamento materno para
amamentacao, assim como oportunizar ambientes
de aprendizagem e de reflexdo materna sobre
temas que influenciem no desenvolvimento de
habilidades e na capacidade de amamentar seu
filho.

Conceitua-se o relato de experiéncia uma
ferramenta da pesquisa descritiva que apresenta
uma reflexao sobre uma acao ou um conjunto de
acoes que abordam uma situacdo vivenciada no
ambito académico de interesse da comunidade
cientifica."™ Realizaram-se as atividades durante
os meses de marco a dezembro de 2018
percorrendo-se as etapas a seguir: capacitacao
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discente e pesquisa bibliografica sobre a tematica,
visitas as puérperas para conhecimento das
principais dificuldades relacionadas a
amamentacao, elaboracao e aplicacao da
tecnologia educativa junto ao publico-alvo.

Identifica-se, como cenario de aplicacao da
tecnologia educativa, a Unidade de Alojamento
Conjunto (AC) de wum hospital puUblico de
referéncia, situado no municipio de Picos, Piaui.
Aplicou-se, o material junto as puérperas e seus
acompanhantes na qual, solicitou-se, previamente
a autorizacao da direcao do hospital.

Abordou-se de forma individual cada para
puérpera convidando-as a responderem ao
questionario de caracterizacao sociodemografica e
obstétrica, e, por conseguinte aos 14 itens da
Breastfeeding Self-Efficacy Scale (forma reduzida)
para auxiliar na elaboracao do material educativo.
Ocorriam-se semanalmente as intervencées em
horarios distintos, respeitando as limitacdes de
cada puérpera bem como as rotinas das atividades
profissionais da unidade.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Federal do Paui

(Parecer: 2.429.527; CAAE:
80635717.0.0000.8057).
RESULTADOS

Elaborou-se, um folder educativo, intitulado
“Toda mulher é capaz de amamentar” (FIGURA 1),
destinado a puérperas, cujo objetivo foi promover
o empoderamento na autoeficacia materna em
amamentar. O folder foi impresso em papel
brochura, orientacao paisagem, em folha A4 e
divido em seis seccoes.
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REVISANDO ELABORACAO: -
Daniel de Souza Lira: Toda mulher é capaz
7 passos essenciais para uma amamentacio Academico de Enfermagem da UFPUCSHNB. Integrante

de amamentar!

do Grupo de Pesquiza em Saide Coletiva - Satde da

ideal: Crianga e do Adolescente.
1 Amamentar meu bebé exclusivamente com leite EzEeqm]fe'reluaRibeim dos Rels:
- . y
materno até o sexto més de vida. ﬁmﬁod‘?hmwaﬁ ‘;aa.g? Iégi:?? I;:Eirem;:
Crianga e do Adolescente. Bolsista PIBEX/UFPL
2 Me certificar que o meu bebé estd pegando no José Wilian de Carvalho:
peito direitinho durante a mamada. Académico de Enfermagem da UFPLCSHNB. Integrante

do Grupo de Pesquiza em Sande Coletiva - Sadde da
Crianga e do Adolescente. Bolsista PIBEX/UFPL

3 Amamentar meu bebé mesmo se ele estiver Maurilo de Sousa Franco:

chorando. Académico de Enfermagem da UFPICSHNB. Integrante
do Grupo de Pesquiza em Sande Coletiva - Sadde da

4 Amamentar meu bebé em um peito e depois no Crianga e do Adolescente. Bolsista PIBIC/CNPq.

outro. Ingred Pereira Cirino:

Enfermeira. Mestra em Ciéncias e Saide - UFPL
Inteprante do Grupo de Pesquiza em Saide Coletiva -
Sande da Crianga e do Adolescente.

Luisa Helena de Oliveira Lima:
Enfermeira. Doutora em Enfermagem - UFC. Docente da
6 Posicionar meu bebé corretamente para que a Universidade Federal do Piaui — UFPL Pesquisadora do
amamentagdo seja conforiavel para mim e para ele. Grupo de Pesquisa em Saide Coletiva - Saide da Crianga

e do Adolescente.

5 Amamentar exige tempo, por iS50 amamento meu
bebé até que ele esteja satisfeito.

7 Amamentar meu bebé sempre que ele estiver com
vontade. Apoio:

=

s et i

Referéncia:

DENNIS, C. L. The breastfeeding self-efficacy
scale. Psychometric assessment of the short
form J Obstet Gynecol Neonat Nurs, v. 32, n
6, p. 73444, 2003.

Instapic.fun Disponivel em:
hitps://images.app.goo.glPIPmrqy6tfzNr1C6

Fonte: Instapic fiun

O sucesso da amamentagio depende de inimeros

fatores, dentre eles, 0 empoderamento de tornar a

mulher capaz de amamentar, contribuindo assim
para o tnicio e manutengio do aleitamento materno.

Figura 1. Visao externa e interna do folder educativo “Toda mulher é capaz de amamentar”. Picos - (Pl),

Brasil, 2018.

Mamaie, seu bebé deve ser amamentado

Aleitamento Materno quando quiser e pelo tempo que ele quiser.
O leite materno & o alimento ideal para a crianga,
possibilitando imimeros beneficios para seu Mamde, vocé deve amamentar seu bebé
crescimento e desenvolvimento, bem como para o somente com lette do peito até que ele
bem-estar de toda a familia e sociedade. Mas, para complete seis meses de vida.
1550 vamos esclarecer alguns mitos que cercam a
pritica da amamentagio: Mamde, seu bebé precisa pegar no peito

direitinho durante toda a mamada:
Mitos e Verdades sobre o Aleitamento
Materno
Meu leite estd fraco, ¢ eu nio consigo
amamentar meu bebé (MITO)

Sinais de posicionamento correto:

v Mie bem
aponda e
confortavel;

v Corpo do bebé
bem junto ao da
mie e de frente

O leite materno é o vGnico alimento capaz
de suprir as necessidades do seu bebé,
contendo assim, as proteinas, carboidratos

! P - para a mie;
e nutrientes essenciais para o crescimento v Bebé  com
e desenvolvimento saudavers. cabega e como
(VERDADE) alinhado;
v Bebé

Sempre troco de mama antes de bem apeiado.
terminar a mamada, porque acho
correto e sacia melhor o bebé. (MITO) Sinais da “pega” correta:

. . v Boca dobebé bem aberta cobrindo quase todaa
Sempre esvaziar uma mama, para depois auréola (parte mais escura ao redor do mamilo));
iniciar a outra. Isto, evita problemas ¥ Libio inferiordo beb&virado para fora;
mamarios, como o ingurgitamento (leite ¥ Queixo do bebé bem préximoou encostado na
pedrado). (VERDADE) mama;
86 existe uma posigio para tar.

Logo, me canso, e desisto. (MITO)

Existem, indmeras posighes  para
amamentar, e a ideal & aguela no qual a
mie e 0 bebé se sintam confortiveis. Por
exemplo: sentada, deitada, ou em pé.

Mamie, em cada mamada as duas mamas
devem ser oferecidas i crianga

Mamie, vocé e seu bebé devem ficar
satisfeitos com a amamentagio.

Sinais que a do esti sendo satisfatéria

Em relacio ao bebé:
v Euma crianga calma, quase nio chora;
¥ Estd ganhando peso;
¥ Solta o peito espo ite apés a
¥ Dorme bem.

Em relacio a mie:
¥ Sente sensagio de esvaziamento da mama apds

a mamada;

¥ Nio sente dor ap amamentar.

Mamie, vocé deve amamentar seu bebé
mesmo se ele estiver chorando, pois, o choro &
uma manifestacio normal das criangas para se
comunicar ou demonstrar algum desconforto.

Mamie, vocé pode amamentar seu beb& em
qualquer lugar, quem decide a hora e o lugar
da amamentacio & a fome do sen bebé.

Mamie, amamentar exige tempo, dé tempo
suficiente para que seu bebé esvazie totalmente
amama.

Mamie, no intervalo das mamadas realize suas
atividades do dia a dia normalmente.

Mamie, o 1ideal & que wvocé contimue
amamentando seu filho até pelo menos dois
anos de idade.

(VERDADE)
Seguiu-se, para o seu desenvolvimento, as do tipo e elaboracao da tecnologia educativa e 4)
etapas a saber: 1) capacitacdo técnica dos aplicacao junto ao publico-alvo.
discentes, na qual integrou a apresentacao da Abordam-se, no folder educativo, os conceitos

proposta de criar uma tecnologia para educacao
em saude e pesquisa bibliografica sobre a
tematica; 2) visitas as puérperas na Unidade de
Alojamento Conjunto afim de identificar o nivel de
autoconfianca das mulheres e o quanto as mesmas
sentiam-se motivadas para amamentar; 3) selecao

relacionados ao aleitamento materno, bem como o
esclarecimento de mitos e verdades que permeiam
a pratica da amamentacdo. Além disto, discute-se
também os sinais de posicionamento e pega
correta. Apresentam-se, ainda, frases que influem
positivamente e correlacionadas com as atividades
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da mae para que ela encare a pratica do aleitar,
de forma natural e segura.

Ressalta-se, que, o desenvolvimento do
material foi realizado pelo treinamento dos
discentes, envolvendo na 1 etapa, capacitacao
técnica discente e a busca de artigos em bases da
de dados nacionais e internacionais que pudessem
subsidiar os temas que faria parte da tecnologia
educativa. Realizou-se, também, um curso teorico
onde foram abordados aspectos relevantes sobre o
aleitamento materno, abordando o uso de
tecnologias em salde e o conceito de
autoeficacia. Ademais, também foram expostos os
principais problemas relacionados a pratica de
amamentacao, no tocante aos fatores que
poderiam intervir numa alta ou baixa eficacia
durante o puerpério.

Na etapa 2, iniciou-se as visitas a unidade de
Alojamento Conjunto na qual foram abordadas de
forma individual as puérperas que ja haviam
iniciado a pratica da amamentacao, e foram
convidadas a discutir aspectos importantes sobre a
confianca das mesmas em amamentar e que
subsidiariam a construcao da tecnologia a partir
dos pontos-chaves obtidos na discussao. Como a
autoeficacia esta relacionada a crenca, ou mesmo
a confianca de realizar determinada tarefa com
sucesso, e no caso, amamentar, nem sempre
apenas s6 o conhecimento é capaz de fornecer
todo subsidio necessario para tal acao, por isso,
justifica-se a elaboracao de tecnologias leves-dura
em salde, a exemplo do folder, que possibilitem
além do conhecimento, encorajar e avaliar o
quanto as mulheres se sentem preparadas e
empoderadas para amamentar.

Na etapa 3) estabeleceu-se as seccoes
tematicas do folder educativo assim descritas:1-
Importancia do Aleitamento Materno, 2-Mitos e
Verdades em Aleitamento Materno, 3-
Posicionamento e pega correta, 4-Amamentacao
satisfatoria em relacao ao bebé e, 5-Sete passos
essenciais para uma amamentacao ideal.

Na etapa 4), iniciaram-se as abordagens pelos
integrantes do projeto. Realizava-se antes da
aplicacao do folder educativo, a identificacao dos
envolvidos no projeto bem como a finalidade da
tecnologia educativa a fim de fazer com que as
puérperas se sentissem acolhidas para estabelecer
um dialogo sobre sua experiéncia em amamentar
bem como qual suas conviccoes a respeito da
crenca de ser capaz de amamentar seu filho.

Percebeu-se, que as puérperas, possuiam
prévios conceitos sobre a pratica da amamentacao
adquiridos ainda durante o periodo gestacional,
porém, também notou-se, que nem sempre esses
conceitos forma positivamente compreendidos ou
enraizados, uma vez que, muitas mulheres,
sentiam-se cansadas, despreparadas,
desmotivadas ou até incapazes de amamentar
devido a crencas e mitos culturais que ja faziam
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parte do cotidiano de algumas delas, corroborando
a necessidade de intervencdes ou de apoio para
que torne a mulher que esta amamentando no
periodo puerperal, mais empoderada sobre sua
capacidade de amamentar por meio da educacao,
da aquisicio de conhecimentos e do
desenvolvimento de habilidades.

DISCUSSAO

Verifica-se, que o Alojamento Conjunto, € um
ambiente propicio para o uso de tecnologias que
aumentem a expectativa da mulher em
amamentar. Atenta-se, nesse sentido, a variedade
de tecnologias listadas pela literatura com
finalidade de promover a amamentacao,
principalmente, as do tipo tecnologias leve-duras,
como a literatura de cordel, a construcao e
validacao de manuais educativos, o album seriado,
também utilizado como mediador da autoeficacia
materna, a videoconferéncia e a tecnologia de CD-
ROM.

Ressalta-se, que o enfermeiro, deve
oportunizar momentos e estratégias educativas,
que culminem com uma pratica para amamentar
exitosa, além de ser o profissional apto a
identificar e diagnosticar situacoes desfavoraveis a
amamentacdo. '® Além disso, destaca-se, que
inUmeras estratégias educativas,
independentemente de suas modalidades, como,
folhetos, cartdes-postais, livretos, recursos audio-
visuais, orientacoes, escalas, entre outros, tem
sido utilizado por enfermeiros para a promocao do
aleitamento materno. "7

Percebe-se, que a confianca materna em
amamentar € reconhecida como um preditor para
amamentacao podendo esta, ser modificada
mediante intervencdes educativas as quais podem
minimizar as influéncias negativas das crencas na
autoeficacia para amamentacao. '® Logo, conhecer
a disposicao materna para amamentar pode ser
uma maneira de predizer se elas manterao a
amamentacao pelo tempo preconizado, o que
daria um suporte ao profissional na identificacao
de dificuldades e fragilidades dando tempo de
estabelecer e eleger intervencbées de apoio de
autoconfianca. "

Visou-se, por meio do folder educativo
desenvolvido, promover, por meio da educacao em
saude, o empoderamento das puérperas acerca da
autoeficacia em amamentar, isto €, despertar a
autonomia das mesmas, motivando-as, a sentir-se
capacitadas e instruidas para a amamentacao.
Enfatiza-se, o papel de incentivo do enfermeiro no
AM, podendo este ser iniciado ainda no pré-natal,
na formacao dos grupos das gestantes, e se
estendendo a outros momentos, como o
alojamento conjunto, a consulta de puericultura,

além de campanhas de incentivos a amamentacao.
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Constata-se que a interrupcao do AME ainda é
bastante predominante entre nutrizes brasileiras,
e desse modo, os profissionais precisam
compreender que o aleitamento materno
enquanto pratica singular e complexa, nao deve
ser limitado apenas ha aspectos bioldgicos, mas
também, entendé-lo em outras dimensoes
incluindo crencas, valores, os fatores psicologicos
e socioculturais, neles compreendidos a
autoeficacia.?

Contribui-se o folder educativo, dessa maneira,
para a implantacao do conhecimento sobre a
tematica da autoeficacia, bem como instruir o
pensamento reflexivo na mulher que amamenta
sobre sua pratica, conferindo a esta, o real
entendimento de sua pratica e da necessidade de
ser a sua propria mentora e executora no
gerenciamento do complexo processo que é a
amamentacao.

CONCLUSAO

Ressalta-se, que, os programas de extensao
universitaria tornam-se relevante no mundo
académico por possibilitarem vivéncias reais de
diversos campos de atuacao do futuro profissional,
e por inserir precocemente os discentes nos mais
diversificados contextos de assisténcia a salde,
seja como campo de ensino ou de pesquisa.

Destaca-se, que, participar do projeto
“Promocdao da Autoeficacia Materna para o
Aleitamento Materno”, foi uma experiéncia impar
para os académicos, uma vez que permitiu-lhes
acompanhar a mulher durante o periodo pos-parto
e entender todo o seu processo bio-psico-social,
garantindo o bindmio mae-filho condicdes ideais
para a instituicao e manutencdo de um
aleitamento materno saudavel e duradouro, por
meio do processo de educacao em saude pautado
no uso de uma tecnologia leve-dura e permitindo
assim, a disseminacao de conhecimentos
necessarios e o desenvolvimento de habilidades
para amamentar.

Notam-se incipientes tecnologias educativas
destinadas para a promover a autoeficacia
materna em amamentar, justificando a
necessidade da criacao, desenvolvimento,
validacao de estudos e tecnologias, para que se
faca uso nos mais variados contextos da pratica do
aleitamento materno.

Percebeu-se, portanto, neste trabalho, que o
folder se apresentou como alternativa viavel para
informacao e sensibilizacdo em salde, abrindo
caminhos para promocao da autoeficacia por meio
da participacao conjunta, na construcao
compartilhada de conhecimentos, propiciando as
puérperas e sua familia uma leitura posterior, que
reforca orientacdes verbais, sendo um guia em
casos de duvidas auxiliando na tomada de decisao.

Logo, expde-se, que o projeto contribuiu
positivamente para instigar o desenvolvimento de
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novas tecnologias em saude e por fomentar o
espirito criativo, inovador e investigativo dos
académicos, bem como por proporcionar vivéncias
Unicas durante a graduacao, aproximando-os da
tematica em discussao por meio de diferentes
experiéncias vividas.
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