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O livro <<Metodologia científica para a área 

da saúde>> foi lançado em 2015 pelos autores 

Sonia Vieira, professora de Metodologia 

Científica no Programa de Pós-Graduação do 

Centro Universitário São Camilo, e William 

Saad Hossne, professor emérito da Faculdade 

de Medicina de Botucatu/UNESP, com o 

intuito de suprir a carência de livros 

técnicos/metodológicos para grupos 

específicos, em especial, profissionais da área 

da saúde e pesquisas biomédicas. 

A obra sob resenha é produto de pesquisa 

dos autores na área da metodologia científica 

aplicada à área da saúde e possui 192 páginas, 

distribuídas em nove capítulos. Em 

comparação a outras publicações, apresenta-

se bem específica e compacta. Além disso, a 

facilidade de leitura se dá não só pela estética 

apresentada no livro, como também na 

apresentação do conteúdo, de maneira 

didática. Há uso de figuras, tabelas e 

fluxogramas. Como exemplo, o apresentado 

na página 14 para estudo clínico. 

Em sua composição, os capítulos são 

apresentados com temas e subtemas comuns 

que situam o leitor no delineamento de suas 

abordagens. Em princípio, o livro aborda as 

regulamentações da Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária (ANVISA) e da Comissão 

Nacional de Ética em Pesquisa (CONEP) sobre 

pesquisa envolvendo seres humanos e ensaios 

clínicos. Igualmente, estão divididos em: 

Noções Básicas; Ensaios Clínicos: Definições; 

Ensaios Clínicos: Mais definições; 

Delineamento de Ensaios Clínicos; Ensaios 

Clínicos em Farmacologia e Cirurgia; Estudos 

Observacionais; Dados Primários e Dados 

Secundários; Revisão da Literatura e 

Estatística: Mito e Realidade.  

Além disso, a obra está repleta de 

exemplos de trabalhos científicos, para que o 

leitor possa compreender melhor os diferentes 

tipos de estudo, de forma mais ampla e clara. 

Um dos pontos positivos é encontrado ao final 

de cada capítulo, onde os autores fazem uma 

recapitulação sucinta do tema abordado, 

destacando os pontos essenciais, de forma 

objetiva e sintética, e o delineamento do que 

foi apresentado. 

Ressalta-se que, a fim de auxiliar e 

direcionar a produção acadêmica e científica, 

a obra contém elementos importantes sobre 

os diversos métodos de pesquisa a respeito de 

ensaios clínicos da área da saúde e, 

sobretudo, em estudos que envolvam seres 

humanos. Em virtude disso, permite ao leitor 

elucidar as problemáticas vivenciadas quanto 

ao tipo de metodologia científica aplicada 

durante o desenvolvimento do seu plano de 

pesquisa, com ênfase nas normas técnicas e 

em pilares metodológicos científicos 

validados.  

Infere-se que o pesquisador, qualquer que 

seja a área aplicada em que esteja inserido, 

tende a ir em busca de uma maior 

objetividade, praticidade, para entender sua 

realidade e questões- problema. Contudo, há 

a necessidade de um rigor apurado dos seus 

RESENHA DE LIVRO 

mailto:rafaelberlandia@hotmail.com
mailto:nakatacassia@hotmail.com
mailto:marcosmartinsufu@outlook.com
mailto:prihh-larissa@hotmail.com


Aquino RL de, Nakata CT, Costa MM da et al.                                                              Metodologia científica para a área... 

Português/Inglês 

Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(10):3995-6, out., 2017 3996 

ISSN: 1981-8963 ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.12834-30982-1-SM.1110201740 

achados, quanto ao tratamento dos dados e à 

análise, pois é um campo que, 

obrigatoriamente, necessita de conformidades 

com o delineamento específico do tipo de 

pesquisa e das técnicas empregadas. 

A obra talvez pudesse trabalhar com mais 

cores em suas ilustrações, para que estas 

fossem mais visualizadas. Por outro lado, as 

cores utilizadas, cinza e preta, tornam o livro 

característico das publicações disponíveis em 

nosso meio. Já o formato pequeno e o peso 

são estruturas fundamentais para os leitores 

que desejam utilizar a obra, no dia a dia, 

como um guia.  

Certamente, o preço da obra garante que 

esta seja acessível à grande maioria do 

público que a deseja como material de 

aprendizado e estudo dessa área, além de 

oferecer outra alternativa, mais ecológica e 

econômica: a versão digital, em formato de e-

book, apresentando-se como uma boa 

ferramenta para agregar conhecimento e 

pesquisa. 

Esta edição, revisada e atualizada, 

apresenta-se como uma obra prática para o 

trabalho científico voltado para a área da 

saúde. É recomendada para profissionais da 

área da saúde ou estudiosos, uma vez que 

oferece, ao leitor, orientações seguras quanto 

aos métodos de pesquisa, delineamentos e 

seus elementos básicos. Por fim, de maneira 

geral, o conteúdo configura-se como um 

material rico para consulta, além de poder ser 

utilizado como meio de intervenção didático-

pedagógica pelos professores de metodologia 

científica que ministram esse conteúdo.  
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