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0 livro <<Metodologia cientifica para a area
da saude>> foi lancado em 2015 pelos autores
Sonia Vieira, professora de Metodologia
Cientifica no Programa de Pos-Graduacao do
Centro Universitario Sao Camilo, e William
Saad Hossne, professor emérito da Faculdade
de Medicina de Botucatu/UNESP, com o
intuito de suprir a caréncia de livros
técnicos/metodoldgicos para grupos
especificos, em especial, profissionais da area
da saude e pesquisas biomédicas.

A obra sob resenha é produto de pesquisa
dos autores na area da metodologia cientifica
aplicada a area da saude e possui 192 paginas,
distribuidas em nove capitulos. Em
comparacao a outras publicacdes, apresenta-
se bem especifica e compacta. Além disso, a
facilidade de leitura se da nao sé pela estética
apresentada no livro, como também na
apresentacao do conteido, de maneira
didatica. Ha uso de figuras, tabelas e
fluxogramas. Como exemplo, o apresentado
na pagina 14 para estudo clinico.

Em sua composicao, os capitulos sao
apresentados com temas e subtemas comuns
que situam o leitor no delineamento de suas
abordagens. Em principio, o livro aborda as
regulamentacoes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) sobre
pesquisa envolvendo seres humanos e ensaios
clinicos. Igualmente, estao divididos em:
NocOes Basicas; Ensaios Clinicos: Definicoes;
Ensaios Clinicos: Mais definicoes;

Delineamento de Ensaios Clinicos; Ensaios
Clinicos em Farmacologia e Cirurgia; Estudos
Observacionais; Dados Primarios e Dados
Secundarios; Revisao da Literatura e
Estatistica: Mito e Realidade.

Além disso, a obra esta repleta de
exemplos de trabalhos cientificos, para que o
leitor possa compreender melhor os diferentes
tipos de estudo, de forma mais ampla e clara.
Um dos pontos positivos é encontrado ao final
de cada capitulo, onde os autores fazem uma
recapitulacao sucinta do tema abordado,
destacando os pontos essenciais, de forma
objetiva e sintética, e o delineamento do que
foi apresentado.

Ressalta-se que, a fim de auxiliar e
direcionar a producao académica e cientifica,
a obra contém elementos importantes sobre
os diversos métodos de pesquisa a respeito de
ensaios clinicos da area da saude e,
sobretudo, em estudos que envolvam seres
humanos. Em virtude disso, permite ao leitor
elucidar as problematicas vivenciadas quanto
ao tipo de metodologia cientifica aplicada
durante o desenvolvimento do seu plano de
pesquisa, com énfase nas normas técnicas e
em  pilares  metodologicos  cientificos
validados.

Infere-se que o pesquisador, qualquer que
seja a area aplicada em que esteja inserido,
tende a ir em busca de uma maior
objetividade, praticidade, para entender sua
realidade e questdes- problema. Contudo, ha
a necessidade de um rigor apurado dos seus
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achados, quanto ao tratamento dos dados e a
analise, pois €é um campo que,
obrigatoriamente, necessita de conformidades
com o delineamento especifico do tipo de
pesquisa e das técnicas empregadas.

A obra talvez pudesse trabalhar com mais
cores em suas ilustracbes, para que estas
fossem mais visualizadas. Por outro lado, as
cores utilizadas, cinza e preta, tornam o livro
caracteristico das publicacdes disponiveis em
nosso meio. Ja o formato pequeno e o peso
sao estruturas fundamentais para os leitores
que desejam utilizar a obra, no dia a dia,
como um guia.

Certamente, o preco da obra garante que
esta seja acessivel a grande maioria do
publico que a deseja como material de
aprendizado e estudo dessa area, além de
oferecer outra alternativa, mais ecoldgica e
economica: a versao digital, em formato de e-
book, apresentando-se como uma boa
ferramenta para agregar conhecimento e
pesquisa.

Esta edicao, revisada e atualizada,
apresenta-se como uma obra pratica para o
trabalho cientifico voltado para a area da
salde. E recomendada para profissionais da
area da salde ou estudiosos, uma vez que
oferece, ao leitor, orientacdes seguras quanto
aos métodos de pesquisa, delineamentos e
seus elementos basicos. Por fim, de maneira
geral, o conteldo configura-se como um
material rico para consulta, além de poder ser
utilizado como meio de intervencao didatico-
pedagogica pelos professores de metodologia
cientifica que ministram esse conteldo.
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