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RESUMO

Objetivo: identificar os aspectos associados aos comportamentos suicidas em pessoas com transtornos relacionados a
substancias. Método: trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, tipo revisao integrativa, de publicacdes entre
2006 e 2016, nas Bases de dados LILACS, CINAHL e MEDLINE. Analisaram-se os dados de forma descritiva a partir de
figuras. Resultados: identificaram-se 78 aspectos associados aos comportamentos suicidas, dentre 54 artigos da
amostra, os quais foram classificados em aspectos sociodemograficos e econdmicos; clinicos e biologicos; relacionados
a cognicdo, comportamento, emocdo e pensamento; aos eventos de vida estressante; a manifestacdo de sintomas e
transtornos mentais; ao uso de substancias; e aos proprios comportamentos suicidas. Conclusdo: enfatiza-se a
complexidade dos comportamentos suicidas em pessoas com transtornos relacionados a substancias frente a
heterogeneidade dos aspectos identificados. Descritores: Saude Mental; Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias; |deacao Suicida; Tentativa de Suicidio; Suicidio; Fatores de Risco.

ABSTRACT

Objective: to identify the aspects associated with suicidal behaviors in people with substance-related disorders.
Method: this is a bibliographic, descriptive study, of the integrative-review type, of publications between 2006 and
2016, LILACS, CINAHL and MEDLINE. The data were analyzed descriptively from figures. Results: the search identified
78 aspects associated with suicidal behavior among 54 articles in the sample, which were classified into
sociodemographic and economic; clinical and biological aspects; related to cognition, behavior, emotion and thought;
to stressful life events; the manifestation of symptoms and disorders; the use of substances; and to their own suicidal
behaviors. Conclusion: one emphasizes the complexity of suicidal behaviors in people with substance-related disorders
regarding the heterogeneity of the identified aspects. Descriptors: Mental Health; Substance-Related Disorders;
Suicidal Ideation; Suicide, Attempted; Suicide; Risk Factors.

RESUMEN

Objetivo: identificar los aspectos asociados con las conductas suicidas en personas con trastornos relacionados con
sustancias. Método: este es un estudio bibliografico, descriptivo, del tipo revision integradora de publicaciones entre
2006 y 2016, LILACS, MEDLINE y CINAHL. Los datos fueron analizados descriptivamente a partir de cifras. Resultados:
se identificaron 78 aspectos relacionados con la conducta suicida entre 54 articulos en la muestra, que se clasificaron
en aspectos economicos y sociodemograficos, clinicos y biologicos; relacionados con el comportamiento, la cognicion,
la emocion y el pensamiento; a eventos estresantes de la vida; la manifestacion de sintomas y trastornos; el uso de
sustancias; y sus propios comportamientos suicidas. Conclusién: pone de relieve la complejidad de las conductas
suicidas en personas con trastornos relacionados con sustancias con relacion a la heterogeneidad de los aspectos
identificados. Descriptores: Salud Mental; Transtornos Relacionados com Substancias; Ideacion Suicida; Intento de
Suicidio; Suicidio; Factores de Riesgo.
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INTRODUCAO

Evidencia-se o suicidio como a décima quinta
maior causa de morte no mundo, compreendendo
1,4% de toda a mortalidade,' estima-se que a cada
40 segundos uma pessoa morre por suicidio no
mundo, sendo a taxa de 11,4 mortes por 100.000
habitantes, correspondendo a 15 para homens e
oito para mulheres.'

Consideram-se o0s comportamentos suicidas
como um problema de salde publica que ocasiona
expressivos impactos individuais e nos ambitos
familiares e sociais,2 os quais podem ser
compreendidos como uma série de
comportamentos com intencionalidade de morte,
representados por suicidio, tentativa de suicidio,
planejamento suicida e ideacéo suicida’.

Reconhece-se, cientificamente, a forte
associacao entre o diagndstico de transtornos
relacionados a substancias aos comportamentos
suicidas.®> Compreende-se esses transtornos como
um conjunto de sinais e sintomas, a partir do
consumo frequente de substancias psicoativas
licitas e/ou ilicitas, que ocasionam alteracoes
cognitivas, fisiologicas e comportamentais de
modo patoldgico.*

Aponta-se os transtornos relacionados a
substancias como condicoes cronicas de saude
relacionadas ao uso intenso de algumas das
seguintes  substancias:  alcool, alucinogenos,
estimulantes, inalantes, cannabis, opioides,
sedativos e hipndticos e outras substancias.* Gera-
se um quadro de baixo controle de consumo,
degradacao social, uso arriscado da substancia e
de alteracées farmacoldgicas ao individuo.*

Encontra-se em um estudo desenvolvido em um
servico espanhol de atencao a pessoas com
transtornos relacionados a substancias que entre
334 pacientes, 43,7% apresentaram ao menos um
episodio de ideacao suicida durante a vida,
enquanto 17,7% tentaram alguma vez contra a
propria vida. Associa-se o historico prévio de
ideacdo ou tentativas de suicidio com uma maior
gravidade dos transtornos relacionados a
substancias e maior manifestacao de sintomas.’

Considera-se os comportamentos suicidas como
fenomenos complexos que envolvem multiplos
aspectos psicossociais, sendo uma das principais
causas de morte prematura.” Diferem-se os
eventos suicidas de acordo com a localizacao
geografica, os aspectos individuais, sociais,
econdmicos e politicos, os quais se correlacionam
de modo diversificado aos fatores de risco,
demonstrando um carater multifatorial.®

Destacam-se varios aspectos que intensificam o
risco de suicidio em pessoas com transtornos
relacionados a substancias, tais como: quadro de
intoxicacao por substancias, tentativa de suicidio
prévia, vivéncia de eventos estressores, tracos de
personalidade, historico de abusos e comorbidades
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psiquiatricas.”  Acredita-se, a partir da
heterogeneidade desses aspectos, que uma melhor
compreensao das caracteristicas
sociodemograficas, clinicas e psicologicas podem
favorecer a identificacao de pessoas com maior
risco de suicidio e, deste modo, o planejamento
de estratégias preventivas.®

Preconiza-se que os esforcos e acoes voltadas a
prevencao do suicidio, a nivel nacional e
internacional, devem estar alicercados no
conhecimento cientifico, na vigilancia
epidemiologica e na compreensao dos aspectos
associados aos comportamentos  suicidas,
principalmente em populacoes especificas e com
maior vulnerabilidade.’

Considera-se que explorar aspectos associados
aos comportamentos suicidas em pessoas com
transtornos  relacionados a substancias é
fundamental para o planejamento e a
implementacao de intervencdes preventivas e de
promocao a saude.

OBJETIVO

e Identificar os aspectos associados aos
comportamentos suicidas em pessoas com
transtornos relacionados a substancias.

METODO

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo,
do tipo revisao integrativa de literatura, embasada
em seis etapas: selecao da questao para a revisao,
amostragem, representacao das caracteristicas da
pesquisa  primaria, analise dos achados,
interpretacao dos resultados e apresentacao da
revisao.®

Consiste-se na primeira etapa a formulacao da
questao norteadora, para tanto, utilizou-se a
estratégia PECO (acronimo para populacao,
exposicao, controle e desfecho/outcome) para
auxiliar na sistematizacao e no rigor da construcao
da questdo.’ Trata-se de uma estratégia voltada a
estudos observacionais, em que cada letra do
acronimo representa um componente da questao.’

Constitui-se como questao norteadora dessa
pesquisa: “Quais sao as evidéncias cientificas
associadas aos comportamentos suicidas em
pessoas com  transtornos relacionados a
substancias?”. Classificou-se o primeiro elemento
da estratégia (P) como as pessoas com transtornos
relacionados a substancias; o (E) como fatores
associados; e o (0O) como comportamentos
suicidas. Destaca-se que como este estudo nao
intenta realizar comparacdes, o componente (E)
nao foi empregado para a formulacao da pergunta.

Define-se na segunda etapa os procedimentos
utilizados para contemplar a amostra do estudo.
Estabeleceram-se como critério de inclusao artigos
originais publicados entre janeiro de 2006 e
dezembro de 2016, na integra, nos idiomas inglés,
espanhol e portugués e que abordassem aspectos
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associados ao comportamento suicidas em pessoas
com transtornos relacionados a substancias;
enquanto os critérios de exclusao corresponderam
as publicacdes em formato de editoriais, de
revisdao de literatura, relato de experiéncia, de
reflexdo e de resenha, e as que apresentavam
como objeto de estudo criancas e/ou
adolescentes.

Realizou-se a busca das publicacées em abril de
2017 nas seguintes bases de dados eletronicas:

Comportamentos suicidas em pessoas com transtornos...

Literatura da América Latina e Caribe (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL).

Estruturou-se a estratégia de busca, como
evidenciado na Figura 1, a partir da combinacao
de descritores controlados indexados no Medical
Subject Headings (MeSH) e no Descritores em
Ciéncias da Saude (Decs). Destaca-se a utilizacao
dos operadores booleandos AND e OR.

Base de dados

Estratégia de busca

Total de artigo

LILACS

MEDLINE

CINAHL

( ("suicidio” ) or "ideacao suicida" ) or "tentativa
de suicidio” [Descritor de assunto] and ( ( ( ( ( (
( ( (((( "transtornos relacionados ao uso de
substancias” ) or "transtornos relacionados ao
uso de alcool” ) or "ALCOOLISMO" ) or
"transtornos  relacionados ao uso de
anfetaminas” ) or "transtornos relacionados ao
uso de cocaina” ) or "abuso de inalantes” ) or
"abuso de maconha”" ) or “transtornos
relacionados ao uso de opioides” ) or
"dependencia de morfina" ) or "dependencia de
morfina"” ) or "abuso de fenciclidina” ) or "abuso
de substancias por via intravenosa” ) or
"deteccao do abuso de substancias” [Descritor
de assunto]

(("Suicide"[Mesh] OR "Suicidal Ideation"[Mesh])
OR "Suicide, Attempted[Mesh]) AND
(CCCCC(("Substance-Related
Disorders"[Mesh:noexp] OR "Alcohol-Related
Disorders"[Mesh:noexp]) OR "Alcoholism”[Mesh])
OR "Amphetamine-Related Disorders"[Mesh]) OR
"Cocaine-Related Disorders"[Mesh]) OR "Inhalant
Abuse"[Mesh]) OR "Marijuana Abuse”[Mesh]) OR
"Opioid-Related Disorders"[Mesh]) OR "Heroin

Dependence”[Mesh]) OR "Morphine
Dependence’[Mesh]) OR "Phencyclidine
Abuse"[Mesh]) OR "Substance Abuse,
Intravenous’[Mesh]) OR  "Substance Abuse

Detection”[Mesh]) AND ("loattrfree full text"[sb]
AND ("2006/01/01"[PDAT] : "2016/12/31"[PDAT])
AND "humans"[MeSH Terms] AND (English[lang]
OR Portuguese[lang] OR Spanish[lang]) AND
"adult"[MeSH Terms])

#S1 (MH "Alcoholism”) OR (MH "Alcohol-Related
Disorders”) OR (MH "Alcohol Abuse”) OR (MH
"Substance  Abuse  Detection”) OR (MH
"Substance Abuse”) OR (MH "Substance Abuse,
Intravenous”) OR (MH "Inhalant Abuse”) OR (MH
"Substance Use Disorders”) OR (MH "Substance
Use Rehabilitation Programs”) OR (MH
"Substance Dependence”) OR (MH "Substance
Abusers®) OR (MH "Alcohol Rehabilitation
Programs”)

#2 (MH "Suicide”) OR (MH "Suicide, Attempted”)
OR (MH "Suicidal Ideation”)

#51 AND S2

Limitadores - Texto completo;
publicacao: 20060101-20161231
Restringir por SubjectAge: - all adult
Modos de pesquisa - Booleano/Frase

Data de

86

332

232

Figura 1. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados. Curitiba, PR, Brasil, 2019.

Identificaram-se na busca nas bases de dados
650 publicacoes, conforme apresentado na Figura
2, destas, 142 foram lidas na integra; e 88
excluidas por: terem como objeto de estudo uso
de substancias sem configurar transtornos
relacionados a substancias (40), nao
contemplarem comportamentos suicidas (18) nao
abordarem a tematica nos resultados (17), ter

objeto de estudos adolescentes (cinco), fatores
associados a comportamentos suicidas em pessoas
com comorbidade psiquiatricas (cinco), nao serem
artigos originais (dois) e inconsisténcia de dados
(um).

Consideraram-se 54 artigos elegiveis para
compor a amostra, a partir de uma selecao
realizada por dois pesquisadores de modo
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independente; sendo as divergéncias, expressas
em sete artigos, resolvidas em discussao em grupo

Registros identificados por
meio de pesquisas na base
LILACS (n= 86)

IDENTIFICACAO

Registros identificados por
meio de pesquisas na base
Medline (n= 332)

Comportamentos suicidas em pessoas com transtornos...

de pesquisa.

Registros identificados por
meio de pesquisas na base
CINAHL (n= 232)

Registros apos eliminar os estudos duplicados

Estudos selecionados
para leitura na
integra (n= 142)

SELECAO

Estudos completos
avaliados para
elegibilidade (n= 54)

ELEGIBILIDADE

Estudos incluidos

em sintese

qualitativa (n= 0)

INCLUSAO

em sintese
quantitativa
(n= 54)

Estudos incluidos

(n=49)

Estudos excluidos
(n=472)

Estudos
completos
excluidos
(n= 88)

Figura 2. Fluxograma da selecao dos estudos segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA 2009). Curitiba (PR), Brasil, 2019.

Utilizou-se para avaliacdo critica das pesquisas
o instrumento Critical Appraisal Skills Programe
(CASP) adaptado, que contempla 10 questoes a
serem pontuadas: 1) objetivo e justificativa; 2)
adequacao do desenho metodolédgico;  3)
caracteristicas dos procedimentos teoricos e
metodoldgicos; 4) definicdo da amostra do estudo;
5) detalhamento da coleta de dados; 6) relacao
entre pesquisador e participante; 7) consideracoes
éticas; 8) rigor da andlise de dados; 9)
apresentacao dos resultados e discussao; 10)
contribuicdes e limitacdes do estudo'®.

Classificam-se as pesquisas, a partir da
aplicacao do CASP, em nivel A para estudos com
pontuacao entre seis e 10 pontos, que corresponde
a boa qualidade metodologica e viés do estudo
reduzido; e nivel B com pontuacao igual ou
inferior a cinco, identificada com qualidade
metodologica satisfatoria com risco de viés
aumentado. Empregou-se este instrumento
frente a possibilidade de avaliacao da qualidade

de pesquisa de modo minucioso, sistematico e
objetivo."

Determinou-se para avaliacdo do nivel de
evidéncia a Classificacdo Hierarquica das
Evidéncias de Avaliacdo dos Estudos'' que propde
sete niveis de evidéncia, de modo crescente, do
mais forte para a mais fraco: nivel | - metanalises
ou revisoes sistematicas de estudos clinicos
randomizados ou de guidelines de pratica baseada
em evidéncias; nivel Il - ensaios clinicos
randomizados; nivel Ill - estudos de ensaio clinico
controlado sem randomizacao; nivel IV - caso-
controle e coorte; nivel V - revisdes sistematicas
de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI -
evidéncia de estudo descritivo ou qualitativo;
nivel VIl - opinidao de autoridades e/ou de comité
de especialistas.

Enfatiza-se que na terceira etapa,
representacao das caracteristicas da pesquisa
primaria, os dados dos artigos foram extraidos das
publicacdes a partir de um instrumento elaborado,
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com os seguintes itens: titulo, idioma, ano, tipo
de substancia, tipo de comportamento suicida,
introducao, metodologia, resultados e conclusao.

Levantaram-se, na etapa de analise dos
achados, 0s aspectos associados aos
comportamentos suicidas identificados a partir das
inferéncias dos autores das publicacoes e das
analises quantitativas univariadas, bivariadas e
multivariadas e, posteriormente, realizou-se a
analise descritiva dos dados coletados.

Elucida-se que as Ultimas etapas da revisao

integrativa, interpretacdo dos resultados e
apresentacao da revisao, compuseram 0S
resultados e a discussao sustentada pela

literatura, as quais serao apresentados nos topicos
a seguir.

RESULTADOS

Compos-se a amostra final de 54 artigos'>®,

como evidenciado na Figura 3, sendo dois
indexados a LILACS, 15 a CINAHL e 37 a Medline.

Comportamentos suicidas em pessoas com transtornos...

Originaram-se 52 artigos da lingua inglesa,
enquanto um se apresenta da espanhola e um da
portuguesa.

Identifica-se que dentre os paises de origem da
producao dos artigos encontram-se: Estados
Unidos da América (21), Polonia (oito), Australia
(cinco), China (quatro), Suécia (trés), Brasil (dois)
e Taiwan (dois); e um para cada um dos seguintes
paises: Alemanha, Austria, Coldmbia, Coréia do
Sul, Egito, india, Inglaterra, Italia, Japao e Pais de
Gales.

Consideraram-se 51 artigos como nivel A e trés
como nivel B, conforme instrumento CASP
adaptado. Classificaram-se os artigos quanto aos
niveis de evidéncia, sendo 38 correspondentes ao
nivel VI por retratarem estudos quantitativos
descritivos, 15 ao nivel IV por serem estudos de
coorte ou caso-controle e um ao nivel Il por se
tratar de um ensaio clinico randomizado. Ressalta-

se que todos os estudos utilizaram a abordagem

quantitativa.

Autor Ano Pais Tipo de Estudo
Deisenhammer, Lechner-Schoner, Kemmler, Ober, 2006 Austria Transversal
Braidt, Hinterhuber.!?
Tiet, Ilgen, Byrnes, Moos." 2006 Estados Transversal
Unidos da
América
Hunt, Kapur, Robinson, Shaw, Flynn, Bailey, et al. 2006 Inglaterra e Quantitativo. Pesquisa
“ Pais Gales clinica nacional
Chen, Lin, Huang, Su, Hsiao, Chiang." 2007 China Pesquisa clinica
Ilgen, Harria, Moos, Tiet.'® 2007 Estados Longitudinal
Unidos da
América
Maloney, Degenhardt, Darke, Mattick, Nelson." 2007 Australia Caso-controle
Lloyd, Ricketss, Havens, Cornelius, Bishai, 2007 Estados Transversal
Huettner, et al.'® Unidos da
América
Lim, Oh, Shin, Kang, Kim, Park, et al." 2008 Coreia Transversal
Wojnar, llgen, Jakubczyk, Wnorowska, 2008 Polonia Longitudinal
Klimkiewicz, Brower.20
Maloney, Degenhardt, Darke, Nelson.?' 2009 Australia Quantitativo. Dados
extraidos a partir de um
estudo de caso-controle
Maloney, Degenhardt, Darke, Nelson.?? 2009 Australia Caso-controle
Wojnar, llgen, Czyz, Strobbe, Klimkiewicz, 2009 Polonia Transversal
Jakubczyk, et al.Z
Martinotti, Carli, Tedeschi, Di Giannantonio, Roy, 2009 Italia Série de casos
Janiri, et al. 2
Sublette, Carballo, Moreno, Galfalvy, Brent, 2008 Estados Quantitativo;
Birmaher, et al.?® Unidos da retrospectivo
América
Eggleston, Calhoun, Svikis, Tuten, Chisolm, 2009 Estados Transversal
Jones.?® Unidos da
América
Ilgen, Chermack, Murray, Walton, Barry, Wojnar, 2009 Estados Quantitativo. Dados de
et al.” Unidos da rastreio de participantes
América para um ensaio clinico
randomizado.
Zhang, Conner, Phillips.? 2010 China Quantitativo. Autopsia
psicologica.
Erfan, Hashim, Shaheen, Sabry.?’ 2010 Egito Caso-controle
Oquendo, Currier, Liu, Hasin, Grant, Blanco.3° 2010 Estados Epidemioldgico
Unidos da
América
Maloney, Degenhardt, Darke, Nelson.?' 2010 Australia Caso-controle
Vinod, Kassir, Hungund, Cooper, Mann, Arango.3? 2010 Estados Pesquisa clinica
Unidos da
América
Chen, Lin, Lee, Lai, Chen, Ferri, et al. 2010 Taiwan Transversal
Britton, Conner.3 2010 Estados Longitudinal
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Unidos da
América
Howard, Perron, Sacco, llgen, Vaughn, Garland, 2010 Estados Transversal
et al.? Unidos da
América
Wrzosek, Lukaszkiewicz, Wrzosek, Serafin, 2011 Polonia Pesquisa clinica
Jakubczyk, Klimkiewicz, et al.3¢
Mattisson, Bogre, Ojehagen, Nordstrom, 2011 Suécia Longitudinal
Horstmann.?’
Bohnert, Roeder, llgen.3® 2011 Estados Transversal
Unidos da
América
Conner, Gunzler, Tamg, Tu, Maisto.* 2011 Estados Quantitativo. Dados
Unidos da extraidos a partir de
América ensaio clinico
randomizado
Liu, Vassileva, Gonzalez, Martin.“ 2012 Estados Transversal
Unidos da
América
Zhang, Conner, Phillips.* 2012 China Caso-controle
Ilgen, Conner, Roeder, Blow, Austin, Valenstein.2 2012 Estados Quantitativo. Dados
Unidos da extraidos a partir de base
América de dados nacional
Matsumoto, Matsushita, Okudaira, Naruse, Cho, 2012 Japao Transversal
Muto, et al.*?
Conner, Houston, Swogger, Conwell, You, He, et 2012 Estados Caso-controle
al.# Unidos da
América
Klimkiewicz, Ilgen, Bohnert, Jakubczyk, Wojnar, 2012 Polonia Transversal
Brower.#
Klimkiewicz, Bohnert, Jakubczyk, Ilgen, Wojnar, 2012 Polonia Transversal
Brower.46
Anestis, Gratz, Bagge, Tull.¥ 2012 Estados Transversal
Unidos da
América
Arias, Chan, Gelernter, Farrer, Kranzler.® 2012 Estados Pesquisa clinica
Unidos da
América
Agrawal, Constantino, Bucholz, Glowinski, 2013 Estados Epidemiologico
Madden, Heath, et al.* Unidos da
América
Almeida, Flores, Scheffer.> 2013 Brasil Transversal
Vasquez, Buitrago, Castrillon, Ramos, Valencia, 2013 Colombia Transversal
Guevara, et al.”
Jin, Atkinson, Duarte, Yu, Shi, Riigs, et al.>? 2013 China Transversal
Lee, Chen, Tan, Chou, Wu, Chan, et al.> 2013 Taiwan Prospectivo
Sarin, Singh, Samson, Sweat.> 2013 India Observacional
Schafer, Gromus, Atabaki, Pawils, Verthein, 2014 Alemanha Transversal
Reimer, et al.?®
Jakubczyk,Klimkiewicz, Krasowska, Kopera, Stawi 2014 Polénia Transversal
nska-Ceran, Brower, et al.%
Nery, Miranda-Scippa, Nery-Fernandes, 2014 Brasil Transversal
Kapczinski, Lafer.%’
Czyz, Bohnert, King, Prie, Kleinberg, Ilgen.>® 2014 Estados Estudo metodologico
Unidos da
América
Jasiewicz, Samochowiec, Samochowiec, Malecka, 2014 Polonia Caso-controle
Suchanecka, Grzywacz.*
Chakravorty, Grandner, Mavandadi, Perlis, 2014 Estados Observacional
Sturgus, Oslin.®° Unidos da Retrospectivo
América
Page, Morrell, Hobbs, Carter, Dudley, Duflou, et 2014 Australia Caso-controle
al.s!
Fudalej, Ilgen, Kolodziejczyk, Podgorska, Serafin, 2015 Polonia Transversal
Barry, et al.®?
Olsson, Bradvik, Ojehagen, Hakansson.%3 2016 Suécia Longitudinal
Capron, Bujarski, Gratz, Anestis, Fairholme, 2016 Estados Transversal
Tull.% Unidos da
América
Khemiri, Jokinen, Runeson, Jayaram-Lindstrom.%® 2016 Suécia Transversal

Figura 3. Resultados encontrados nos estudos de acordo com o autor, o ano de publicacao, pais e o tipo de
estudo. Curitiba (PR), Brasil, 2019.
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Verificou-se que entre as classificacoes dos
transtornos a maioria dos artigos pesquisou sobre
transtornos relacionados ao alcool (21), a
multiplas substancias (17) e a opioides (11).

Aponta-se que a ideacao suicida foi mensurada
em 18 artigos, sendo avaliada quanto a presenca
de pensamentos de morte alguma vez durante a
vida (oito), na uUltima semana (dois), nas Gltimas
duas semanas (trés), no ultimo més (trés), nos
Ultimos seis meses (dois) e no ultimo ano (um).

Evidencia-se que a tentativa de suicidio foi o
comportamento suicida mais avaliado,
correspondendo a 35 estudos da amostra, sendo
investigado a partir de histérico de tentativa
durante a vida (29), no Gltimo més (trés), nas
ultimas duas semanas (um), nos ultimos trés meses

Comportamentos suicidas em pessoas com transtornos...

(um), nos Ultimos seis meses (um) e no ultimo ano
(dois). Explicita-se que a consumacao do suicidio
foi pesquisada em nove estudos, sendo
identificada, em sua totalidade, a partir de
registros de bases nacionais.

Sintetiza-se na Figura 4 os 78 aspectos
associados aos comportamentos suicidas, que
correspondem a frequéncia de 237 citacoes.
Salienta-se que esses comportamentos foram
correlacionados 46  vezes aos  aspectos
sociodemograficos e econdémicos; 14 aos clinicos e
bioldgicos; 22 a cognicao, comportamento,
emocao e pensamentos; 29 aos eventos de vida
estressantes; 56 as manifestacoes de sintomas e
transtornos mentais; 47 ao uso de substancias; e
23 aos comportamentos suicidas.

n
" Sexo feminino 11
" Individuos mais jovens 8
.8 Baixa condicao financeira 4
E " Baixo suporte social 4
<§ S Sexo masculino 4
0 = Caucasianos 3
oS Individuos mais velhos 3
g g Sexo masculino 3
o L7 Situacao de desemprego 2
g Casados 1
g Sem relacédo conjugal estavel 1
2 Maior nivel escolar 1
Moradia em zona rural 1
Total 46
n
2 Alteracdes bioquimicas/genéticas 3
9 Dificuldade em dormir 3
£ 9 Comorbidade clinica 2
: & Menor nivel de funcionamento geral 2
8o Maior nivel de dor 2
é'ﬂ Maior gravidade na area clinica 1
2 Triglicerideos elevados 1
Total 14
n
- Comportamento agressivo 7
: g 2 Impulsividade 5
S g ] Comportameqto de risco - compartilhar seringas e agulhas 2
S5 g Baixa autoestima 1
o5 Baixos tragos de amabilidade
g 2c Baixos tracos de conscienciosidade 1
8 cw v .
o S 3 Comportamento autolesivo 1
g -0 Déficit cognitivo para compreender informacgoes 1
o :& w© Desvalorizacao em relacao a recompensa atrasada 1
é’-'E g Estresse cronico 1
<o Expressao de raiva 1
v Total 1
22
(7] -8 [7) . s . n
wS o U H!stgr!co de abuso sg)_<ual 10
g T g = Historico de abuso fisico ) 9
Q9 g E é‘ Histgrico de traumas/mags-tratos/negligencia 4
2 L‘é v 5 Historico de abuso psicologico 3
vy 9 Vivéncia de eventos de vida estressantes 3
© Total 29
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Aspectos relacionados aos sintomas
psiquiatricos e aos transtornos mentais

Aspectos relacionados ao uso de

Aspectos relacionados aos

substancias

comportamentos suicidas

Transtornos depressivos/episodios depressivos
Transtornos de personalidade

Sintomas psiquiatricos

Transtorno afetivo bipolar

Comorbidade psiquiatrica (geral)

Transtorno de panico

Historico familiar de transtorno mental
Transtornos ansiosos

Transtorno de estresse pos-traumatico

Baixa adesao ao tratamento em saide mental
Fobias sociais

Historico de tratamento em saide mental
Maior gravidade nos problemas na area psiquiatrica
Menos critérios para transtorno depressivo
Transtornos de conduta

Total

Transtornos relacionados ao alcool

Transtornos relacionados aos derivados da cocaina

Maior gravidade dos transtornos relacionados a substancias
Historico de tratamento para transtornos relacionados a substancias
Maior intensidade e/ou frequéncia do uso de substancias

Inicio precoce do uso de substancias psicoativas

Transtornos relacionados a sedativos e hipnoticos

Historico de overdose nao fatal

Transtornos relacionados a maconha

Transtornos relacionados a maltiplas substancias

Transtornos relacionados a substancias ilicitas

Transtornos relacionados ao tabaco

Inicio precoce dos problemas ocasionados pela substancia
Participar em grupos de autoajuda

Recaida

Transtornos relacionados a estimulantes (geral)

Transtornos relacionados a metanfetamina

Transtornos relacionados ao ecstasy

Utilizar a substancia para lidar com os problemas de vida diarios
Total

Histdrico de tentativa de suicidio

Histdrico de ideacao suicida

Historico de comportamentos suicidas por familiares ou amigos
Multiplas tentativas de suicidio

Estar sob efeito de substancias durante a tentativa de suicidio
Baixa auto eficacia para evitar comportamentos suicidas
Comparecer a servicos de salde antes do suicidio

Tentativa de suicidio nao planejada

Total

oS =222 NNNNWAUNDSD

N

—_ . . S NPNNNNWW N

N OUINS

NN

1
1
23

Figura 4. Resultados encontrados nos estudos de acordo com os fatores associados aos comportamentos
suicidas em pessoas com transtornos relacionados a substancias. Curitiba (PR), Brasil, 2019.

DISCUSSAO

Enfatiza-se a partir dos resultados que a
maioria dos estudos foram desenvolvidos na
América do Norte e na Europa, representando uma
lacuna de conhecimento sobre comportamentos
suicidas entre  pessoas com  transtornos
relacionados a substancias na América do Sul,
principalmente no Brasil.

Demonstra-se que a tentativa de suicidio
durante a vida foi o comportamento suicida mais
investigado, sendo, na literatura, o fator de risco
mais contundente para subsequentes
comportamentos suicidas.>® Estima-se que para

cada morte por suicidio ha aproximadamente vinte
pessoas que tentaram contra a sua vida,
ocasionando expressivos impactos familiares,
sociais e econdmicos.’

Destaca-se, dentre 0s aspectos
sociodemograficos e economicos, o sexo feminino
como um dos mais prevalentes na
literatura.13,15,17,21,35,38-40,43-44,45,53 Aponta-se em um
estudo de caso controle, desenvolvido na Australia
com pessoas com transtornos relacionados a
opioides, que mulheres apresentaram maior
propensao a verbalizar persistentes pensamentos
suicidas, historico de tentativa de suicidio e
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maltiplas tentativas durante a vida quando
comparados a homens com o mesmo transtorno."’
Mostra-se o sexo feminino como o mais
propenso ao desenvolvimento de ideacao,
historico de tentativa de suicidio e hospitalizacbes
decorrentes desse comportamento, assim, a carga
global de morbidade e mortalidade referentes ao
comportamento suicida € maior em mulheres
quando comparado a homens.® Deve-se esse fato,
possivelmente, a vulnerabilidade quanto ao
género, aos transtornos mentais e estressores
psicossociais especificos dessa populacao.®
Ressalta-se que os mais jovens foram mais
propensos a apresentarem comportamentos
suicidas, principalmente tentativas de suicidio.'”
13.23,33,38:39,43,45,56 pontua-se a partir de um estudo
que avaliou fatores de risco para o suicidio em
1420 japoneses com transtornos relacionados a
substancias que ser mais jovem se associa a uma
maior gravidade para o risco de suicidio.®
Correlaciona-se esse fato, possivelmente, aos
pacientes que iniciam o consumo de substancias
precocemente por dificuldades e problemas
psicossociais na infancia e/ou adolescéncia.®

Evidencia-se, a partir dos resultados, que
baixas condicdes socioecondmicas e demograficas
sao aspectos que estao relacionados a
comportamentos suicidas, mormente quanto a
questoes de vulnerabilidade social, como:
desemprego, condicoes financeiras desfavoraveis e
baixo suporte social.

Elucida-se em um estudo realizado no Brasil,
com objetivo de analisar a associacao entre taxas
de suicidio no pais e desigualdade de renda, que
aspectos socioeconomicos sao relevantes fatores
de risco para o suicidio, principalmente quanto a
alta desigualdade de renda que intensifica a
vulnerabilidade dos desfavorecidos, bem como a
baixa renda per capita.®’

Pontua-se em estudo desenvolvido com a
populacao dos Estados Unidos da América (EUA)
que maiores indices de pobreza estavam
associados a mortes por suicidio em ambos os
sexos. As taxas de desemprego em pessoas que se
suicidaram foram mediadas por maiores indices de
pobreza.®® Aponta-se que o desemprego € uma
pratica frequente no contexto das pessoas com
transtornos relacionados a substancias frente as
consequéncias do consumo, que compreendem a
dificuldade em desempenhar atividades de vida
diaria, absenteismo laboral e a desvalorizacdao da
autoimagem.®’

Destaca-se, a partir de estudos, que entre os
prejuizos sociais ocasionados pelo consumo de
substancias, o baixo apoio social e/ou familiar é
um aspecto relevante associado aos
comportamentos suicidas em  pessoas que
consomem substancias abusivamente,3*46:26:62

Constata-se em estudo prospectivo realizado
com a populacao japonesa, com 26.672 homens e
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29.865 mulheres, que pessoas com maiores niveis
de apoio social apresentaram menor risco de
suicidio; quanto ao tipo de apoio social, mulheres
que possuem apoio a estima, ter alguém que o
apoia suas opinides e atos apresentaram reducao
de suicidio, enquanto nos homens a diminuicao do
risco associa-se ao fato de possuir mais que quatro
amigos.”®

Clarifica-se que alteracées bioquimicas e
genéticas podem favorecer o desenvolvimento de
comportamentos suicidas, especificamente, em
pessoas com transtornos relacionados ao
alcool.’>%>? Aponta-se em um estudo que
investigou a presenca de anormalidades no sistema
endocanabindide de pessoas suicidas com
transtornos relacionados ao alcool que ha maiores
niveis de receptores CB1 no estriado ventral e
sinalizacao da proteina G mediada pelo receptor
CB1 entre alcoolistas que cometeram suicidio.*

Explicita-se que entre as alteracdes genéticas
ha alteracdes nos genes que atuam no sistema
dopaminérgico® e serotoninérgico®* que podem
ocasionar maior probabilidade de desenvolvimento
de comportamentos suicidas em alcoolistas.

Mostra-se nas condicdes clinicas que problemas
em dormir estao frequentemente associados a
ideacdo suicida e/ou historico de tentativa de
suicidio.*¢%¢2 Destaca-se em estudo realizado com
alcoolistas nos EUA que individuos com menor
duracao de sono apresentaram maior propensao a
ideacdo suicida nos ultimos 12 meses; dentre a
sintomatologia, encontram-se a dificuldade em
dormir, manter o sono e a baixa qualidade do
sono.®

Evidencia-se na literatura que os efeitos das
substancias possibilitam a intensificacado de
alteracoes emocionais e comportamentais,
principalmente, naquelas com comportamentos
suicidas.”® Demonstra-se que maiores tracos de
agressividade, impulsividade e historico de trauma
na vida podem exercer influéncias na patogénese
de comportamentos suicidas em alcoolistas.®

Enfatiza-se que pessoas em uso de substancias
com ideacao suicida pela primeira vez e com
dificuldades em controlar comportamentos
violentos apresentam maior facilidade em agir de
modo impulsivo, direcionando o comportamento
agressivo a si mesmos. "

Pontua-se na literatura que pessoas com
transtornos relacionados a substancias com maior
traco de impulsividade sao mais propensas a ter
historico de comportamentos suicidas.?>2%°0:6°
Constata-se que usuarios de substancias com
ideacao suicida apresentaram maior manifestacao
da impulsividade atencional quanto a dificuldade
de concentracao e a pensamentos mais instaveis,
motora quanto tendéncia de comportamentos
impetuosos, e de falta de planejamento e
orientacao para o futuro.>
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Destaca-se entre o0s eventos de vida
estressantes, um estudo®® desenvolvido com 386
poloneses alcoolistas que mostrou relevante
associacao entre tentativa de suicidio e historico
de abuso sexual e fisico na infancia, bem como
revitimizacao de abuso na vida adulta; essas
pessoas apresentam maior propensao para o
desenvolvimento de manifestacoes de sintomas em
saude mental e de ter um familiar com transtornos
mentais mais  graves, intensificando  a
vulnerabilidade social.”®

Apresenta-se a partir das manifestacées de
sintomas e transtornos mentais, a presenca de
comorbidade  psiquiatrica como um  dos
preeminentes aspectos associados aos
comportamentos suicidas, principalmente quanto
aos transtornos depressivos e/ou sintomas
depressivos, identificados em 23 estudos.
Externalizam-se que os sintomas depressivos, a
desesperanca, a dor, o sofrimento, a dificuldade
em lidar com os problemas e a presenca de outros
transtornos mentais sao  frequentemente
associados a ideacdo, a tentativa e ao suicidio.”

Clarifica-se em estudo com 111 pacientes em
tratamento de transtornos relacionados a
substancias, a partir da avaliacdo do modelo de
amplificacdo  depressao/sofrimento, que o
aumento de risco de suicidio nessa populacdo se
deve ao aumento da sensibilidade a ansiedade por
preocupacoes cognitivas em pessoas com episodio
depressivo maior.*

Ressalta-se que os transtornos de
personalidade também foram frequentemente
associados com comportamentos suicidas, com
predominancia do transtorno de personalidade
borderline. Estima-se que aproximadamente 78%
das pessoas com transtornos  borderline
apresentam concomitantemente um transtorno
relacionado a substancia, assim apresentam-se
mais impulsivas, com maiores indices de
comportamentos suicidas, baixa adesao ao
tratamento proposto e menores periodos sem
consumo de substancias.”

Caracteriza-se que, entre os aspectos
associados ao uso de substancias, o alcool foi a
substancia mais frequentemente relacionada a
comportamentos suicidas. Explana-se que o alcool
favorece o risco suicida frente a desinibicao e
impulsividade, bem como pelas consequéncias do
consumo, como o isolamento social, a dificuldade
de relacionamento, a vulnerabilidade social e a
quebra de lacos afetivos.”

Identifica-se a cocaina e seus derivados como
uma das principais substancias associadas a
comportamentos suicidas. Destaca-se o estudo
longitudinal desenvolvido com 2996 pacientes em
tratamento para transtornos relacionados a
substancias que evidencia a probabilidade
aumentada de tentativa de suicidio em 3,04 vezes
em usuarios de cocaina no inicio de tratamento; e
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3,8 vezes ao uso diario de cocaina durante o
acompanhamento de um ano.**

Pontua-se em estudo realizado nos Estados
Unidos da América, com pessoas em tratamento
por uso abusivo de substancias, que o consumo de
cocaina no ultimo més intensifica as taxas de
suicidio em aproximadamente duas vezes;
ressalta-se que 35% daqueles que usaram cocaina
verbalizaram tentativa de suicidio no Ultimo més
comparado a 16% que nao realizaram esse
consumo.™

Clarifica-se que o consumo de cocaina, assim
como as demais substancias, pode estar associado
a uma resposta do individuo para lidar ao estresse
e aos eventos entressorres, no entanto, nao se
torna possivel minimiza-los completamente.
Revela-se as consequéncias nocivas na cognicao e
na desregulacao afetiva dentre os usuarios de
cocaina, fato este que pode intensificar o risco
para desenvolvimento de comportamentos
suicidas."

Considera-se como  fator associado a
comportamentos suicidas maior gravidade dos
transtornos relacionados ao alcool e outras
substancias. Explicita-se em estudo desenvolvido
na Polonia, com alcoolistas em tratamento, que os
individuos que tentaram contra suas vidas durante
episodio de beber pesado apresentaram maiores
niveis de gravidade dos transtornos relacionados
ao alcool.®

Coaduna-se a estudo de caso-controle realizado
com pessoas em tratamento, que evidenciou que
pessoas com  transtornos relacionados a
substancias com historico de tentativa de suicidio
foram mais propensas, na analise univariada, a
apresentarem maiores escores de gravidade de
dependéncia do alcool e gravidade de
dependéncia de outras substancias quando
comparados aquele sem historico de tentativa.*

Destaca-se a reincidéncia da ideacao suicida e,
precipuamente, da tentativa de suicidio entre os
aspectos especificos aos comportamentos suicidas.
Identifica-se em um estudo realizado na China
com homens alcoolistas que, aproximadamente,
um terco dos individuos que cometeram suicidio
apresentavam ao menos uma tentativa anterior,
favorecendo uma correlacao entre o uso abusivo
de alcool e recorrentes comportamentos
suicidas.?®

Salienta-se as tentativas de suicidio como
favorecedoras de um expressivo impacto social e
econdmico e de sobrecarga aos servicos de saude
para o tratamento dos danos fisicos e psicoldgicos
relacionados ao comportamento suicida, bem
como possiveis incapacidades a longo prazo.’
Sugere-se, a partir disso, a importancia do
monitoramento dos casos de pessoas com esse
historico para prevencao de suicidio.'

Sinaliza-se que historicos familiares de suicidio
ou de pessoas proximas sao fatores associados a
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comportamentos suicidas em pessoas com
transtornos relacionados a substancias. Identifica-
se em estudo realizado com 154 pessoas
alcoolistas em tratamento que pessoas com
histérico de tentativa de suicidio eram mais
propensas a verbalizar presenca de histérico de
suicidio na sua familia quando contrastados a
pessoas sem tentativa de suicidio prévia.?

Enfatiza-se o nicleo  familiar  como
influenciador direto dos seus membros de modo
positivo e negativo. Destaca-se que ao enfrentar a
morte de um familiar por suicidio, o ente pode
experienciar sentimentos de culpabilizacao, raiva,
impoténcia, solidao, desamparo e tristeza, assim,
ao vivenciar o suicidio no seu contexto familiar
necessitam de espaco de escuta e auxilio para
ressignificacdo de possiveis comportamentos de
autodestruicao.”

CONCLUSAO

Identifica-se nesse estudo a complexidade dos
comportamentos suicidas em pessoas com
transtornos relacionados a substancias frente a
heterogeneidade dos aspectos biopsicossociais
envolvidos, os quais foram associados aos aspectos
sociodemograficos, econdmicos, clinicos,
bioldgicos, de cognicao, comportamento, emocao
e pensamento, de eventos de vida estressante, de
manifestacao de sintomas e transtornos mentais,
de uso de substancias e de proprios
comportamentos suicidas.

Constata-se a relevancia de os servicos e os
profissionais da salude mental adotarem multiplas
abordagens terapéuticas que contemplem a
integralidade do cuidado com vistas a minimizacao
do risco de suicidio, bem como a importancia da
escuta ativa e da identificacao desses fatores,
sobretudo naqueles que apresentam histérico de
tentativa de suicidio e sintomas depressivos.

Verificou-se, a partir desse estudo, lacunas de
conhecimento sobre comportamentos suicidas em
pessoas com  transtornos relacionados a
substancias na América do Sul e, especificamente,
no Brasil, frente a escassez de estudos nessa
localizacao. Considera-se, assim, relevante o
desenvolvimento de pesquisas na regiao sul-
americana, haja vista que o padrao de consumo de
substancias e o perfil da populacdo se modificam
de acordo com a localizacao geografica. Destaca-
se a necessidade de investimento em estudos com
maiores niveis de evidéncia que contribuam para a
identificacdo dos aspectos associados aos
comportamentos suicidas nessa populacao.
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