Revista de Enfermagem
UFPE On Line

Rev enferm UFPE on line.
2019;13:e241832
DOI: 10.5205/1981-8963.2019.241832
https://periodicos.ufpe.br/revist
as/revistaenfermagem

RESENHA DE LIVRO

TEORIA E PRATICA NA PREVENCAO DA INFECCAO DO SiTIO CIRURGICO
THEORY AND PRACTICE IN PREVENTION OF SURGICAL SITE INFECTION
TEORIA Y PRACTICA EN LA PREVENCION DE LA INFECCION QUIRURGICA DEL SITIO

Raquel Calado da Silva Gongalves'. Ministério da Saude/MS. Rio de Janeiro (RJ), Brasil. '"@http://orcid.org/0000-0003-
0158-5031 Aline Coutinho Sento Sé2. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO. Rio de Janeiro (RJ),
Brasil. 2®http://orcid.org/0000-0001-9301-0379 Teresa Tonini3. Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro/UNIRIO. Rio de Janeiro (RJ), Brasil. 3@http://orcid.org/0000-0002-5253-2485 Nébia Maria Almeida de

Figueiredo®. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO. Rio de Janeiro (RJ), Brasil.

4®http://orcid.org/0000-0003-0880-687X

Como citar este artigo

Gongalves RCS, Sé ACS, Tonini T, Figueiredo NMA. Teoria e pratica na prevencédo da infeccao do sitio cirurgico. Rev
enferm UFPE on line. 2019;13:e241832 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.241832

Trata-se de uma obra organizada por Adriana
Cristina de Oliveira, professora associada da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais, e Maria Virginia Godoy da Silva, professora
adjunta da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Intitula-
se “Teoria e pratica na prevencao da infeccao do
sitio cirurgico” e foi publicada no ano de 2015 pela
editora Manole.

Estrutura-se em seis capitulos que abordam
aspectos importantes na assisténcia do paciente
cirargico que visam a prevencao de infeccao do
sitio cirdrgico. Descreve-se, no inicio de cada
capitulo, um esquema com pontos a aprender, a
estrutura dos topicos, palavras-chave e objetivos
do capitulo. Apresentam-se, ao final de cada
capitulo, as referéncias que serviram de suporte
para a construcao do capitulo.

Abordam-se, no Capitulo 1, “Infeccao do sitio
cirlrgico”, os aspectos gerais da infeccao do sitio
cirirgico, bem como a patogénese, fatores de
risco, medidas de prevencao, controle e
diagndstico. Apresentam-se, ao final do capitulo, o
protocolo de cirurgia segura e a lista de
verificacao desenvolvida pela Organizacao Mundial
de Salde para a seguranca cirurgica.

Descreve-se, no Capitulo 2, “Limpeza”, a etapa
mais importante a ser desenvolvida no centro de
material e esterilizacao: a limpeza de produtos
para a salude (PPS). Revisam-se aspectos
importantes a serem observados durante a limpeza
dos PPS tanto de forma manual quanto na forma
automatizada e fatores que interferem na
limpeza, bem como a sua relacao com a infeccao
do sitio cirdrgico.

Abordam-se, no Capitulo 3, “Esterilizacdo”, o
preparo, embalagem, transporte, métodos de
esterilizacao, insumos e tecnologias envolvidas
nesta etapa do processamento de PPS. Apresenta-
se o processamento de PPS como “um dos pilares

do controle e prevencao de infeccao relacionada a
assisténcia a saude”. Pontua-se que uma falha no
processamento gera prejuizos institucionais e
principalmente ao paciente. Ressalta-se a
importancia do monitoramento de todas as etapas
do processamento de PPS, a fim de se garantir a
qualidade da assisténcia, tendo em vista que um
dos indicadores de qualidade na gestiao é o
processamento de tais produtos.

Aborda-se, no Capitulo 4, o “Preparo da pele”.
Discorre-se sobre alguns procedimentos pré-
operatorios, como o banho, a descolonizacao nasal
e a tricotomia. Aborda-se, a luz de evidéncias
cientificas e guidelines internacionais, o preparo
das maos da equipe cirdrgica, da pele do paciente,
0 uso de campos e a relacao com a prevencao da
infeccao. Pontua-se que as tecnologias de primeira
escolha devem ser as que oferecem ao paciente
uma maior protecao, mesmo que a literatura
cientifica apresente divergéncias em relacao a
infeccdo do sitio cirdrgico. Acredita-se que, se
determinada medida nao reduz a infeccao, mas
reduz a contaminacdo do sitio cirirgico, devera
ser incluida como protocolo de prevencao e
controle da infeccao.

Discorre-se, no Capitulo 5 - “Normotermia”,
sobre a importancia dela na prevencao de infeccao
do sitio cirdrgico. Abordam-se conceito,
classificacao, bases fisiologicas e fatores de risco
para a hipotermia perioperatéria. Acredita-se que,
além de prevenir complicacbes, o controle da
temperatura corporal no perioperatorio representa
conforto e boas praticas assistenciais. Julga-se ser
um cuidado importante a ser observado durante
todo o periodo de internacao. Entende-se que a
manutencdo da normotermia, além de reduzir o
risco de infeccao do sitio cirlrgico, também reduz
0s custos hospitalares, sendo uma
responsabilidade de toda a equipe cirurgica.
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Descreve-se a “Ferida operatodria” no Capitulo
6. Apresenta-se o resultado de uma pesquisa onde
46,3% dos eventos adversos cirdrgicos de um
hospital escola relacionavam-se com a ferida
cirlrgica, sendo que 19,5% eram de infeccao.
Ressaltam-se algumas recomendacoes referentes
aos cuidados com a ferida para prevenir a infeccao
como, por exemplo, manter a incisao fechada com
curativo estéril e seco nas primeiras 24 a 48 horas,
lavar as maos utilizando um antisséptico antes da
manipulacao do curativo e orientacao do paciente
e familiares a respeito dos cuidados com a ferida e
sintomas de infeccao.

Fundamenta-se que a base para a prevencao da
infeccdo do sitio cirlrgico € o cuidado de
qualidade oferecido pelo profissional de saude
desde o periodo pré-operatorio até a alta
hospitalar do paciente. Admite-se que a infeccao
do sitio cirdrgico € uma complicacao cirlrgica e de
grande relevancia mundial, pois aumenta os custos
da hospitalizacao, além de diminuir a qualidade
de vida do paciente.

Tem-se, entdo, uma obra que apresenta boas
praticas embasadas em evidéncias cientificas,
objetivando-se o aperfeicoamento profissional
focado na promocao da seguranca do paciente e
prevencao da ocorréncia de eventos adversos.
Indica-se sua leitura para estudantes de graduacao
e para profissionais que desejam aperfeicoar seus
conhecimentos. Ressalta-se que seu conteldo é
adequado tanto para profissionais de Enfermagem
quanto para os demais envolvidos na prevencao de
infeccao do sitio cirargico.
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