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RESUMO

Objetivo: identificar as evidéncias cientificas que apresentam a importancia do acompanhante durante o processo
gravidico-puerperal. Método: trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, do tipo revisdo integrativa, que inclui
artigos publicados em portugués, encontrados na integra, entre os anos de 2013 e 2019, indexados nas bases de dados
BDENF e LILACS e na biblioteca virtual SciELO. Analisaram-se os dados a partir do agrupamento em categorias
analiticas. Resultados: selecionaram-se e classificaram-se dez artigos em duas categorias: “Preparacdao do
acompanhante durante o pré-natal para a sua atuacao ativa no contexto do nascimento” e “Aspectos relevantes para a
insercao do acompanhante no processo gravidico-puerperal”. Conclusdo: constatou-se que a insercao do acompanhante
no processo gravidico-puerperal é fundamental para a garantia e efetividade de etapas que garantem a parturiente
diferentes beneficios, como a reducédo de tensdes, medos, da duracdo do trabalho de parto, da incidéncia de depressao
pos-parto e de cesariana. Descritores: Parto Humanizado; Cuidado Pré-Natal; Acompanhantes Formais em Exames
Fisicos; Gravidez; Periodo Pds-Parto; Direitos do Paciente.

ABSTRACT

Objective: to identify the scientific evidences that present the importance of the companion during the pregnancy-
puerperal process. Method: this is a descriptive bibliographic, integrative review study, which includes articles
published in Portuguese, found in full between 2013 and 2019, indexed in the BDENF and LILACS databases and in the
SciELO virtual library. Data was analyzed from grouping into analytical categories. Results: ten articles were selected
and classified into two categories: “Preparation of the companion during prenatal care for her active performance in
the context of birth” and “Relevant aspects for the insertion of the companion in the pregnancy-puerperal process”.
Conclusion: it was found that the insertion of the companion in the pregnancy-puerperal process is fundamental for the
guarantee and effectiveness of steps that guarantee the parturient different benefits, such as reduction of tensions,
fears, duration of labor, incidence of postpartum depression and caesarean section. Descriptors: Humanizing Delivery;
Prenatal Care; Medical Chaperones; Pregnancy; Postpartum Period; Patient Rights.

RESUMEN

Objetivo: identificar las evidencias cientificas que presentan la importancia del acompafnante durante el proceso
embarazo-puerperal. Método: este es un estudio descriptivo de revision bibliografica e integradora, que incluye
articulos publicados en portugués, encontrados en su totalidad entre 2013 y 2019, indexados en las bases de datos
BDENF y LILACS y en la biblioteca virtual SciELO. Los datos se analizaron desde la agrupacion en categorias analiticas.
Resultados: se seleccionaron diez articulos y se clasificaron en dos categorias: "Preparacion del acompanante durante
el prenatal para su desempeno activo en el contexto del nacimiento” y "Aspectos relevantes para la insercion del
acompanante en el proceso embarazo-puerperal®. Conclusion: se comprobd que la insercion del acompaiante en el
proceso embarazo-puerperal es fundamental para la garantia y efectividad de los pasos que garantizan a la parturienta
los diferentes beneficio, como la reduccién de tensiones, miedos, duracion del parto, incidencia de depresion postparto
y cesarea. Descriptores: Parto Humanizado; Atencion Prenatal; Chaperones Médicos; Embarazo; Periodo Posparto;
Derechos del Paciente.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o ciclo gravidico-puerperal € um
acontecimento que vai desde a concepcao da
crianca ao seu nascimento e pos-parto. Considera-
se esse periodo um momento marcante na vida da
mulher, do pai e da familia, por ser uma etapa
Unica, que envolve transformacdes nos aspectos
fisicos, psiquicos e sociais na vida da mulher, com
sentimentos intensificados e que requer uma
assisténcia profissional humanizada. -2

Compreende-se que a presenca do
acompanhante é uma pratica que estimula uma
assisténcia qualificada no pré-parto, parto e
puerpério e fornece aspectos positivos para todos
os envolvidos.? Entende-se que o bem-estar da
futura mae é um direito garantido por lei, sendo
imprescindivel para implementar acbes que
conduzem para o processo da humanizacao no pré-
natal, no trabalho de parto e no préprio parto,
enquanto um processo vivencial fundamental.*?

Publicou-se o Programa de Humanizacao no
Pré-Natal e Nascimento (PHPN), instituido pela
portaria n° 566, de 1° de junho de 2000, com o
objetivo de assegurar que a mulher seja
reconhecida como protagonista no processo e que
as suas escolhas sejam respeitadas. Objetiva-se o
desenvolvimento de acdées de promocao,
prevencao e assisténcia a salde das gestantes e
recém-nascidos, adotando-se indicadores para a
avaliacao da qualidade da atencao que privilegiam
um atendimento digno e de qualidade no decorrer
na gestacao, parto e puerpério.®

Salienta-se, entre os principios e diretrizes
sobre a garantia do direito da mulher, em 7 de
abril de 2005, a criacao da Lei do Acompanhante
(lei 11.108), a qual obriga a todos os servicos de
salde do Sistema Unico de Salde (SUS), rede
propria ou conveniada, a permissao da presenca
de um (a) acompanhante que seja da escolha da
mesma, o (a) qual estara presente em todo
momento, incluindo o pré-natal, trabalho de parto
e pos-parto.”8

Percebe-se que a Lei do Acompanhante enfatiza
que a parturiente escolha uma pessoa em quem
confia para acompanha-la, podendo ser o seu
parceiro, sua mae, amiga, doula ou qualquer outra
pessoa que transmita apoio e seguranca, capaz de
reduzir a dor e a sensacao de solidao. Acredita-se
que o (a) acompanhante gera bem-estar emocional
e fisico, promovendo a humanizacao do parto,
aliviando a tensao, contribuindo para que os
indices de Apgar no recém-nascido sejam de
qualidade, e aumentando o indice de
amamentacéo durante o ato.>’

Verifica-se que, mesmo com a lei em vigor ha
14 anos, muitas gestantes e acompanhantes a
desconhecem e, como consequéncia, nao sao
preparados para o0 momento do nascimento.
Percebe-se, na pratica, que isso pode ser
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explicado por diversos motivos, entre eles, a nao
execucao do pré-natal pelo parceiro, ja que
muitos profissionais desconhecem ou, mesmo
conhecendo, convocam o parceiro, porém, muitos
nao aderem ao pré-natal e as rodas de
conversas. '

Observa-se que, nesse contexto, tanto a Rede
Cegonha quanto a Lei do Acompanhante
contribuem de maneira positiva para o
cumprimento da insercao dos homens nos
atendimentos/encontros durante o pré-natal,
tentando consolidar a mudanca crucial do
paradigma do bindmio mae-crianca para o
trinbmio pai-mae-crianca. Tem-se, como aspecto
facilitador, o Guia do Pré-Natal do Parceiro para
Profissionais de Salde, criado pelo Ministério da
Saude, em 2016, o qual explana de que maneira o
profissional pode inserir esse companheiro nas
consultas. Instrui-se, por esse guia, que as equipes
de salde incentivem o envolvimento do
pai/parceiro nas consultas, desde a sua
participacdo na descoberta, nascimento e
puerpério, até o acompanhamento do
desenvolvimento integral do filho (a)."

Salienta-se que um dos fatores intervenientes
no processo de insercao do acompanhante no
parto esta relacionado ao despreparo do mesmo
(@) antes, durante e apds o trabalho de parto,
sendo que nao é possivel contribuir de maneira
ativa por falta de conhecimento sobre o seu papel
nesse periodo. Faz-se necessario entender a sua
contribuicdo para o exercicio dos direitos
reprodutivos das mulheres, proporcionando
beneficios para a parturiente, para o recém-
nascido e sua familia.

Acredita-se que, nessa perspectiva, os direitos
da gestante, as vantagens da presenca do
acompanhante e as demais informacoes devem ser
abordados precocemente, a partir das consultas e
rodas de conversas no pré-natal.

OBJETIVO

e Identificar as evidéncias cientificas que
apresentam a importancia do acompanhante
durante o processo gravidico-puerperal.

METODO

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo,
tipo revisao integrativa da literatura, organizado e
sistematizado em etapas preconizadas, em
atendimento ao rigor metodoldgico.

Formulou-se, inicialmente, a seguinte questao
norteadora da pesquisa: “Qual a producao
cientifica existente acerca da insercao do
acompanhante no processo gravidico-puerperal?”.

Seguiram-se a busca na literatura e o
estabelecimento de critérios de inclusao e de
exclusao. Consultaram-se, para este estudo, as
bases de acesso de dados Base de Dados em
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Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), bem como a biblioteca eletronica
Scientific Electronic Library Online (SciELO), entre
os meses de julho e outubro de 2019, com o uso de
um instrumento validado que subsidiou a
investigacao.™

Procedeu-se as combinacdes dos descritores
indexados na base de Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Parto Humanizado (Humanizing
Delivery); Cuidado Pré-Natal (Prenatal Care);
Acompanhantes Formais em Exames Fisicos
(Medical Chaperones); Gravidez (Pregnancy);
Periodo Pos-Parto  (Postpartum  Period) e
Enfermagem Obstétrica (Obstetric  Nursing).
Empregaram-se, durante a estratégia de busca, os
operadores booleanos AND e OR, para se
identificar as tematicas associadas a investigacao
norteadora da pesquisa.

Utilizaram-se os critérios de inclusao para o
refinamento desta RIL: artigos publicados em
periodicos cientificos nacionais, que abordassem a
tematica insercao do acompanhante no processo
gravidico, disponiveis em portugués, encontrados
na integra e publicados entre 2013 e outubro de
2019.

Excluiram-se as publicacbes apresentadas no
formato de documentario, cartas ao editor, livros,
monografias, dissertacées e teses, o0s artigos
duplicados nas bases de dados avaliadas, aqueles
que nao estavam disponiveis na integra para
leitura nas bases selecionadas, bem como os que
nao responderam a questao norteadora.

Classificaram-se os artigos quanto ao nivel de
evidéncia: nivel | - metanalise de multiplos
estudos controlados; nivel Il - estudo individual
com delineamento experimental; nivel Il - estudo
com delineamento quase-experimental, como
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estudo sem randomizacdo com grupo Unico pré e
pos-teste, séries temporais ou caso-controle; nivel
IV - estudo com delineamento nao experimental,
como pesquisa descritiva correlacional e
qualitativa ou estudos de caso; nivel V - relatoério
de casos ou dado obtido de forma sistematica, de
qualidade verificavel ou dados de avaliacdao de
programas e nivel VI - opinido de autoridades
respeitaveis baseada na competéncia clinica ou
opiniao de comités de especialistas, incluindo
interpretacdes de informacdes nao baseadas em
pesquisas. ™

Sistematizaram-se as etapas subsequentes
(categorizacao dos estudos incluidos na revisao,
interpretacao dos resultados e a apresentacao da
revisao com a sintese do conhecimento
produzido)'®, fornecendo subsidios para identificar
os problemas existentes na area de investigacao,
bem como implementar novas evidéncias
cientificas e praticas de trabalho.

Seguiu-se, para a organizacao e tabulacao dos
dados, um roteiro de coleta de dados, contendo
autores (as), ano de publicacao, titulo do artigo,
objetivo, principais resultados e nivel de
evidéncia.

Destaca-se que as informacbes foram extraidas
por meio de um roteiro validado para a
organizacao sistematica e, posteriormente, a
classificacio em  categorias  tematicas.™
Respeitaram-se os aspectos éticos na pesquisa,
bem como os direitos autorais.

Identificaram-se 35 artigos na BDENF, sete na
LILACS, e dez na SciELO. Submeteram-se estes,
por sua vez, a etapa de elegibilidade, na qual a
leitura dos resumos foi determinante, resultando
em dez publicacdes. Apresenta-se, na figura 1, o
fluxograma do processo de selecao dos artigos que
compdem o estudo.
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Figura 2. Fluxograma da selecao dos estudos adaptdo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA 2009). Feira de Santana (BA), Brasil, 2018.

Evidenciou-se que, dos estudos analisados
(Figura 2), todos foram produzidos por autoras (es)

RESULTADOS
Identificaram-se 52 artigos nas buscas.
Retiraram-se 11  publicacées por estarem

duplicadas nas bases de dados e 31 por nao
atenderem aos critérios de inclusao (Figura 1).

Compods-se a amostra final por dez artigos.
Extrairam-se, destes, 60% (seis) da biblioteca
eletronica SciELO e 40% (quatro), da BDENF.

Viabilizou-se, na organizacao dos artigos
selecionados, a construcao de duas categorias
tematicas: “Preparacao do acompanhante durante
o pré-natal para a sua atuacao ativa no contexto
do nascimento” e “Aspectos relevantes para a
insercao do acompanhante no processo gravidico-
puerperal”. Identificaram-se os artigos com a letra
A, correspondente a “artigo”, seguida da
sequéncia de nimeros ordinais crescentes de um a
dez.

Descrevem-se os artigos incluidos nessas
categorias, bem como as especificacoes
concernentes aos autores, o ano e o pais de
publicacao, o tipo de estudo, os principais
resultados e o nivel de evidéncia dos estudos
identificados, conforme demonstrado na figura 2.

brasileiras (0s), sendo quase a totalidade (91,7%)
desenvolvida por trabalhadoras do sexo feminino,
0 que corrobora o atual cenario de formacao em
Obstetricia, constituido majoritariamente por
enfermeiras.

Destaca-se que as publicacoes estao indexadas
em revistas brasileiras e a maioria € da autoria de
trabalhadores enfermeiros, com especialidade na
area de formacao em Obstetricia.

Observa-se que as primeiras publicacoes
selecionadas foram do ano de 2014 (A1 e A2) e,
quanto ao quantitativo de publicacao, a maioria
foi publicada no ano de 2018 (A7, A8, A9 e A10).
Evidencia-se que a abordagem do tipo estudo
qualitativo foi destaque entre as publicacdes (A2,
A3, A5, A7, A8, A9 e A10) e que todos os artigos se
enquadraram no nivel quatro de evidéncia,
caracteristico de estudos descritivos e/ou
qualitativos.

Verifica-se a relevancia dos principais
resultados em todas as publicacoes sobre a
descricao da importancia da insercao do
acompanhante durante o processo gravidico-

https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/index



https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/index

Carvalho SS, Barbosa SOR, Carvalho LF, et al. Rev enferm UFPE on line. 2019;13:€243214

como importantes destaques sobre a “violéncia de
género” enquanto realidade presente no ambiente
das maternidades durante os partos.

puerperal. Revelaram-se, ainda, em A1, A2, A3 e
A4, a tematica “respeito” e, em A1 e A2, os
pontos positivos acerca do parto domiciliar, bem

Autor Ano Pais Tipo de Estudo  Principais resultados Nivel de Evidéncia
Al 2014 Brasil Transversal, Importancia das orientacoes no pré- 4
Oliveira, quantitativo natal, presenca do acompanhante com a
Damasceno, descritivo finalidade de reduzir o medo e a
Moraes, inseguranca. A maioria dos
Moreira, acompanhantes nao realizou capacitacao
Gomes.?' para presenciar o parto. Predominaram
as atividades de apoio emocional.
A2. 2014 Brasil Transversal, Todas as participantes do estudo tiveram 4
Dodou, qualitativo direito a um acompanhante. Importancia
Rodrigues, descritivo do parceiro no momento para diminuir a
Guerreiro, solidao e inseguranca.
Guedes,
Lago,
Mesquita.’
A3. 2015 Brasil Transversal, Fortalecimento do vinculo com o pai do 4
Francisco, qualitativo, RN, aumento da seguranca, diminuicao
Souza, exploratorio- da depressao pos-parto, importancia da
Zampieri, descritivo orientacao prévia.
Gregorio.™
A4. 2015 Brasil Transversal A maioria das mulheres tinha 4
Gongalves, quantitativo companheiro e frequentou o pré-natal
Rocha, (99,7%), porém, sem orientacao
Gouveia, adequada. Verificaram-se a importancia
Armellinia, do pai da crianca no momento do parto e
Moretto, a valorizacao do acompanhante.
Moraes.?
A5, 2016 Brasil Transversal, A maioria dos acompanhantes foi o 4
Souza, qualitativo companheiro/marido e a sua presenca
Gualda.?* descritivo constituiu uma fonte de apoio, confianca
e suporte no processo do parto.
Valorizacao da mulher e fortalecimento
da relacao do casal.
A6. 2017 Brasil Transversal, Importancia da presenca do parceiro, 4
Silva, Lima, quantitativo porém, os mesmos ainda precisam ser
Silva, descritivo orientados sobre como dar o suporte para
Silva.™ a parturiente, pois a falta de
informacdes aos pais pode dificultar a
insercao dos mesmos.
A7. 2018 Brasil Transversal, A maioria dos participantes nao tinha 4
Almeida, qualitativo, conhecimento sobre a existéncia da Lei
Briiggemann, exploratorio- do Acompanhante. Auséncia do parceiro
Costa, descritivo na sala de cesarea gera insatisfacao,
Junges.? medo e tristeza tanto para a parturiente
quanto para o companheiro. Em sua
maioria, essa separacao é
responsabilidade da equipe.
A8. 2018 Brasil Transversal, Reconhecimento positivo dos 4
Ribeiro, qualitativo companheiros em participar do processo,
Sousa, Luz, descritivo oferecendo apoio fisico, mental, moral e
Coelho, psicolégico, seguranca e conforto e a
Feitosa, importancia de se estar presente neste
Cavalcante, momento Unico.
et al.?
A9. 2018 Brasil Transversal, Importancia de uma equipe acolhedora e 4
Santos, qualitativo, das orientacoes e explicacoes dos
Santos, descritivo procedimentos e intervencoes realizadas
Renno, exploratorio no processo do parto. Os acompanhantes
Bitencourt, e parturientes sentiram-se satisfeitos
Alves. com a experiéncia vivida.
A10. 2018 Brasil Transversal, Pré-natal com funcdo de incluir o 4
Souza, Wall, qualitativo, parceiro e preparar o acompanhante,
Thuler, descritivo além de empoderar o casal diante do
Freire.” exploratorio momento a ser vivenciado.

Figura 2. Resultados encontrados nos estudos de acordo com os autores, o ano de publicacao, o pais, o tipo de estudo,
os principais resultados e o nivel de evidéncia. Feira de Santana (BA), Brasil, 2019.
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DISCUSSAO

Obtiveram-se, a partir da analise dos artigos,
dois  eixos tematicos: “Preparacao do
acompanhante durante o pré-natal para a sua
atuacao ativa no contexto do nascimento” e
“Aspectos relevantes para a insercao do
acompanhante no processo gravidico-puerperal”.

¢ Preparacdao do acompanhante durante o preé-
natal para a sua atuacdo ativa no contexto do
nascimento

Percebe-se que a insercao do acompanhante na
assisténcia ao parto € iniciada durante a conducao
do pré-natal, a qual deve ser promovida pelas
instituicoes de salde, de modo a contemplar a
continuidade do cuidado humanizado até o final
do periodo gestacional.”®

Revela-se que a preparacao do acompanhante
durante as consultas de pré-natal € um dos pontos
mais apresentados, na grande maioria dos artigos
analisados. Verificou-se que a insercao dos (as)
acompanhantes desde o inicio do pré-natal é
entendida como um aspecto positivo, visto que se
torna possivel a compreensao sobre o mecanismo
fisiolégico da dor, de modo que se facilitam tanto
para a gestante quanto para o (a) acompanhante
muitas das acées a serem conduzidas,
principalmente, no que se refere ao manejo
adequado, como o uso de métodos nao
farmacoldgicos para o alivio da dor nos momentos
das contracdes, no parto e no pos-parto.’ "7

Evidenciou-se, nos estudos A1, A9 e A10, a
importancia de se incentivar a presenca de um (a)
acompanhante, prepara-lo (a) e orienta-lo (a)
desde o pré-natal, a fim de que houvesse o
favorecimento acerca do conhecimento prévio
sobre o processo gravidico-puerperal vivenciado
pela mulher, bem como deixa-lo (a) apto (a) para
reconhecer as alteracdes fisiologicas esperadas
para cada periodo gestacional, de modo a ter
atitudes positivas no cuidado e apoio a mulher.
Pode-se afirmar que o (a) acompanhante que se
encontra preparado e informado se torna ativo (a)
e participativo (a) para o processo de promocao de
bem-estar para a parturiente e o nascimento do
bebé." ¢’

Salientou-se, em um estudo,”® que as
orientacoes recebidas em cursos preparatorios
para acompanhantes sao fundamentais para
diminuir a ansiedade e proporcionar seguranca
durante o processo de acompanhamento da
gestante. Destaca-se como relevante, também,
nesse estudo, a importancia da realizacao desses
cursos preparatorios por profissionais capacitados
e especializados, de modo a preparar
adequadamente a mulher (gestante) e o (a)
acompanhante, de modo a assegurar a oferta de
cuidados e seguranca para os envolvidos. '
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Reforcou-se, nos artigos A1, A3, A6 e A8, que a
presenca do pai no contexto do nascimento
transmite o apoio emocional indispensavel a
mulher no periodo gestacional e durante o parto,
contudo, o desconhecimento da fisiologia e
mecanismos do parto proporciona uma presenca
passiva do pai enquanto acompanhante. Faz-se
necessario o conhecimento acerca da parturicao
para que o cuidado seja efetivo.' %'

Entende-se que, para a aquisicao da
participacao ativa da figura paterna durante o
nascimento, a equipe de saude mantém um papel
fundamental, ao passo que essa deve esclarecer
duvidas, desmistificar =~ mitos,  proporcionar
conhecimentos para a obtencdo de estimulo da
presenca e, ainda, evitar fantasias e ansiedades do
casal e proporcionar o cuidado e uma assisténcia
humanizada e qualificada."'> "2

Sugere-se que, para atender e dar suporte ao
pai no pré-natal, é necessario o estabelecimento
de estratégias que visem a diminuir as ansiedades,
as angustias, as duvidas e inquietacoes e
proporcionem o entrosamento entre pai e filho,
por meio de acdes como a seguranca de se colocar
no colo, a oferta de cuidados, como o banho, a
troca de fraldas e, principalmente, o
fortalecimento do vinculo entre o trindmio pai-
filho-mae." "8

Comprovou-se, por meio de evidéncias
cientificas, que o profissional de Enfermagem deve
desempenhar a funcao de transmitir informacoes e
orientacdes durante as consultas de pré-natal e na
maternidade, ser o mediador de conhecimentos,
por meio do esclarecimento de possiveis dlvidas,
e deve estimular a participacao ativa do
acompanhante em todo o processo gravidico-
puerperal.”'” Acredita-se que a implantacdo de
estratégias assistenciais nas unidades de salde e
maternidades promovera uma integracao e
atuacao ativa do pai na gestacdo ao puerpério.’?'

Ratifica-se, nesse processo, a presenca do
acompanhante como uma situacao valiosa que
contribui para o estado emocional da mulher.
Verifica-se que, por meio do apoio de um (a)
acompanhante da sua confianca, a parturiente
encontra forcas para seguir com o trabalho de
parto e parto de modo mais tranquilo e confiante.
Entende-se, durante esse processo, 0 (a)
acompanhante como um sujeito fundamental para
0 apoio emocional e a transmissao de seguranca,
pois possibilita a reducdo do ciclo de vivéncias de
tensao, medo e dor, reduz a necessidade do uso
de farmacos e contribui para a diminuicao do
processo e duracao do tempo do trabalho de parto
e da incidéncia de cesarianas, bem como de
depressao pos-parto.” 213

¢ Aspectos relevantes para a insercdao do
acompanhante no processo gravidico-puerperal
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Percebe-se o nascimento, na perspectiva do
acompanhante, permeado por expectativas e
diferentes sentimentos que envolvem emocao,
nervosismo, ansiedade, angustia e medos. Revela-
se este aspecto decorrente da funcao exercida
enquanto acompanhante, associada, na maioria
das situacdes, ao desconhecimento do trabalho de
parto e a apreensao quanto ao desfecho do
nascimento. Faz-se necessario que a equipe de
saude esteja preparada para receber, apoiar,
estimular e orientar o (a) acompanhante desde o
inicio do pré-natal até o momento da internacao
da parturiente e do alojamento conjunto.'>% 1822

Referiu-se, para a efetivacao da participacao
ativa do acompanhante, em A4 e A9, a
necessidade de as maternidades estarem atentas
as condicoes de ambiéncia (espacos integrados
que contribuem para o melhor fluxo) com
privacidade e conforto para as mulheres e seus
acompanhantes. Faz-se necessaria a oferta de
atendimento qualificado e humanizado com o
enfoque na valorizacao e incentivo a presenca do
acompanhante e, principalmente, a garantia das
leis e direitos.'®?%3

Justificou-se, para as situacoes de auséncia de
acompanhantes, em A4, que o principal motivo foi
a nao concessao do direito pelas instituicoes.
Observou-se, também, que o maior percentual da
presenca de acompanhante ocorreu durante o pré-
parto (97%), seguido do acompanhamento em todo
o periodo em que a mae esteve internada (26%).2

Notou-se, entre as caracteristicas/vinculos dos
(as) acompanhantes durante o trabalho de parto,
parto e puerpério, que o0s parceiros conjugais
foram os mais frequentes, seguidos da presenca
das maes. Verificou-se que as situacées em que o0s
parceiros nao estao presentes, muitas vezes, sao
justificadas pela dificuldade que alguns homens
encontram para lidar, durante o parto, com as
queixas de dor e a presenca de sangue.”™

Salienta-se o achado de A7, que destacou a
presenca de sentimentos negativos, como o medo,
a inseguranca, a decepcao, a ansiedade e a
tensao, nas situacées em que o acompanhante
(parceiro) nao pode acompanhar o parto,
principalmente, nas situacbes de partos
cesareos.”

Ratifica-se o apoio do acompanhante no pos-
parto imediato relevante no que diz respeito ao
incentivo e auxilio no aleitamento materno, a
prestacao de cuidados basicos ao recém-nascido e
ao apoio a mulher, pois parte de uma situacao que
atende as solicitacdes, desejos e necessidades.
Revela-se a experiéncia na sala de recuperacao
apresentada em alguns estudos como um momento
de dor e sofrimento, que é amenizado pela
presenca do acompanhante, que contribui para a
interacao do bindmio mae-filho."?

Verificou-se que o apoio fisico e emocional sao
algumas das principais funcées do acompanhante
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durante o processo de parturicao. Evidenciou-se
que o auxilio a mulher para a mudanca de posicao,
a deambulacao, a realizacdo de massagens, 0O
apoio emocional, a transmissao de carinho e
estimulos, por meio do uso de palavras de
encorajamento e incentivos, a ajuda na realizacao
dos exercicios de respiracdo e do banho de
aspersao sao métodos nao farmacoldgicos que
aceleram o trabalho de parto e promovem o alivio
de dores, ansiedade e estresse."*11,21:2,24

Observou-se que, quando o (a) acompanhante
participa de todo o processo de nascimento,
ocorre o fortalecimento dos lacos afetivos, o
aumento do vinculo familiar entre o (a)
acompanhante e o recém-nascido, e, ainda, a
valorizacao da mulher e dos sentimentos do
nascimento.™'"212.24

Ratifica-se que os profissionais que assistem a
mulher no processo gravidico-puerperal devem
estar preparados para a oferta de atencao para a
parturiente e o (a) acompanhante, durante todo o
processo, e, principalmente, devem se manter
aptos para apoiar e incentivar o inicio do
aleitamento materno, orientar os cuidados com o
bebé e prestar outros cuidados necessarios.'24¢

Observa-se que a efetivacao da Lei do
Acompanhante é uma pratica que ainda precisa
ser bastante difundida e praticada pela grande
maioria das instituicoes de salde que realizam
partos. Fazem-se oportunas algumas condicoes
necessarias para se facilitar a propagacdao e
concessao das praticas dos direitos garantidos por
lei durante o processo gravidico-puerperal, tais
como: estratégias de implantacado, como a
capacitacao continua com foco na melhoria do
processo de trabalho; a realizacao da educacao
permanente; a criacao de grupos de conversa e
trabalho em equipe; a difusao dos cuidados e
informacoes sobre esse direito, principalmente, no
pré-natal e a difusdao do conhecimento sobre o
direito entre os profissionais de saude,
especialmente, entre os enfermeiros, técnicos de
Enfermagem e médicos. '-222426

Destaca-se a presenca de algumas limitacoes
metodologicas, a exemplo dos tipos de estudos
analisados nesta RIL e o nivel de evidéncia quatro,
que impossibilitam o estabelecimento de relacées
causais, pois nao se permite assegurar a sequéncia
temporal dos acontecimentos avaliados.

Salienta-se, por esses resultados, a importancia
da presenca de um (a) acompanhante de escolha
da parturiente durante todo o processo gravidico-
puerperal, a fim de promover apoio, confianca,
suporte, alivio da dor e seguranca. Ressalta-se,
também, o papel da equipe neste processo, tanto
com o acolhimento quanto com os esclarecimentos
e informacoes relatadas durante todas as acoes
realizadas. Percebe-se, dessa  forma, a
importancia deste artigo na discussao desses
aspectos por meio de informacdes embasadas e
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que possam orientar as praticas para uma melhoria
na assisténcia a saude.

CONCLUSAO

Conclui-se que este estudo constatou que a
insercao do acompanhante, desde o inicio do pré-
natal até o processo de trabalho de parto, parto e
pos-parto, € fundamental para a garantia e
efetividade de etapas que asseguram a parturiente
diferentes beneficios, tais como a reducdo de
tensées, dores, medos e insegurancas, a
diminuicao do uso de medicamentos
farmacoldgicos, a reducao do tempo de trabalho
de parto e da incidéncia de depressao pos-parto e
de cesariana, entre tantos outros beneficios que
contribuem para a oferta de cuidados
humanizados e afetivos.

Ressalta-se que o (a) acompanhante constitui
um importante sujeito para o processo de apoio
emocional, expresso por atitudes de carinhos,
palavras de incentivo e coragem, seguranca,
auxilio quanto aos cuidados com o bebé e o
importante papel quanto ao incentivo para a
oferta do aleitamento materno. Verificou-se o
acompanhamento do parceiro conjugal como a
parceria que oferece maior conforto, seguido da
presenca das maes das parturientes, vinculos que
fortalecem o trinémio (pai-mae-filho) e o bindmio
(mae-filho).

Compreende-se que a equipe de saude, em
especial, o (a) enfermeiro (a) e a equipe de
Enfermagem, mantém importantes funcdées no
processo de cuidados e ofertas de atendimentos
humanizado e qualificado, bem como na garantia
de assisténcia durante todo o processo gravidico-
puerperal.

Percebe-se a pertinéncia deste estudo, visto
que ainda é pouco o quantitativo de estudos
presentes na literatura cientifica acerca dessa
tematica que necessita ser mais difundida, a fim
de que sejam obtidas reflexées mais numerosas e
aprofundadas, capazes de ampliar a melhoria do
acesso do acompanhante nas instituicoes de
saude, bem como da oferta do atendimento, de
modo a possibilitar um processo gravidico-
puerperal pautado no cumprimento dos direitos e
necessidades das gestantes, desde o inicio do pré-
natal até o pos parto.

Conclui-se que, assim como proposto neste
artigo, a ampliacdo de novas abordagens com a
aplicacao de diferentes niveis de evidéncia, nao
identificados neste estudo, fazem-se necessarias.
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