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MONITORIA ACADEMICA EM ENFERMAGEM: CONSTRUCAO DE CONHECIMENTOS POR
MEIO DE METODOLOGIAS ATIVAS
ACADEMIC TUTORING IN NURSING: CONSTRUCTION OF KNOWLEDGE THROUGH
ACTIVE METHODOLOGIES
TUTORIA ACADEMICA EN ENFERMERIA: CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
MEDIANTE METODOLOGIAS ACTIVAS

Francisco Marcelo Leandro Cavalcante®, Anna Carolyne Vasconcelos Menezes?::, Dayane Gomes
dos Santos Alves3, Glicia Mesquita Martiniano Mendonca*

RESUMO

Objetivo: relatar as atividades de monitoria académica desenvolvidas por estudantes de
enfermagem. Método: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos
de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acaral, referente as atividades de monitoria
académica, nos periodos letivos 2019.1 e 2019.2, cujo objetivo foi desenvolver atividades
académicos de ensino junto aos docentes. Registraram-se informacoes referentes as atividades em
diario de campo, as quais, posteriormente, analisaram-se e sistematizaram-se neste relato.
Resultados: realizaram-se trés atividades baseadas em metodologias ativas, nas quais se utilizaram
de jogos interativos e instrumento semiestruturado sobre semiologia do sistema nervoso, por meio
dos quais, pode-se dialogar sobre os conteudos, esclarecer dividas e aprimorar habilidades e
competéncia dos discentes junto aos docentes. Conclusdo: oportunizou-se, com a monitoria, a
integracao entre teoria e pratica, constituindo espaco de dialogo e construcao do conhecimento,
por meio de metodologias ativas, oportunizando o protagonismo dos monitores e demais discentes
no processo de ensino-aprendizagem, mediante a criatividade, proatividade e interatividade.
Descritores: Monitoria; Enfermagem; Estudantes de enfermagem; Ensino; Materiais de ensino;

Educacao em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to report academic tutoring activities developed by nursing students. Method: a
descriptive experience report was developed by nursing students from the Vale do Acarau State
University covering academic tutoring activities, carried out in the academic periods 2019.1 and
2019.2, whose objective was to develop academic teaching activities. Information related to the
activities were recorded in a field diary, which was subsequently analyzed and systematized in this
report. Results: three activities were carried out based on active methodologies, in which

interactive games and a semi-structured instrument on the nervous system semiology were used,
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making it possible to discuss contents, clarify doubts, and improve students’ skills and competencies
with teachers. Conclusion: tutoring allowed the integration between theory and practice,
constituting a space for dialogue and knowledge construction through active methodologies, and
allowing the protagonism of tutors and other students in the teaching-learning process through

creativity, proactivity, and interactivity.

Descriptors: Tutoring; Nursing; Nursing students; Teaching; Teaching Materials; Nursing, Education.

RESUMEN

Objetivo: informar sobre las actividades de tutoria académica desarrolladas por estudiantes de enfermeria.
Método: se elabord un relato descriptivo de experiencia de estudiantes de enfermeria de la Universidad
Estatal Vale do Acaral sobre las actividades de tutoria académica, realizadas en los periodos académicos
2019.1 y 2019.2, cuyo objetivo fue desarrollar actividades académicas de docencia. La informacion
relacionada con las actividades se registr6 en un diario de campo, que posteriormente fue analizado y
sistematizado en este relato. Resultados: se realizaron tres actividades basadas en metodologias activas, en
las que se utilizaron juegos interactivos y un instrumento semiestructurado sobre la semiologia del sistema
nervioso, que permitié discutir contenidos, aclarar dudas y mejorar las habilidades y competencias de los
estudiantes con los docentes. Conclusion: la tutoria permitio la integracion entre teoria y practica,
constituyendo un espacio de dialogo y construccién de conocimiento a través de metodologias activas, y
permitiendo el protagonismo de los tutores y otros estudiantes en el proceso de ensehanza-aprendizaje a
través de la creatividad, proactividad e interactividad.

Descriptores: Tutoria; Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria; Ensefianza; Materiales de Ensefanza;

Educacion en Enfermeria.
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INTRODUCAO

Destaca-se que a formacao em Enfermagem tem requerido, cada vez mais, fundamentacao

técnica e cientifica necessaria a pratica autonoma, resolutiva, proativa e humanizada, algo que
deve ser pensado e trabalhado durante toda a graduacao, por meio de metodologias de ensino
adequadas, objetivando o desenvolvimento de competéncias, atitudes e habilidades profissionais

necessarias ao cuidado holistico cientificamente embasado. -2
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Torna-se, destarte, necessario repensar estratégias pedagogicas utilizadas na formacao em
Enfermagem, buscando refletir sobre a maneira como a teoria tem sido articulada a pratica para
ressignificar a formacao e buscar novas metodologias que proporcionem aprendizagem
problematizada e transformadora.3

Destaca-se, neste contexto, a monitoria académica, como atividade de ensino integrada a
pesquisa e a extensao universitaria, que constitui uma proposta para ampliar a formacao
académica, uma vez que é uma ferramenta, por meio da qual os discentes tém a oportunidade de
aprofundar conhecimentos, melhorar habilidades tedricas e praticas, solucionar dividas e
fragilidades e ampliar o desenvolvimento pessoal, ético e profissional.45

Pontua-se que a monitoria deve ser planejada e adaptada as demandas atuais dos estudantes,
com propédsito de trazer diferentes formas de apropriacao dos conteudos diversos explorados
durante a graduacao, favorecendo o aprendizado efetivo de forma proativa.¢ Potencializa-se o
ensino por meio da atuacdao de monitores nas atividades pedagodgicas, exigindo-se destes
competéncias para atuar como mediador e colaborador na aprendizagem dos demais estudantes,
estimulando dedicacao, compromisso e responsabilidade com a formacao.’

Entende-se, assim, que o aluno-monitor vivencia uma aproximacao com as atividades docentes,
compreendendo o contexto do processo de educar, de forma que favoreca a ampliacao do
conhecimento e desperte-o para docéncia, auxiliando os demais estudantes no aprendizado e na
aquisicao de novas habilidades tedricas e praticas.8

Destaca-se, nesta perspectiva, a monitoria académica do Mddulo Sistema Nervoso, do Curso de
Graduacao em Enfermagem, da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), que buscou promover
aos académicos momentos de socializacao de conteldos voltados a semiologia, anatomia e
fisiologia deste sistema do corpo humano, utilizando-se de metodologias ativas para facilitar o

processo de apreensao e construcao do conhecimento.

OBJETIVO
Relatar as atividades de monitoria académica desenvolvidas por estudantes de Enfermagem.

METODO
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem,

da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), a partir das atividades realizadas na monitoria
académica, do mddulo Sistema Nervoso, componente da grade curricular do Curso de Enfermagem
da referida instituicao.

Pontua-se que o modulo Sistema Nervoso é conduzido no segundo semestre da graduacao, por

meio de aulas tedricas e praticas, expositivas e dialogadas, em sala de aula e nos laboratorios de



anatomia humana, como também sao realizadas atividades de campo nos Centros de Salde da
Familia do municipio de Sobral-Ceara, Brasil.

Desenvolveram-se trés atividades em sala de aula, baseadas em metodologias ativas, com duas
turmas diferentes composta, em média, por 25 académicos, uma a cada semestre letivo da referida
Universidade, isto €, nos semestres 2019.1 e 2019.2, respectivamente em julho e novembro de
2019, meses de realizacao do médulo Sistema Nervoso em cada periodo.

Destaca-se que o uso de metodologias ativas surgiu a partir da necessidade de trabalhar novas
estratégias de ensino para complementar as acoes desenvolvidas pelos docentes. Planejaram-se e
articularam-se as atividades da monitoria entre monitores e docentes do modulo, havendo a
supervisao destes na conducao das atividades. Definiu-se como tematicas a serem trabalhadas na
monitoria a semiologia, anatomia e fisiologia do sistema nervoso, conteudos que compdem a
ementa do modulo citado.

Registraram-se os dados referentes as atividades de monitoria em diario de campo, instrumento
que possibilita ao estudante registrar experiéncias para, posteriormente, analisa-las e incorpora-las
aos aprendizado de forma critico-reflexiva.? Analisaram-se e sistematizaram-se as informacoes
registradas neste relato, correlacionados-as a literatura.

Pontua-se que, por se tratar de relato de experiéncia, este estudo nao foi submetido ao Comité
de Etica, entretanto, norteou-se pelos principios de ndo maleficéncia, sigilo, respeito e

beneficéncia.

RESULTADOS

Desenvolveu-se, na primeira atividade, revisao geral dos contetudos de semiologia, anatomia e

fisiologia, por meio de exposicao dialogada e dinamica do conteldo em slides, como forma de
estimular discussoes, dialogo e troca de conhecimentos de forma participativa e ativa.

Utilizou-se, em seguida, de jogo de tabuleiro, decorado com cores verde, vermelho, azul e
amarelo, em que uma equipe de cada vez jogava um dado e o niumero sorteado seria a quantidade
de casas que a equipe percorreria, caso acertasse a pergunta contida em um dos envelopes
decorados com as cores supracitadas.

Definiu-se que os envelopes de cores azul e vermelho se referiam a semiologia, contendo,
respectivamente, questdes sobre anamnese e exame fisico voltado a avaliacdao das funcdes mentais
e dos nervos cranianos; a cor verde representava questoes de fisiologia e anatomia; caso fosse
sorteada casa de cor amarela, a equipe perdia a vez. Operacionalizou-se, na atividade, que cada
equipe, na sua vez, escolhia um envelope, respondia a questao selecionada, em seguida, discutia-

se o conteldo com o restante da turma, em que cada equipe pode expressar a compreensao a



respeito da tematica, o que favoreceu a participacao ativa dos discentes na atividade, por meio do
debate dos assuntos explorados para além das aulas teodricas.

Abordou-se a semiologia de forma mais consistente na segunda atividade, com enfoque no exame
fisico voltado a avaliacdo do sistema motor, do sistema sensorial e dos reflexos tendinosos
profundos. Utilizou-se, nesta atividade, da apresentacao de slides do conteldo. Dividiu-se,
posteriormente, a turma em trés equipes, nas quais cada membro recebeu um instrumento
semiestruturado dinamico, elaborado pelos monitores, referente a avaliacdo semiologica do
sistema nervoso.

Pontua-se que, em grupos, os estudantes responderam ao instrumento e, em seguida, discutiu-se
com toda a turma sobre o conteldo presente neste material pedagogico, com explanacao dialogada
dos assuntos e esclarecimento de dlvidas. Realizaram-se, além disso, algumas praticas de avaliacao
semiologica do sistema nervoso entres os discentes, com explanacao dos materiais utilizados na
avaliacao, dos exames semioldgicos e métodos propedéuticos, constituindo maneira de integrar
teoria e pratica.

Possibilitou-se com a utilizacao do instrumento que os académicos exercitassem conhecimentos
tedricos e praticos, projetando e compartilhando o entendimento sobre o assunto estudado,
mediante o dialogo e a interacdao em grupo, tornando-os os principais protagonista do proprio
aprendizado.

Utilizou-se, como metodologia para ultima atividade desenvolvida, de jogo educativo de
perguntas e respostas referentes aos contetdos explorados, tendo como objetivo revisar os assuntos
vistos e sanar as possiveis dividas ainda existentes, proporcionando a interacdo e ludicidade no

processo de aquisicao do conhecimento.

DISCUSSAO

Utilizou-se de metodologias ativas para conducdo das trés atividades de monitoria, as quais

constituem ferramentas que proporcionam uma aprendizagem transformadora e problematizada,
que coloca os estudantes no centro do proprio processo de formacao, permitindo a formulacao
critico-reflexiva do conhecimento e consolidacao efetiva do aprendizado.-13

Destaca-se, desse modo, que as metodologias trabalhadas na monitoria foram fundamentais para
proporcionar a participacao ativa dos académicos, oportunizando o estabelecimento de relacoes,
confianca e lideranca entre os estudantes, facilitando a assimilacao dos conteudos, uma vez que
todos aprenderam por meio da interatividade, contribuindo de maneira mais efetiva para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades necessaria a formacao qualificada.

Evidenciaram-se os jogos como ferramentas potentes para proporcionar espaco de dialogo, troca

de conhecimentos, saberes e experiéncias sobre os conteldos. Estas metodologias constituiram



método de discussao das tematicas, proporcionando maneira ludica e descontraida de aprender, no
qual os estudantes puderam expressar conhecimentos e sanar dlvidas, de forma coletiva e
colaborativa.

Enfatiza-se, destarte, que o jogo é uma tecnologia educativa fundamental para propiciar o
desenvolvimento de habilidades e competéncias, estimulando o cognitivo, a construcao e
memorizacao do conhecimento, por intermédio da interacao lidica entre os estudantes, facilitando
o aprendizado significativo.4

Destaca-se, também, que a aprendizagem em grupo oportunizou e potencializou o trabalho em
equipe, além do desenvolvimento de habilidades inter-relacionais e comunicacionais, o pensamento
critico-reflexivo, a motivacao, a cooperacao e o dialogo no processo de ensino-aprendizagem,
favorecendo a construcao efetiva do conhecimento, por meio de abordagem diferenciada e
atrativa.>

Afirma-se que a exposicao dialogada e dinamica do contelido em slides também foi fundamental
para proporcionar a projecao do conhecimento e das compreensdées dos estudantes sobre os
conteldos, facilitando as discussdes e a construcao dialogada do conhecimento. Reconhece-se,
assim, a exposicao dialogada como estratégia eficaz, em que o conteludo é exposto e debatido,
envolvendo a participacao dos estudantes, que dialogam ativamente com o professor e discente-
monitor sobre o objeto de estudo, podendo expressar ideias e saberes adquiridos. 16

Corrobora-se estudo que descreve a Teoria Mentoring UP, em que o processo de tutoria/mentoria
de enfermeiro para enfermeiro, na pratica clinica, perpassa por cinco fases: seeding, opening,
laddering, equalising e reframing, nos quais seeding (semeando) e opening (abertura) constituem a
fase inicial de descobertas e estabelecimento de relacoes; laddering (escada) representa um
periodo intensivo de interacbées reciprocas entre monitor/mentor, no processo ensino-
aprendizagem; equalising (equalizacao) inicia quando o sujeito percebe a capacidade profissional,
as habilidades; e, na fase de reframin (reenquadramento), o sujeito reflete sobre os significados de
suas relacoes com o mentor em seu aprendizado.!” Assemelha-se, desta forma, a monitoria
académica, que € guiada por um conjunto de relacdes e interacdes que visam a construcao
colaborativa do conhecimento.

Evidenciou-se, ainda, no estudo que esse processo é dinamico, profundo e uma experiéncia
positiva ao ensino-aprendizagem, corroborando a experiéncia aqui descrita. Aponta-se, deste
modo, que a monitoria deve embasar-se em ferramentas tedricas e metodologias inovadoras para
facilitar a conducao desta atividade fundamental na formacao em Enfermagem, como a Teoria

Mentoring Up e a aprendizagem baseada em problemas, sendo este ultimo um método que



aprimora a tomada de decisoes, o trabalho em equipe e a analise e resolucao critico-reflexiva de
problemas. 17

Constata-se, portanto, que a monitoria deve também envolver o estabelecimento de metas e
competéncias a serem alcancadas tanto pelo monitor quanto pelos demais discentes em atividades
que ultrapassam apenas o acompanhamento das atividades do docente, mas que coloque os
discentes no centro do proprio aprendizado. Pode-se afirmar também que a monitoria pode pautar-
se na utilizacao de ferramentas de avaliacao de sua efetividade para os discentes que ultrapassem
o tradicionalismo e sejam dinamicas e inovadoras, como o Team Based Learn (TBL).8

Elucidou-se, a partir das atividades desenvolvidas, a importancia da monitoria como estratégia
pedagogica fundamental para complementar e propiciar formacao diferenciada, possibilitando o
dialogo entre discentes e docentes e favorecendo o processo de ensino-aprendizagem, por meio de
metodologias ativas que permitem que o estudante seja o principal ator na construcao do
conhecimento.19-20

Mostrou-se a monitoria como fundamental para promover aos monitores o crescimento
intelectual, profissional e humano, mediante a interacao e troca de conhecimentos, instigando o
desejo de aprofundamento e aprimoramento dos conhecimentos, além do compromisso com a
formacao ética, qualificada e cientificamente embasada, corroborando resultados significativos
obtidos em estudos semelhantes.21-22

Deve-se destacar que as metodologias ativas nao substituem os métodos tradicionais de ensino,
mas proporcionam complementacao, ressignificacao e reorientacao destes para proporcionar
formas efetivas de aprendizagem, por meio das quais o estudante se percebe como principal
responsavel pela aquisicao de saberes, € quem constrdi o proprio conhecimento, por intermédio de

um processo nao desgastante, transformador e promotor do aprendizado significativo.

CONCLUSAO

Oportunizou-se, com a monitoria, a integracao entre teoria e pratica, constituindo espaco de

dialogo e construcao do conhecimento, por meio de metodologias ativas que facilitaram a revisao e
apreensao dos conteldos vistos em sala de aula, possibilitando o protagonismo dos monitores e
demais discentes no processo de ensino-aprendizagem.

Pontua-se que desenvolver as atividades de monitoria nao foi tarefa facil, mas um desafio que
exigiu criatividade e proatividade para construir metodologias pedagogicas inovadoras e atrativas
que favorecessem, de fato, a participacao ativa dos discentes, o que possibilitou o aprimoramento
de habilidades voltadas a docéncia, habilidades relacionais e comunicacionais necessarias a
formacao e a pratica profissional do enfermeiro como cuidador e educador. Aponta-se, como

limitacbes das atividades de monitoria desenvolvidas, a necessidade de ter promovido atividades



mais focadas na pratica em si, associadas as metodologias ativas para ampliar a apreensao dos
conteldos.

Espera-se, portanto, estimular novas discussoes e reflexées sobre a formacao em Enfermagem,
de forma a instigar o uso de novas estratégias e metodologias que favorecam o processo de ensino-
aprendizagem e, em especial, fomentar o papel do monitor como participe fundamental na

formacao de futuros profissionais enfermeiros.
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