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RESUMO

Objetivo: Refletir sobre as representacdes sociais do usuario de drogas psicoativas para a Igreja
Catdlica. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, tipo reflexivo. Basearam-se os
critérios de inclusao em sujeitos com idade superior a 18 anos e que frequentam o grupo religioso
ha pelo menos seis meses, excluindo-se os participantes que nao preencheram tais critérios.
Adotaram-se a Teoria das Representacoes Sociais como referencial teodrico e o Teste de Associacao
Livre de Palavras como instrumento de coleta de dados. Resultados: Compods-se a amostra final do
estudo por 100 participantes dos quais 34 eram do sexo feminino e 66, do sexo masculino.
Percebeu-se, referente ao grau de instrucao, que a maioria apresentava Ensino Médio completo (39
participantes) e, no que tange a faixa etaria, 30 apresentavam idades entre 20 e 30 anos, e 26,
entre 31 e 40 anos. Conclusdo: Aponta-se a religiao catolica com maior nUmero de fiéis no Brasil,
dessa forma, entender a sua representacao a respeito do usuario de drogas psicoativas visa a
colaborar, de maneira direta, para a construcao de ferramentas capazes de potencializar o
tratamento oferecido para estes usuarios ndao s6 nas comunidades terapéuticas, como também no
Sistema Unico de Saide, tendo em vista que hoje se admite que o ser humano é biopsicossocial-
espiritual.

Descritores: Religido; Espiritualidade; Representacdes Sociais; Drogas Psicoativas; Dependéncia
Quimica; Saude Mental.

ABSTRACT

Objective: To reflect on the social representations of the psychoactive drug user for the Catholic
Church. Method: It is a qualitative, descriptive, reflective type study. The inclusion criteria were
based on subjects over 18 years of age who have been attending the religious group for at least six

months, excluding those who did not meet such criteria. The Theory of Social Representations was
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adopted as a theoretical reference and the Free Association of Words Test as an instrument of data
collection. Results: The final sample of the study was composed by 100 participants of whom 34
were female and 66 were male. It was noticed, regarding the level of education, that the majority
had finished High School (39 participants) and, concerning the age group, 30 were between 20 and
30 years old, while 26 were between 31 and 40 years old. Conclusion: The Catholic religion is
pointed out as having the largest number of members in Brazil; thus, understanding its
representation regarding the user of psychoactive drugs aims to collaborate directly in the
construction of tools capable of boosting the treatment offered to such users not only in the
therapeutic communities, but also in the Unified Health System (SUS), bearing in mind that today
the human being is admitted as being biopsychosocial-spiritual.

Descriptors: Religion; Spirituality; Social Representations; Psychoactive Drugs; Chemical Addiction;
Mental Health.

RESUMEN

Objetivo: Reflexionar sobre las representaciones sociales del consumidor de drogas psicoactivas
para la Iglesia Catdlica. Método: Es un estudio de tipo cualitativo, descriptivo y reflexivo. Los
criterios de inclusion se basaron en sujetos mayores de 18 anos que hayan asistido al grupo religioso
durante al menos seis meses, excluyendo a aquellos que no cumplieron dichos criterios. Se adoptd
como referencia tedrica la Teoria de las Representaciones Sociales y como instrumento de
recoleccion de datos el Test de Asociacion Libre de Palabras. Resultados: La muestra final del
estudio estuvo compuesta por 100 participantes de los cuales 34 eran mujeres y 66 eran hombres.
Se advirtio, en cuanto al nivel de estudios, que la mayoria habia terminado el Bachillerato (39
participantes) y, en cuanto al grupo de edad, 30 tenian entre 20 y 30 afos, mientras que 26 tenian
entre 31 y 40 anos. Conclusion: Se sefala que la religion catodlica tiene el mayor niumero de
miembros en Brasil; asi, entender su representacion frente al usuario de psicofarmacos tiene como
objetivo colaborar directamente en la construccion de herramientas capaces de potenciar el
tratamiento ofrecido a dichos usuarios no solo en las comunidades terapéuticas, sino también en el
Sistema Unico de Salud (SUS), teniendo en cuenta que hoy se admite al ser humano como
biopsicosocial-espiritual.

Descriptores: Religion; Espiritualidad; Representaciones Sociales; Drogas Psicoactivas; Adiccion

Quimica; Salud Mental.
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INTRODUCAO

Observa-se, no Brasil, um grande nimero de pessoas adeptas a diversas religides, o que classifica
a religiao no pais como diversificada e caracterizada pelo sincretismo.! Prevé-se, pela Constituicao
brasileira, a liberdade de religiao, bem como a clara existéncia de separacdao entre religiao e
Estado, o que torna o pais um Estado laico.

Nota-se que 91% dos brasileiros residentes na regiao Sudeste se declaram adeptos de alguma
religido e as religides que apresentam expressao nesta regiao sao: Catélica Apostolica Romana
(59,5%); Evangélica (24,6%); Espirita (3,1%); Umbanda e Candomblé (0,4%); outras religides (3,4%).2

Sabe-se que a religiao catodlica é a que apresenta o maior niUmero de fiéis ndo s6 na regiao
Sudeste, mas em todo o pais. Acrescenta-se que a Igreja Catolica foi pioneira no que tange ao
combate ao consumo abusivo de drogas psicoativas, pois foi a primeira religiao a propor a criacao
de uma comunidade terapéutica com um cuidado baseado na religiosidade e espiritualidade, pois,
para a Igreja Catolica, o consumo abusivo de substancias psicoativas € um mal que nao da trégua e,
além de fazer mal para o corpo, sufoca o espirito.3

Observa-se, assim, que o consumo abusivo de drogas psicoativas, uma vez que altera funcdes
corporais, é representado pelo mau cuidado do homem sobre o corpo que nao pertence a ele, mas,
na concepcao dessa religidao, foi dado por Deus e € habitado pelo Espirito Santo.4

Detalha-se que a mensagem principal da Igreja Catolica acerca dos dependentes de drogas
psicoativas nao esta baseada apenas no consumo, mas também no centro da pessoa humana, de
modo que as ferramentas para combater o consumo abusivo baseiam-se na recuperacao do sentido
da vida.>

Revela-se, com base nessas premissas, que este estudo teve como objeto a relacao entre o
catolicismo e a pessoa que utiliza drogas de maneira geral. Empregou-se, para tanto, a Teoria das
Representacdes Sociais criada por Serge Moscovici, tendo em vista que ela auxilia a entender de
que maneira o individuo pensa no seu contexto social e a compreender a realidade no local em que

ela acontece.®
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OBJETIVO

Refletir sobre as representacdes sociais do usuario de drogas psicoativas para a Igreja Catolica.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, tipo reflexivo, originario das reflexdes acerca das
representacoes sociais do usuario de drogas para grupos religiosos com um recorte para a Igreja
Catolica.

Adotaram-se a Teoria das Representacdes Sociais como referencial teorico e o Teste de
Associacao Livre de Palavras como instrumento de coleta de dados. Possibilitou-se, assim,
estabelecer os elementos representacionais das representacées sociais do usuario de drogas.
Explica-se que, nesta técnica, os sujeitos sao convidados a dizer as cinco primeiras palavras que
vém as suas mentes quando ouvem um termo indutor que, neste estudo, foi: usudrio de dlcool e
drogas. Basearam-se os critérios de inclusao em sujeitos com idade superior a 18 anos e que
frequentam o grupo religioso ha pelo menos seis meses, excluindo-se os participantes que nao
preencheram tais critérios.

Submeteu-se o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Castelo Branco, sendo

aprovado sob CAEE n°: 06246419.7.1001.8144.

RESULTADOS

Compos-se a amostra final do estudo por 100 participantes dos quais 34 eram do sexo feminino e
66, do sexo masculino. Percebeu-se, referente ao grau de instrucao dos participantes, que a
maioria apresentava Ensino Médio completo (39 participantes), como pode ser observado na figura
1. Aponta-se, no que tange a faixa etaria dos participantes, que 30 apresentavam idades entre 20 e

30 anos, e 26, entre 31 e 40 anos.
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Figura 1 - Distribuicao dos participantes do estudo por grau de instrucao.



Digitaram-se e organizaram-se os dados coletados a partir do Teste de Associacao Livre de
Palavras em forma de corpus, de modo a possibilitar o seu tratamento pelo software EVOC 2000,
possibilitando, assim, a criacao do quadro de quatro casas com os elementos que compdem a
estrutura representacional dividido em quatro quadrantes, onde: o quadrante superior esquerdo
representa o nucleo central; o quadrante superior direito, a primeira periferia; o quadrante inferior
direito, a segunda periferia e a zona de contraste é representada pelo quadrante inferior esquerdo.

Pode-se observar a figura 2 de quatro casas abaixo.

O.M.E. < 2,50 O.M.E 2 2,50
Freq. Méd. Termo evocado Freq. O.M.E. Termo evocado Freq. O.M.E.
Ajuda 20 2,050 Familia 13 3,000
> 16 Dependente 16 1,625
Doenca 16 2,250
Tristeza 20 2,350
Dependéncia 12 1,417 Droga 6 2,500
Vicio 12 1,917 Fraqueza 6 2,500
<16 Doente 7 1,571 Pena 5 3,200
Sofrimento 8 2,375 Tratamento 7 4,143
Viciado 8 1,625

Figura 2. Casas referentes as evocacoes dos participantes catélicos ao termo indutor usudrio de
dlcool e drogas. Rio de Janeiro (RJ), Brasil, 2019. (Nota: N= 100; F min=5; F intermediaria=16;

Rang=2,50)

DISCUSSAO

Compde-se o nlcleo central desta representacao social pelos cognemas ajuda e tristeza ligados a
dimensao afetiva e os termos dependente e doenca ligados a dimensao imagética. Relaciona-se, no
que tange aos elementos do nlcleo central, o cognema ajuda atrelado ao usuario de drogas
psicoativas a dificuldade que o usuario apresenta para iniciar o tratamento, tendo em vista a sua
complexidade e a dificuldade que os usuarios tém para iniciar e aderir ao tratamento. Torna-se,
pela utilizacao de drogas, o individuo impotente diante da droga, a qual passa a ser prioridade
diante de outras atividades. Pontua-se que, muitas vezes, estes individuos precisam de ajuda para
perceber a necessidade de tratamento.” Observa-se, ainda no nlcleo central, a presenca dos
cognemas doenca e dependéncia, e este fato coaduna com a reforma psiquiatrica brasileira, que
definiu a dependéncia de drogas psicoativas como um transtorno mental, ou seja, uma doenca que

necessita de tratamento.8-9



Informa-se que, a partir da reforma psiquiatrica brasileira, os pacientes portadores de
transtornos mentais relacionados ao uso de drogas psicoativas passaram a ser atendidos pelos
Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-ad), instituicdes de salide que tém o objetivo
de tratar o paciente e reinseri-lo na sociedade de modo a diminuir o estigma e o preconceito
relacionados as drogas. Possibilitaram-se, ainda, pela reforma psiquiatrica, a extincao dos
manicomios e a criacao das comunidades terapéuticas, que sao instituicoes mantidas pelas religides
para o tratamento da utilizacao abusiva de drogas psicoativas, reforcando a presenca dos
elementos ajuda e dependéncia no nucleo central, uma vez que estas instituicoes auxiliam o
individuo a ficar livre da dependéncia.1°

Verifica-se, ainda, no nlcleo central, o termo tristeza relacionado a dimensao afetiva. Traz-se,
pelo uso de alcool e drogas, um sofrimento nao somente para a pessoa que consome, mas também
para todos aqueles que a cercam, como amigos e familiares, levando este sentimento de tristeza a
todos os envolvidos.!' Pode-se ainda descrever a tristeza como um dos motivos que levam o
individuo a utilizar as substancias psicoativas, ou seja, ela pode ser descrita como um fator
desencadeador do uso.?

Encontram-se, no nucleo central, os termos que foram mais prontamente evocados e que
apresentaram maior frequéncia, ou seja, os cognemas pertencentes ao nucleo central representam
o pensamento social dos participantes catolicos frente ao usuario de drogas.

Constata-se, na primeira periferia, a presenca do cognema familia ligado a dimensao imagética.
Desempenha-se, pela familia, um importante papel no que tange ao desenvolvimento do individuo.
Pauta-se a sociedade atual na familia como elemento central do individuo, apresentando a funcao
de amar e cuidar. Abala-se profundamente, assim, a autoestima dos pais quando o filho adoece,
significando para eles a faléncia do sistema familiar e, consequentemente, do seu sistema de
criacdo.’-14 Desvela-se que o cognema familia € multidimensional, ou seja, nele estao contidos
outros cognemas, como tristeza e ajuda.

Demonstra-se que os dados apresentados na segunda periferia, igualmente como na primeira,
tém o objetivo de reforcar os elementos do nucleo central Assim, a segunda periferia € composta
pelos cognemas: droga, relacionado a dimensao conceitual; fraqueza e pena, a dimensao afetiva; e
tratamento, a dimensao institucional. Reforca-se, pelo aparecimento da dimensao institucional
com o cognema tratamento, a ideia presente no nucleo central de que o uso de drogas é
considerado uma doenca e que merece tratamento.

Encontram-se, na zona de contraste desta representacao, os seguintes cognemas: dependéncia;
vicio; doente; sofrimento e viciado. Chama-se a atencao para o termo viciado, levantando, assim,

questoes relacionadas ao estigma e preconceito atrelados ao usuario de drogas psicoativas.



Apresentam-se estes estigma e preconceito como um dos principais fatores pelos quais os usuarios
de drogas nao buscam tratamento e, quando o buscam, nao conseguem cumpri-lo da maneira
proposta.’> Levantam-se, ainda neste sentido, o estigma e o preconceito como um fenémeno social
que pode colaborar de forma direta para o aumento dos casos de suicidio relacionado ao uso de
drogas,'6-17 bem como para a desvalorizacao do individuo e seu isolamento social.8-19

Para a enfermagem, este estudo traz impactos diretos no cuidar, uma vez que a enfermagem
presta servicos diretamente ligados ao ser humano que por sua vez esta em constante interacao
com o universo e o meio social, atribuindo a estes caracteristicas como autenticidade e
individualidade. Portanto, a enfermagem deve desenvolver acdes que visem ao alcance desta
individualidade, tendo como foco a atendimento do ser humano como um todo, coadunando tanto
com os principios do SUS, como com a Organizacao Mundial de Salude, uma vez que esta define
saude como o completo estado de bem estar fisico, social e mental.10

Assim, entende-se a dimensao espiritual do ser humano como integrante de seu psicologico,
devendo a enfermagem envolver estratégias para o tratamento que visem nao apenas a questoes

fisicas, mas também psicologicas.

CONCLUSAO

Expoe-se que o uso de drogas apresenta diversos fatores relacionados ao inicio do consumo e os
diversos grupos sociais apresentam ideias distintas referentes a droga e a pessoa que a utiliza.

Nota-se que as representacoes sociais dos catdlicos a respeito do usuario de drogas psicoativas
ndo apresentam termos relacionados a propria instituicao religiosa, tendo em vista que nao foi
possivel observar cognemas relacionados a esfera transcendental.

Observa-se que entendimento das representacdes sociais das drogas para grupos religiosos
impacta diretamente o cuidar em salde e em enfermagem, uma vez que um dos principios do SUS é
a integralidade que visa ao atendimento do paciente como um todo.

Hoje entende-se que o ser humano apresenta necessidades psicoldgicas, fisicas, sociais e
espirituais, tendo em vista a definicao deste como ser biopssicosocial-espiritual, reforcando assim a
necessidade de um cuidado capaz de compreender todas as areas.

A teoria das necessidades humanas basicas criada por Wanda Horta deixa clara a necessidade de
entender-se o ser humano como um todo, como um ser multifatorial, para que o cuidado possa ser
prestado com qualidade.

Salienta-se que esta representacao deixa claro todo sofrimento que perpassa a vida do usuario
de drogas e da familia, uma vez que existem diversos elementos relacionados a dimensao afetiva

nesta estrutura representacional.



Destaca-se, como limitacao do estudo, a nao-realizacao de testes de centralidade, pois estes sao
ferramentas capazes de confirmar a centralidade dos termos presentes no nlcleo central e, assim,
reforcar o significado da representacao social para o grupo pesquisado.

Aponta-se que a religido catolica apresenta o maior nimero de fiéis no Brasil, dessa forma,
entender a sua representacao a respeito do usuario de drogas psicoativas visa a colaborar de
maneira direta para a construcao de ferramentas capazes de potencializar o tratamento oferecido
para estes usuarios ndo s6 nas comunidades terapéuticas, como também no Sistema Unico de

Saude, tendo em vista que hoje se admite que o ser humano é biopsicossocial-espiritual.
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