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RESUMO

Objetivo: analisar a producdo cientifica sobre a validacdo de intervencdes de enfermagem. Método: trata-se de um
estudo bibliografico, descritivo, tipo revisao integrativa de literatura, no recorte temporal de 2007 a 2016, na
MEDLINE, CINAHL e Bibliotecas Virtual de Saude e COCHRANE. Organizaram-se os estudos, categorizando-os e os
analisando de modo descritivo. Resultados: encontraram-se 147 artigos e, apos a leitura dos resumos e dos textos na
integra, foram incluidos oito artigos. Conclusdo: identificou-se, por meio da revisao integrativa, a producao cientifica
referente a validacao de intervencées de enfermagem na literatura, evidenciando um aumento da producao desses
estudos, o que contribui para a pratica de Enfermagem no Brasil. Descritores: Cuidados de Enfermagem; Estudos de
Validacao; Processo de Enfermagem; Diagndstico de Enfermagem; Classificacdo; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific production on the validation of nursing interventions. Method: this is a
bibliographic, descriptive, integrative literature review, in the time frame from 2007 to 2016, in MEDLINE, CINAHL and
Virtual Health Libraries and COCHRANE. The studies were organized, categorized, and analyzed in a perspective
descriptive. Results: 147 articles were researched and, after reading the abstracts and texts in full, eight articles were
included. Conclusion: it was identified, through the integrative review, the scientific production referring to the
validation of nursing interventions in the literature, showing an increase in the production of these studies, which
contributes to the practice of Nursing in Brazil. Descriptors: Nursing Care; Validation Studies; Nursing Processes;
Nursing Diagnosis; Classification; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar la produccion cientifica sobre la validacion de las intervenciones de enfermeria. Método: se trata
de una revision bibliografica, descriptiva, integradora de la literatura, en el periodo de 2007 a 2016, en MEDLINE,
CINAHL y Bibliotecas Virtuales de Salud y COCHRANE. Se organizaron los estudios, categorizandolos y analizandolos de
manera descriptiva. Resultados: se encontraron 147 articulos y, después de leer los resimenes y textos completos, se
incluyeron ocho articulos. Conclusién: a través de la revision integradora, se identifico la produccion cientifica
relacionada con la validacion de las intervenciones de enfermeria en la literatura, mostrando un aumento en la
produccion de estos estudios, lo que contribuye a la practica de Enfermeria en Brasil. Descriptores: Atencion de
Enfermeria; Estudios de Validacion; Proceso de Enfermeria; Diagndstico de Enfermeria; Clasificacion; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Operacionaliza-se a assisténcia de enfermagem
a partir do Processo de Enfermagem (PE),
instrumento metodologico que orienta o cuidado
profissional do enfermeiro, proporciona a
documentacdao de sua pratica, evidenciando a
contribuicao da Enfermagem na atencao a saude e
ampliando o reconhecimento e a visibilidade
profissionais.’

Data-se da década de 1970 o inicio do uso desse
instrumento metodoldgico no Brasil, a partir da
publicacao do livro "Processo de Enfermagem”, da
professora Wanda de Aguiar Horta, baseado na
Teoria das Necessidades Humanas Basicas de
Maslow. "

Organiza-se o Processo de Enfermagem em
cinco etapas inter-relacionadas e
interdependentes: Coleta de Dados; Investigacao
ou Historico de Enfermagem; Diagndstico de
Enfermagem; Planejamento de Enfermagem;
Implementacao e Avaliacdo de Enfermagem.’

Informa-se que, durante a etapa de
investigacdo, o enfermeiro precisa levantar as
informacOes subjetivas e objetivas do paciente,
preocupando-se em conhecer a sua histéria
pregressa e a historia atual, pois as etapas prévias
subsidiam o julgamento clinico sobre as respostas
humanas apresentadas pelas pessoas, familias,
grupos e comunidade em relacao aos problemas de
salde e processos de vida.'

Acrescenta-se que, posteriormente, sao
formulados acdes de Enfermagem e os resultados
esperados, que serao implementados pela equipe
de Enfermagem, quem executara as atividades
prescritas anteriormente, sendo reavaliados na
etapa seguinte, em um processo sistematico e
continuo, para que se verifiquem as mudancas nas
respostas do individuo e se determinem se as
intervencoes alcancaram os resultados que haviam
sido tracados, servindo de base para mudancas no
plano de trabalho da equipe de Enfermagem.’

Foca-se este estudo na terceira etapa do PE, o
planejamento de Enfermagem, que considera
fatores como o perfil da pessoa que esta sob os
cuidados de Enfermagem, o local onde sera
realizado, os servicos disponiveis e as acoes
necessarias para promocao, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da salde. Tracam-se,
nesse momento, os resultados esperados, que sao
intimamente dependentes das intervencdes de
Enfermagem, também planejadas nessa etapa,
que norteardo as acoes da Enfermagem.’

Podem-se classificar as intervencdes de
Enfermagem a partir de um sistema de linguagem
padronizada, a Classificacao de Intervencao de
Enfermagem (NIC), que é amplamente utilizada
atualmente e descreve os tratamentos realizados
pelos enfermeiros, levando em consideracao o
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conhecimento clinico, para melhorar os resultados
do paciente, proporcionando o cuidado e a
comunicacao uniformizados, além de possibilitar
uma fonte de dados para pesquisas.>®

Compde-se sua estrutura de dominios, classes e
intervencées, com o titulo de determinada
intervencao, um codigo que se refere ao registro
taxonémico, sua definicdo, uma delimitacao das
atividades prioritarias, as atividades
complementares e suas referéncias.’

Tem-se, com a finalidade de legitimar e
aperfeicoar esta assisténcia que envolve as
intervencoes e as atividades de Enfermagem, o
estudo de validacdo, metodologia utilizada para
dar subsidio a assisténcia de Enfermagem.®

Sabe-se que a forma de se medir fendmenos é
uma atual preocupacao dos pesquisadores da area
de Enfermagem, uma vez que a realizacao de
investigacdes, que utilizam novas ferramentas e
instrumentos, € necessaria para estabelecer graus
de confiabilidade e validade e, se essas nao
mostrarem conceitos da teoria que serao testadas,
as conclusdes encontradas serao invalidas.®

Elaboraram-se, devido as limitacoes
encontradas nos modelos tradicionais de
validacao, métodos avancados para estes estudos,
baseados em técnicas estatisticas avancadas que
podem ser utilizadas para determinar a acuracia
de componentes de um Diagnostico de
Enfermagem (DE), Resultados de Enfermagem (RE)
e Intervencbes de Enfermagem (IE), além de
identificar elementos importantes na classificacao
de pessoas em um determinado fendmeno de
Enfermagem.’

Utilizam-se, para subsidiar os estudos de
validacao, as classificacdes de Enfermagem, que
sao padronizacoes de DE, RE e IE, portanto, o foco
deste estudo sao IE e suas respectivas atividades
apresentadas na Classificacao das Intervencdes de
Enfermagem (NIC).> Realiza-se a utilizacido da NIC
no mundo inteiro para a padronizacao das
intervencées em Enfermagem, sendo importante
para a area da Enfermagem, que esta em
constante busca por novas maneiras de
sistematizar o cuidado.®

Possibilita-se, nessa busca por inovacoes, pelos
estudos de revisao integrativa da literatura, a
identificacdo das lacunas do conhecimento,
permitindo a obtencao de fontes de
desconhecimento sobre determinado problema,
seguindo padroes metodologicos rigorosos e
fornecendo, ao leitor, subsidios para a pratica e o
avanco da Enfermagem.® Subsidiam-se  os
enfermeiros, pela identificacdo, por meio da
revisao integrativa da literatura, de estudos de
validacao de intervencées de Enfermagem, para
uma assisténcia qualificada, diminuicao de
complicacdes e de gastos para as instituicoes de
saude.®
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OBJETIVO

e Analisar a producao cientifica sobre a
validacao de intervencoes de enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo,
tipo revisao integrativa (RI), em seis fases que se
dividem em: identificacado do tema ou
questionamento; amostragem ou busca na
literatura; categorizacao dos estudos; avaliacao
dos estudos que foram incluidos; interpretacao dos
resultados e, por fim, uma sintese do
conhecimento que foi colocado em evidéncia nos
artigos analisados ou a apresentacao da revisao
integrativa.®

Utilizou-se a estratégia PICOt para a elaboracao
da pergunta norteadora (P: populacao mundial; I:
evidéncias encontradas na literatura sobre
intervencoes de Enfermagem; C: ( -); Ot: estudos
de validacao no periodo de 2007 a 2016), a saber:
"Quais sao as evidéncias encontradas na literatura
sobre intervencdes de Enfermagem validadas no
periodo de 2007 a 2016 no mundo?".’

Selecionaram-se os artigos nas seguintes bases
de dados: Cochrane Library®; Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE);
Cummulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) e Biblioteca Virtual em Saude
BVS. ™03

Realizou-se a busca dos artigos em pares, no
periodo novembro de 2017 a janeiro de 2018.
Incluiram-se, no trabalho, os artigos publicados
em portugués, inglés ou espanhol, no periodo
compreendido entre os anos de 2007 e 2016, que
apresentaram estudos de validacao de IE.
Excluiram-se as publicacdoes que tiverem formato
de editorial, resumo de congressos e de carta ao
leitor.

Empregaram-se o0s seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Processos de
Enfermagem; Cuidados de Enfermagem e Estudos
de Validacao, com o operador booleano “and”.

Obtiveram-se 147 resultados de busca. Realizou-se
a pré-selecao dos artigos por avaliacao de titulo e,
quando necessario, do resumo. Obtiveram-se,
assim, apos a pré-selecao, 25 artigos, dos quais
um estava duplicado em outra base de dados e,
por isso, foi excluido; ainda restaram 24 artigos,
que foram reavaliados apos leitura flutuante, para
assegurar 0 cumprimento  dos  critérios
estabelecidos.

Excluiram-se os artigos que nao contemplavam
os critérios de inclusao, por isso, houve a exclusao
de 16 artigos e a amostra final foi composta por
oito artigos.

Selecionaram-se, na base de dados BVS, seis
(75%) artigos; na CINAHL, foi selecionado um
(12,5%) artigo e, na MEDLINE, também um (12,5%)
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artigo. Mostra-se, na figura 2, que houve um
aumento nas publicacoes depois de 2007, sendo
que 50% (n=4) foram publicados nos anos de 2013
e 2016; em relacao ao pais de publicacdo, 12,5%
(n= 1) foram publicados na América do Norte (EUA)
e 87,5% (n=7) foram publicados na América do Sul
(Brasil).

Utilizou-se, para a apresentacao dos resultados,
o fluxograma Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
para a analise desta revisao, na figura 1 disposta a
seguir.

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/
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Registros identificados por meio de pesquisas
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Registros identificados por meio de pesquisas
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Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA 2009). Campinas (SP), Brasil, 2019.

Analisaram-se os artigos a partir dos seguintes
elementos: ano de publicacao; periddico; pais de
origem; diagndstico de Enfermagem referente a
intervencao; intervencoes de Enfermagem;
delineamento  metodologico; resultados e
conclusdes dos estudos e o nivel de evidéncia.
Utilizou-se, para a extracao de dados dos artigos
selecionados, o instrumento elaborado e
validado.' Deu-se a classificacdo do nivel de
evidéncia dos artigos por meio dos cinco niveis
descritos."

Selecionaram-se e analisaram-se os estudos por
duas pesquisadoras.

RESULTADOS

Revela-se que a maior parte dos artigos tinha
como objetivo validar intervencoes da NIC para um
diagnodstico especifico da taxonomia NANDA-
Internacional (NANDA-)'> e outros validaram
protocolos, guias e mapeamento de cuidados,
como mostrado na figura 2.

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/
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with impaired physical mobility?

Nome Ano Pais Periodico Qualis'*
Condutas de Enfermagem para o cuidado a crianca com : Acta Paulista de A2
. - AL o 15 2007 Brasil
infeccao respiratoria: validacao de um guia Enfermagem
Validacado do mapeamento de cuidados prescritos para Revista Latino- A1
pacientes ortopédicos a classificacdo das intervencdes de 2010 Brasil Americana de
Enfermagem’® Enfermagem
Validacao de intervencdes de Enfermagem em pessoas com 2011 Brasil Revista da Escola de A2
Diabetes Mellitus'’ Enfermagem da USP
Intervencdes da Classificacao de Enfermagem NIC validados . Rev1st§ L5 1T &4
; ; , = 18 2012 Brasil Americana de
para pacientes em risco de Ulcera por pressao
Enfermagem
Validacao de intervencoes de Enfermagem para pacientes . Revista Brasileira de A2
~ o .- . 19 2013 Brasil
com lesao medular e mobilidade fisica prejudicada Enfermagem
Mapeamento de intervencdes/atividades dos enfermeiros Revista Latino- A1
em centro quimioterapico: instrumento para avaliacdo da 2013 Brasil Americana de
carga de trabalho?° Enfermagem
Validacao de protocolo assistencial de Enfermagem para 2016 Brasi Acta Paulista de A2
. . BPNEY rasil
pacientes em cuidados paliativos Enfermagem
Adequacy of the Activities in ther nursing intervention . A2
exercise therapy: Ambulation for medical-surgical patients 2016 Esigoles  lneneiena! ol
’ Unidos  of Nursing Knowledge

Figura 2. Caracterizacao dos artigos segundo o ano de publicacao, pais, perioddico e qualis.' Campinas (SP), Brasil, 2018.

Observa-se que, nos estudos destacados na
figura 3, se optou pela validacao por juizes
experts no assunto de interesse dos estudos.
Ressalta-se que o nimero de juizes variou de nove

a 60 juizes, variando também o critério para a
escolha destes, sendo que a maior parte dos
pesquisadores fez uma adaptacao dos critérios
para os seus.

Ano e referéncia N° de Juizes

Critérios para a escolha dos juizes

Critério adaptado de um estudo anterior com, pelo menos, um ano de

Experiéncia com NIC e minimo de dois anos na assisténcia.
Diretores de instituicoes cadastradas na Sociedade Brasileira de Diabetes e

busca por especialistas na plataforma Lattes.

Critérios adaptados para o estudo com experiéncia pratica sem um tempo
Critérios adaptados para o estudo com, no minimo, dois anos de experiéncia

Nao foram delimitados critérios de selecao dos juizes
Critérios adaptados com base no sistema de pontuacdo proposto por Fehring

2007 21
pratica clinica.
2010 22
20117 21
20128 16
estabelecido.
2013" 54
clinica na area do estudo.
2013% 9
20167 11
sem tempo de pratica como critério.
201622 60

Enfermeiros com um minimo de um ano de experiéncia na area de estudo.

Figura 3. Caracterizacao dos artigos segundo o nimero de juizes e critérios de escolha. Campinas (SP), Brasil, 2018.

Destaca-se, ainda, que, para a escolha dos
juizes, nao houve um equilibrio entre os critérios
relacionados a area de assisténcia e a area
académica, sendo que 25% (n=2) dos estudos
estipularam apenas experiéncia na area na area da
assisténcia de, no minimo, dois anos; 25% (n=2)
selecionaram juizes da assisténcia sem minimo de
tempo de pratica na assisténcia; 12,5 % (n=1)
estipularam o minimo de um ano de assisténcia;
12,5% (n=1) utilizaram critérios relacionados a
formacao académica do juiz € minimo de um ano
de assisténcia; 12,5% (n=1) também utilizaram
critérios académicos, mas nao estipularam um
tempo minimo de experiéncia assistencial e 12,5%
(n=1) dos estudos nao estabeleceram nenhum
critério relacionado a area da assisténcia ou
académica.

Detalha-se, em relacdo ao método de
validacao, que todos os estudos validaram as
intervencodes pela Analise de Conteldo.

Evidencia-se, quanto as areas de estudo das
investigacoes das intervencoes de Enfermagem,

que a maior parte foi realizada voltada para a
saude do adulto, sendo apenas um estudo de
validacao de intervencées para cuidados de
pacientes pediatricos. Nota-se, ainda, que a
totalidade (dos trabalhos) apresentou nivel de
evidéncia V,"" como consta na figura 4.

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/
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Ano e Referéncia Especialidade Diagnostico de Enfermagem Nivel de Evidéncia
2007% Salde da Crianca e do Desobstrucao ineficaz de vias \%
Adolescente aéreas
2010 Salde do Adulto Déficit no autocuidado: banho e/ou \
higiene
Mobilidade fisica prejudicada
Risco de infeccao
2011"7 Salde do Adulto Integridade da pele prejudicada v
Conhecimento deficiente
Controle ineficaz do regime
terapéutico
201218 Salde do Adulto Risco de integridade da pele v
prejudicada
2013" Salde do Adulto Mobilidade fisica prejudicada v
201320 Salde do Adulto Nao apresentou diagnostico de v
Enfermagem
201621 Salde do Adulto N&o apresentou diagnodstico de v
Enfermagem
201622 Saude do Adulto Mobilidade fisica prejudicada \%

Figura 4. Caracterizacao dos artigos por especialidade, diagnostico de Enfermagem e nivel de evidéncia. Campinas (SP),

Brasil, 2018.

Apresentou-se, pelos estudos, um total de dez
Diagndsticos de Enfermagem; desses DE, 30% (n=3)
foram de Mobilidade fisica prejudicada; 10% (n=1)
apresentaram o diagnostico de Risco de infeccao;
10% (n=1), de Desobstrucao ineficaz de vias
aéreas; 10% (n=1), de Déficit no autocuidado:
banho e/ou higiene; 10% (n=1), de Conhecimento
deficiente; 10% (n=1), de Controle ineficaz do
regime terapéutico; 10% (n=1), de Integridade da
pele prejudicada e 10% (n=1), de Risco de
integridade da pele prejudicada. Observa-se que
dois artigos nao utilizaram nenhum diagndstico de
Enfermagem nos quais um estudo identificou
intervencoes e atividades desenvolvidas por
enfermeiros em um centro quimioterapico e o
outro trabalhou com intervencbes para paciente
em cuidados paliativos internados em Unidade de
Terapia Intensiva.

DISCUSSAO

Percebe-se que, no ano de 2007, houve apenas
um estudo publicado e, nos anos seguintes, 2008 e
2009, nao houve nenhuma publicacdao, porém,
depois de 2010, houve um aumento dos numeros
de publicacoes até o ano de 2016, que pode ser
justificado pela publicacao da 5% edicao da
Classificacao das Intervencoes de Enfermagem NIC
no ano de 2010°, indicando um aumento no
interesse na pesquisa de validacoes de
Enfermagem focalizadas nas intervencoes de
Enfermagem.®

Nota-se, nos Ultimos anos, um incremento na
producdao brasileira sobre essa tematica,
reafirmando a Enfermagem como campo da
ciéncia, contribuindo para o seu desenvolvimento.
Mostra-se, além disso, pelo crescimento
quantitativo dos estudos de validacoes, uma
preocupacao da area académica da Enfermagem
em aumentar a producao de conhecimento na
assisténcia da Enfermagem a fim de subsidiar sua
praxis.?

Explica-se que esse crescimento quantitativo
vem acompanhado de um aumento na
preocupacao da qualidade desses estudos,
avaliando-se os periodicos em que foram
publicados. Publicaram-se os estudos, em sua
maior parte, em periodicos com Qualis A1 e o
restante em Qualis A2. Demonstra-se, com isso,
que estes estudos tém grande impacto e sao
relevantes, pois a sua publicacdo nesses periodicos
torna visivel a producao intelectual dos
enfermeiros no Brasil.?*

Pontua-se, em relacao a escolha dos juizes, que
houve variacdes do nUmero de juizes para a
validacao das intervencdes de Enfermagem, e uma
parte dos estudos teve menos de 20 juizes para
validar as intervencdes de Enfermagem. Nota-se,
ainda, que os critérios de selecao dos avaliadores
também nao sao explicitos.

Justificar-se-ia esse numero reduzido se os
individuos fossem de fato experts, como
recomendado por Guimardes,” que afirmou a
necessidade de que estes possuam conhecimento
dos fenomenos estudados, exigindo maior rigor e
critérios explicitos para tal. Denominaram-se,
ainda, por esse estudo, os avaliadores como
enfermeiro especialista, cuja definicao € “uma
pessoa com grande conhecimento, habilidades
com base em pesquisas e experiéncia clinica”,
porém, quando analisada, essa afirmacao é pouco
plausivel sob a oOtica da literatura especializada.

Determinou-se, como adequado, por Fehring,
um minimo de 50 juizes, porém, sem justificativa
estatistica explicita. Demonstrou-se, ainda, por
estudos, a dificuldade de se atingir esse niUmero
de sujeitos pela inviabilidade de que 50 sujeitos
sejam encontrados e que avaliem o material
enviado, sendo que, em varios trabalhos, os
pesquisadores justificaram o numero reduzido
principalmente  pela nao devolucao dos
instrumentos analisados em tempo habil pelos
avaliadores, que afirmaram nao possuir tempo

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/
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habil  pelos académicos e

assistenciais.?

COMpPromissos

Incluem-se, usualmente, para atender a esse
numero de avaliadores, juizes que apresentam
critérios minimos recomendados, favorecendo a
expertise académica e menosprezando a clinica,
apesar de ja estar se utilizada adaptacao do
modelo Fehring, um dos modelos mais utilizados
atualmente.?”’

Entende-se que a selecdao dos especialistas é
um dos pontos mais criticos dos estudos de
validacdo,” e a falta de uniformidade tem
levantado grandes preocupacbes para varios
autores, que vém criando sugestoes sobre o perfil
de um enfermeiro que pode ser considerado
especialista.””’ Torna-se extremamente necessario
que a experiéncia assistencial seja valorizada,
uma vez que o contato diario com os fenomenos
em estudo permite, aos enfermeiros, identificar o
que é relevante em cada situacdo.?

Sugeriram-se, como obrigatérios, em um
trabalho recente, cinco anos de experiéncia para
que o enfermeiro seja considerado especialista.
Classificaram-se os especialistas, além disso, da
seguinte forma: Especialista Janior - pontuacao
minima de cinco pontos, experiéncia clinica na
area especifica de estudo de, pelo menos, quatro
anos, sendo obrigatoria; Master Expert -
pontuacao entre seis e 20 pontos; Especialista
Sénior - pontuacao maior que 20 pontos; sabe
tanto como um junior ou um especialista mestre
apoiado por anos de experiéncia, o que lhe da o
status sénior e, para cada ano de experiéncia
clinica ou de ensino/experiéncia, um ponto extra
deve ser adicionado.?

Revela-se que todos os estudos analisados
utilizaram a Analise de Contelido como método de
validacao das intervencées de Enfermagem. Vem-
se esse método sendo discutido atualmente, uma
vez que o processo de validacao é algo complexo e
apenas a opiniao de um grupo nao garante que o0s
resultados tenham grande acuracia cientifica,
sendo sempre necessaria a realizacao da etapa de
validacéo clinica.’

Configura-se, por outro lado, a Analise de
Contelldo como uma das etapas dos estudos de
validacao, refletindo o julgamento dos
enfermeiros inseridos em situacoes clinicas
ficticias. Sugeriu-se, por um estudo, a troca do
termo validacdo de conteldo por Analise de
Conteldo, afirmando que essa etapa se aproxima
mais de uma pré-analise e que a maioria dos
estudos de validacao clinica descarta elementos
que haviam sido validados na etapa de validacao
de conteldo, o que pode ser justificado pelo nivel
de expertise dos juizes selecionados para o
estudo.’

Acrescenta-se, em relacao aos Diagnosticos de
Enfermagem utilizados, que dois artigos nao
utilizaram nenhum DE, discutindo apenas as
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intervencdes sem as relacionar com o fendmeno
estudado.?’" Trabalhou-se, em trés estudos, com o
diagnodstico Mobilidade fisica prejudicada, um para
estudo de mapeamento de cuidados prescritos
para pacientes ortopédicos, outro para estudo de
pacientes com lesdao medular e outro para
pacientes médico-cirirgicos com mobilidade fisica
prejudicada.

Pertenciam-se os outros DE utilizados nos
estudos ao dominio Seguranca e Protecao e outro
diagnostico pertencia ao dominio de Percepcao e
Cognicao, evidenciando que ha um déficit de
estudos de intervencoes de Enfermagem pautadas
em outros diagnosticos, abrangendo outros
fenomenos de Enfermagem, que poderiam trazer
beneficios a pesquisa de validacbes na
Enfermagem.?

Possibilitou-se, pelos DE, a organizacao, a
partir de conceitos, das respostas das pessoas as
circunstancias de vida e salde nas quais o
enfermeiro identifica e realiza o tratamento em
relacao as responsabilidades que ele assume para
os resultados, ou seja, os diagnosticos sao um
ponto de referéncia para orientar as intervencoes
de Enfermagem.?

Trazem-se, pela nao utilizacdo do DE para
planejar as intervencdes, sérias implicacoes,
podendo causar uma diminuicao da qualidade de
assisténcia, pois o Diagnostico de Enfermagem é
uma etapa do PE, que a construcdao de um plano
de cuidados baseado nesse fendmeno e sem
diagnosticos acurados torna as intervencdes de
Enfermagem limitadas, assim como a contribuicao
da Enfermagem para a saude dos pacientes.?’

Observaram-se, em relacao as areas estudadas,
assim como em outro estudo, um grande numero
de trabalhos na area de salde do adulto e poucos
trabalhos na area da saude da crianca,
evidenciando a necessidade de pesquisas voltadas
para outras areas, garantindo uma melhoria na
assisténcia do enfermeiro para todos os seus
pacientes.”

Afirma-se que, nesta pesquisa, todos os artigos
apresentaram nivel de evidéncia 5. Podem-se
classificar as evidéncias em cinco niveis de acordo
com a sua forca: nivel 1 - evidéncia forte de, pelo
menos, uma revisao sistematica de maultiplos
estudos randomizados controlados bem
delineados; nivel 2 - evidéncia forte de, pelo
menos, um estudo randomizado controlado de
delineamento apropriado e de tamanho adequado;
nivel 3 - evidéncia de estudos bem delineados sem
randomizacao, grupo Unico pré e pos, coorte
séries temporais ou caso-controle; nivel 4 -
evidéncia de estudos bem delineados nao
experimentais realizados em mais de um centro ou
grupo de pesquisas; nivel 5 - opinides de
autoridades respeitadas e baseadas em evidéncias
clinicas, estudos descritivos ou relatorios de
comités de especialistas.’
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Enfatiza-se, pela tendéncia atual de producdes
cientificas, a importancia da pratica baseada em
evidéncia, logo, as tomadas de decisdes sobre o
cuidado mais acurado aos pacientes devem ser
pautadas nas melhores evidéncias cientificas
atuais, sempre associadas a expertise do
profissional e as preferéncias do paciente.
Favorecem-se, porém, pelas classificacbes atuais
dos niveis de evidéncia cientifica, alguns desenhos
metodoldgicos de pesquisas, como revisoes
sistematicas com metanalise de ensaios clinicos
randomizados, revisoes sistematicas com
metanalise e ensaios clinicos randomizados. "

Proporciona-se, na  Enfermagem, pelas
evidéncias, a validacao de fundamentos ldgicos, a
partir da pratica clinica, que mudam aspectos
especificos da pratica nos quais existe um
interesse no desenvolvimento de estudos sobre
intervencoes que sejam eficazes para o bem-estar
do cliente.*

Acredita-se, assim, que o estudo randomizado
controlado é o desenho de pesquisa mais
apropriado para a avaliacdo da eficacia de
intervencoes de Enfermagem, pois permite uma
aleatoriedade dos pacientes e assegura que
qualquer diferenca encontrada nos resultados
aconteceu devido a intervencao investigada.*

Torna-se possivel, levando isso em
consideracao, enxergar que, mesmo havendo um
aumento da tendéncia de pesquisas em
Enfermagem, ha ainda uma necessidade de os
enfermeiros desenvolverem habilidades que
intensifiquem  seu  julgamento clinico e
possibilitem a obtencao, interpretacao e
integracao de evidéncias oriundas de pesquisas
com dados e observacdes clinicas do cliente, de
forma mais acurada e com maior nivel de
evidéncia, o que ira possibilitar uma melhoria na
qualidade de assisténcia prestada.*

Ressaltou-se, por estudiosos sobre a tematica, a
necessidade de uma alternativa viavel para atestar
a validade das intervencdes de Enfermagem, e é
mandatoério sujeita-las a validacao por meio de
métodos estatisticos avancados para fomentar sua
relevancia e robustez.®”’

Limitou-se este estudo pela necessidade de
recorrer a fontes secundarias da literatura para
discutir alguns topicos e explicar alguns conceitos,
recorrendo a estudos classicos sobre a tematica
com mais de cinco anos de publicacao.

CONCLUSAO

Possibilitou-se  identificar, pela revisao
integrativa da literatura, a producdao do
conhecimento sobre estudos de validacao de
intervencoes de  Enfermagem  atualmente,
mostrando que, depois da publicacao da 5° edicao
do NIC, houve um aumento da producdao e da
publicacao desses trabalhos. Levantou-se que
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existem lacunas de conhecimento em relacao a
critérios para a escolha de juizes para realizar
esses trabalhos.

Elaboraram-se todos os trabalhos utilizando o
método de validacao de conteldo e evidéncia V.
Observou-se que uma parte dos estudos nao
utilizou o DE para orientar as escolhas das IE,
podendo comprometer a acuracia cientifica dos
resultados. Tornou-se clara a lacuna de
conhecimento quanto a validacdo de intervencoes
para a saude coletiva e salde da crianca.
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