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RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento cientifico existente acerca da influéncia da espiritualidade na
qualidade de vida de idosos em Terapia Renal Substitutiva do tipo hemodialise. Método: trata-se de
um estudo bibliografico, descritivo, tipo revisao integrativa, com delimitacao temporal de 2013 a
2019. Realizou-se uma busca eletronica nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude por meio
de descritores controlados contemplados no Descritores de Ciéncias da Saude. Selecionaram-se os
estudos por titulo e resumo, com posteriores extracoes de informacdes por meio de instrumento
apropriado, hierarquizando-os de acordo com o seu nivel de evidéncia.
Resultados: perceberam-se trés pontos importantes que compilam as evidéncias da influéncia da
espiritualidade na qualidade de vida de idosos submetidos a hemodialise, a saber: promocao da saude
mental; renovacao de esperancas para um futuro promissor; promocao do autocuidado. Conclusao:
percebe-se que a espiritualidade influencia a qualidade de vida, permitindo mudancas na saude
mental do idoso, estimulando o seu senso de esperancas na cura e suscitando meios para que ele se
torne ativo no processo de autocuidado.

Descritores: Espiritualidade; Qualidade de Vida; Insuficiéncia Renal Cronica; Idosos; Enfermagem:;

Dialise Renal.

ABSTRACT
Objective: to analyze the existing scientific knowledge about the influence of spirituality on the

quality of life of elderly people undergoing hemodialysis. Method: this is a bibliographic, descriptive,
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integrative review type study, with temporal delimitation from 2013 to 2019. An electronic search
was conducted in the databases of the Virtual Health Library through controlled descriptors
contemplated in the Descriptors of Health Sciences. Studies were selected by title and abstract, with
subsequent extraction of information through an appropriate instrument, ranking them according to
their level of evidence. Results: three important points were perceived that compile the evidence
of the influence of spirituality on the quality of life of elderly people undergoing hemodialysis,
namely: promotion of mental health; renewal of hope for a promising future; promotion of self-care.
Conclusion: it is perceived that spirituality influences quality of life, enabling changes in the mental
health of the elderly, stimulating their sense of hope for healing and raising means for them to
become active in the self-care process.

Descriptors: Spirituality; Quality of life; Chronic Kidney Failure; Elderly; Nursing; Renal Dialysis.

RESUMEN

Objetivo: analizar el conocimiento cientifico existente sobre la influencia de la espiritualidad en la
calidad de vida de ancianos sometidos a Terapia Renal Sustitutiva del tipo hemodialisis. Método: se
trata de un estudio bibliografico, descriptivo, tipo revision integradora, con una delimitacion
temporal de 2013 a 2019. Se realizé una busqueda electrénica en las bases de datos de la Biblioteca
Virtual en Salud utilizando descriptores controlados incluidos en los Descriptores de Ciencias de
Salud. Los estudios fueron seleccionados por titulo y resumen, con posteriores extracciones de
informaciones mediante un instrumento adecuado, jerarquizandolos segin su nivel de evidencia.
Resultados: se percibieron tres puntos importantes que recogen las evidencias de la influencia de la
espiritualidad en la calidad de vida de los ancianos en hemodialisis, a saber: promocion de la salud
mental; renovacién de esperanzas para un futuro prometedor; promocion del autocuidado.
Conclusion: Se percibe que la espiritualidad influye en la calidad de vida, permitiendo cambios en
la salud mental de los ancianos, estimulando su sentido de esperanza en la cura y abriéndoles caminos
para que se vuelvan activos en el proceso de autocuidado.

Descriptores: Espiritualidad; Calidad de Vida; Insuficiencia Renal Crénica; Personas Mayores;

Enfermeria; Dialisis Renal.
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INTRODUCAO

Pode-se ver, no campo epidemioldgico brasileiro, uma preocupacao relacionada ao enfrentamento

as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis para adultos e idosos. Infere-se que esse grupo de doencas
pode estar relacionado ao envelhecimento mais rapido da populacdao no pais nos Ultimos anos
associado ao perfil de vida adquirido’.

Observa-se que, ao descobrir a necessidade de realizar hemodialise, os pacientes enfrentam
alguns problemas durante esse processo como, por exemplo, a nao aceitacao. Acredita-se que tal
circunstancia é capaz de interferir no estado psicoldgico e emocional, afetando o desenvolvimento
do tratamento, que pode levar o paciente ao desenvolvimento de limitacdes, diminuicao na
qualidade de vida e alteracoes na sua rede familiar?>.

Alerta-se que os aspectos da dimensao fisica e emocional podem estar diminuidos, pois eles
apresentam uma relacao com a idade e os pacientes que convivem, em longo prazo, com a
Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) podem desenvolver limitacdes, inclusive os idosos. Revela-se que
os doentes renais cronicos consideram o tratamento doloroso, angustioso e sofrido, tendo em vista
que, durante as sessoes de dialise, se veem susceptiveis a complicacoes, inclusive a morte, devido
aos mais variados riscos que correm durante e apos o término da sessao?>.

Pontua-se que diversos mecanismos, a exemplo da espiritualidade e da religiosidade, podem
ajudar a minimizar os danos do tratamento dialitico que, uma vez utilizados pelos pacientes, podem
proporcionar diversos efeitos, auxiliando os desafios impostos pelo processo da IRC, ja que o fator
Qualidade de Vida e bem-estar desse grupo encontra-se diminuido®.

Nota-se que os pacientes idosos em hemodialise apresentam os piores escores para os indices de
Qualidade de Vida, principalmente no funcionamento fisico, incluindo ainda aspectos das dimensoes
emocional e espiritual. Devem-se considerar alguns critérios, analisando, nesse processo, entre eles,
a espiritualidade’-8.

Ressalta-se o papel dos profissionais de saude, inclusive, do enfermeiro para minimizar as
comorbidades a fim de melhorar os indices da Qualidade de Vida dos pacientes ao abordar aspectos
emocionais ligados a espiritualidade. Estabelece-se legalmente a participacao da Enfermagem,
membro integrante da equipe multidisciplinar, nos centros de dialise, porém, é necessario integra-
la ainda mais com os demais profissionais na assisténcia ao paciente renal a fim de prestar uma

assisténcia que possibilite uma melhor QV dos pacientes*®.
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Requer-se, no cotidiano do idoso hemodialitico, tratamento consistente que possa valoriza-lo em
torno de suas dimensodes biopsicossociais €, embora haja muitos estudos que abordem a tematica da
espiritualidade na qualidade de vida deles, as relacoes existentes perpassam pelo crivo quantitativo
e transversal, gerando déficits na construcao simbdlica que ela exerce sobre o papel de minimizacao
das vulnerabilidades do idoso.

Precisa-se, assim, compreender o que a espiritualidade promove na qualidade de vida no idoso,
tendo em vista tratar-se de um mecanismo que pode resultar em acoes e atitudes influenciadoras

para a ressignificacao dos sujeitos, especialmente, no tocante do enfrentamento ao tratamento.

OBJETIVO

Analisar o conhecimento cientifico existente acerca da influéncia da espiritualidade na Qualidade

de Vida de idosos em Terapia de Substituicao Renal do tipo hemodialise.

METODO

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, tipo revisao integrativa. Realizaram-se as
seguintes etapas'®: elaboracdo da pergunta norteadora (questao de pesquisa); estabelecimento dos
objetivos da revisao e critérios de inclusao e exclusao dos artigos; definicao das informacoes a serem
extraidas das pesquisas; selecao dos artigos na literatura; analise dos resultados; discussao dos
achados e apresentacao da revisao. Definiu-se, assim, como questao de pesquisa: “Qual a influéncia
da espiritualidade na Qualidade de Vida de pacientes idosos renais cronicos em hemodialise?”.

Elencaram-se como critérios de inclusao: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol; ano
de publicacao de 2013 a 2019 na tentativa de encontrar artigos mais atualizados possiveis; arquivos
disponiveis gratuitamente em texto completo nas bases de dados, que abordassem a tematica e de
qualquer desenho metodolodgico. Excluiram-se, por sua vez, estudos de analises reflexivas (relatos
de experiéncia, carta ao editor etc.), publicados como Trabalhos de Conclusao de Curso, dissertacoes
ou teses e que abordassem a tematica em outra modalidade de Terapia Renal Substitutiva que nao
a hemodialise.

Realizou-se, para levantar os artigos, uma busca nas bases de dados literaria, optando-se por
escolher a Biblioteca Virtual em Saude, a qual forneceu manuscritos de bibliotecas virtuais, tais
como a Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), a Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e a U.S. National Library of Medicine (PubMed).

Utilizaram-se, para o levantamento das publicacdes nas bases de dados, os descritores controlados

dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa



com os operadores booleanos AND e OR: ‘Espiritualidade’; ‘Qualidade de Vida’; ‘Insuficiéncia Renal
Cronica’; ‘Idosos’; ‘Enfermagem’ e ‘Dialise Renal’.

Identificaram-se 1048 registros na busca inicial. Excluiram-se os artigos duplicados, selecionando-
se 918 registros para a leitura dos titulos e dos resumos, recrutando-se aqueles que tivessem maior
aproximacao ao tema dessa revisao. Selecionaram-se, destes, 30 artigos na integra mediante achados
que também se aproximassem ao tema e, apos lidos, elegeram-se 20 por conterem informacoes
pertinentes ao objetivo da pesquisa. Incluiram-se, destes, um na sintese qualitativa e nove na
quantitativa por atenderem a pergunta condutora (Figura 1).

Extrairam-se, por meio de um instrumento' adaptado para este estudo, informacdes que
pudessem responder a questao norteadora contendo as seguintes variaveis: estudo; local de
publicacao; ano de publicacao; tipo de estudo; principais aspectos/resultados relacionados a questao
da pesquisa e nivel de evidéncia/rigor metodoldgico.

Digitaram-se os dados em planilhas eletronicas apos a leitura dos artigos. Apresentou-se a
avaliacao dos estudos de forma descritiva, favorecendo a observacao, numeracao e classificacao dos
dados obtidos.

Informa-se que os dados coletados para esta revisao tiveram finalidade exclusivamente cientifica.

Asseguraram-se, assim, os aspectos éticos envolvidos, garantindo a autoria dos artigos pesquisados.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA 2009). Recife (PE), Brasil, 2020.

RESULTADOS

Analisaram-se, nesta revisao integrativa, dez artigos que atenderam aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos.

Detalha-se que, dentre os artigos incluidos na revisao integrativa, seis deles possuem autoria
somente de enfermeiros, trés, somente de médicos e um, apenas de psicologos. Publicaram-se cerca
de cinco artigos em revistas da area de Ciéncias da Salde, trés em revistas da area de Nefrologia e
trés em revista de Enfermagem.

Constatou-se que cerca de 60% dos estudos foram desenvolvidos em clinicas de hemodialise, 30%,
em centros de Terapia Renal Substitutiva de hospitais de alta complexidade e o restante dos artigos
foi desenvolvido na modalidade de revisao bibliografica.

Destaca-se, quanto ao tipo de delineamento metodoldgico, que oito deles foram na modalidade
de estudos transversais de cunho quantitativo, um era transversal de cunho qualitativo e outro, de
revisao bibliografica.

Descrevem-se, na figura 2, esses achados de forma descritiva.



Autor

Ano Pais Tipo de Estudo

Leimig MBC, Lira RT, Peres, FB,
Ferreira AGC, Falbo, AR"

Zanesco C, de-Brito-Pitilin E,
Rossetto M, Tavares-de-Resende-
e-Silva D3

Bravin AM, Trettene AS, Andrade
LGM de, Popim RC™

Ocampo VFJ, Giraldo BP, Reyes
APB"®

Souza-Junior EA, Trombini DSV,
Mendonca ARA, Atzingen ACV'®

Saffari M, Pakapour AH, Naderi
MK; Koenig HG, Baldacchino DR,
Piper CN"7

Gesualdo GD, Menezes ALC, Rusa
SG, Napoledo AA, Figueiredo RM,
Melhado VR, et al.'®

Siqueira J, Fernandes NM,
Almeida AL"

Gomes ICC, Manzini CSS, Ottaviani
AC, Moraes BIP, Lanzotti RB,
Orlandi FS?

Dias EM, Pais-Ribeiro LJL?'

2018 Brasil Transversal, Quantitativo
2019 Brasil Transversal, Quantitativo
2019 Brasil Revisao Integrativa

2016 Argentina Transversal, Quantitativo
2015 Brasil Transversal, Qualitativo

2013 Transversal, Quantitativo
2017 Brasil Tranversal, Quantitativo
2019 Brasil Transveral, Quantitativo
2018 Brasil Transversal, Quantitativo
2018 Brasil Transversal, Quantitativo

Figura 2. Resultados encontrados nos estudos de acordo com o autor, o ano de publicacado, o pais e o tipo de estudo.

Recife (PE), Brasil, 2019/2020.

Salienta-se que os achados encontrados estao descritos de forma sintetizada na figura 3, a qual

mostra os principais resultados e as conclusoes dos estudos analisados.

Autor
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Os indicadores de espiritualidade, religiosidade e esperanca de vida foram
satisfatorios. Eles sao aspectos que ajudam a enfrentar positivamente as dificuldades
do paciente renal cronico.

Uma diminuicao no indice de Qualidade de Vida pode ter repercussdes pessoais,
familiares e sociais, causando impacto na rotina de atividades de vida diaria dos
doentes renais.

Os beneficios da espiritualidade podem ser aplicados em um melhor enfrentamento
da doenca, na percepcao de qualidade de vida e no auxilio a saide mental.

A perspectiva espiritual e a Qualidade de Vida em relacéo a salde, por vezes, podem
nao estar relacionadas, de forma positiva e significativa, no grupo de pessoas que
realizam hemodialise.

Médicos e pacientes acreditam que a religiao € um fator positivo na vida do paciente,
ocasionando alivio, suporte e otimismo.

A espiritualidade pode ajudar a melhorar a qualidade de vida e o estado de salde dos
pacientes em hemodialise.

O fator religiao tem associacdo com o dominio da qualidade de vida dos pacientes
renais cronicos em hemodialise.




Siqueira J, Fernandes NM, Religiosidade e Espiritualidade sao consideradas potenciais alvos de intervencdes para
Almeida AL" promover melhor qualidade de sobrevida nos pacientes com Doenca Renal Cronica.

Gomes ICC, Manzini €SS, Ha uma relacdo positiva entre esperanca/otimismo e solicitude/emocao por meio da
Ottaviani AC, Moraes BIP, espiritualidade.
Lanzotti RB, Orlandi FS%°

Dias EM, Pais-Ribeiro LJL?! A espiritualidade € uma importante ferramenta para auxiliar os idosos a enfrentarem
as adversidades.

Figura 3. Principais resultados e conclusdes encontrados nos estudos analisados. Recife (PE), Brasil, 2019/2020.
Mostra-se, nos resultados anteriores apresentados, uma cadeia logica de desfechos que se
assemelham em torno de caracteristicas em comum. Sumarizaram-se, dessa forma, mediante a
analise descritiva dessas evidéncias, os resultados desses artigos, apontando para confluéncias que
revelaram a formacao de categorias discursivas, a saber: promocao da saude mental; renovacao de

esperancas para um futuro promissor; promocao do autocuidado.

DISCUSSAO

Perceberam-se, como informado anteriormente, durante a leitura dos artigos, trés pontos
importantes que compilam as evidéncias da influéncia da espiritualidade na qualidade de vida de
idosos submetidos a hemodialise: promocao da salde mental; renovacao de esperancas para um
futuro promissor; promocao do autocuidado.

Promocgdo da saude mental

Reconhece-se, na literatura, que existem diversos progressos no tratamento de pessoas com
doencas renais, porém, ainda nao sao suficientes para subsidiar o diagnostico precoce de
neuropsicopatologias associadas ao tratamento da Insuficiéncia Renal Cronica tais como a depressao,
os transtornos de ansiedade, o comprometimento de funcoes cognitivas, a fadiga, entre outros - tao
presentes no discorrer desse tratamento e que podem comprometer negativamente tanto a evolucao
clinica quanto a qualidade de vida e a capacidade funcional dos pacientes.

Veem-se, na literatura, os relatos das prevaléncias dessas doencas associadas a Insuficiéncia Renal
Cronica, apresentando a depressao como a mais presente na populacao em estudo??, seguida de
alteracoes cognitivas?3, disturbios de humor como a ansiedade?* e suicidios'. Acrescenta-se que
todos eles sao alvos de importante atuacao multiprofissional em saude, pois ainda persistem
subdiagnosticados e subtratados.

Tem-se mostrado a saude mental, cada vez mais, como um fator relevante na otimizacao do
tratamento, apesar de longamente negligenciada. Viu-se, neste estudo, que sua existéncia se da a
partir da espiritualidade vivenciada pelos idosos, que repercutiu em niveis satisfatérios de qualidade
de vida. Vé-se também essa importante relacao entre salde mental e espiritualidade em outro

estudo na literatura com efeito benéfico tal como maior bem-estar geral?>.



Verificaram-se resultados semelhantes nos artigos analisados. Percebeu-se que a pratica da
espiritualidade, ao promover a saude mental dos pacientes idosos, mostra um perfil de acoes de
comportamento que resgata a individualidade do sujeito e ressignifica a vida em sociedade, ou seja,
foram descritos a autoconfianca, a aceitacao, a felicidade, a autoajuda, a solidariedade, a alegria,
o saber lidar com as diferencas, o otimismo, entre outros. Constata-se que alcancar um bem-estar
mental, a partir da espiritualidade, entao, resulta da recuperacao da autonomia, das atividades de
trabalho e lazer, da preservacao da esperanca e do senso de utilidade destes individuos. Sentem-se
eles, diante disso, ‘melhorados’ em seguir com os processos de vida mesmo estando dentro de um
contexto debilitante.

Reforca-se, embora essa melhora nao ocorra de modo progressivo, que a percepcao sobre a
qualidade de vida é Unica e individual para cada sujeito, nao sendo necessariamente uma constante,
pois depende de recursos de apoio psiquicos e fisicos presentes e disponibilizados ao paciente?®.

Torna-se necessario que os profissionais de saude planejem estratégias que possam resgatar a
espiritualidade no contexto da terapéutica dos idosos de modo que abarquem os aspectos subjetivos
deles e que os coloquem em um patamar de autonomia para a criacao de comportamentos que
ressalvem a saude mental, pois, assim, havera um bem-estar emocional progressivo, impactando a
qualidade de vida.

Renovacao de esperancas para um futuro promissor

Percebeu-se que existe influéncia da religiosidade como suporte para o enfrentamento da
doenca, em uma esperanca de um tratamento que nao gere tanta dependéncia, apontando-a, muitas
vezes, como caminho para a cura e como forma de aceitacao do atual momento.

Considera-se notavel como muitos pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica geralmente
procuram forca na fé ou entao ja buscam uma autoadaptacao no que diz respeito ao tratamento
para nao ter que sofrer com as demais limitacdes que, obrigatoriamente, deverao passar por conta
dos problemas ocorridos pela doenca. Permite-se, assim, pela capacidade de lidar realisticamente
com os problemas e com a fé, a manifestacao de reacoes positivas que sao reinterpretadas para dar
sentido a vida, de ter esperanca e estar em paz em meio a esses problemas?’.

Sabe-se, dessa forma, que é a esperanca na recuperacao da saude que faz o idoso viver situacoes
dessagraveis como percorrer longas distancias em busca do arduo tratamento para a sua doenca,
submeter-se a incansaveis procedimentos invasivos, mudar seu estilo de vida, sua rotina e
permanecer, ainda que debilitado, em tratamento. Aponta-se, pela pratica da espiritualidade, nesse
sentido, que os idosos passam a ter forca de vontade para encarar os encargos da doenca renal

devido a fé que eles possuem e que lhes concede grande amparo?8.



Verificam-se, na literatura, relacdes positivas entre a espiritualidade e a crenca da cura fisica.
Identificou-se, em estudo realizado em Minas Gerais com 87 pacientes com Insuficiéncia Renal
Cronica, que as atitudes de crenca nas forcas divinas puderam ser consideradas a principal estratégia
utilizada como renovacao de esperancas para um futuro promissor?>. Averiguou-se, em outro estudo
com 100 pacientes renais em Sao Paulo, que houve uma associacao positiva entre a religiosidade e
os altos indices de esperanca e bem-estar, o que também pode explicar a relacao com possibilidades
promissoras de cura?’.

Infere-se que, possivelmente, as crencas religiosas possibilitam encontrar significados aos
contingentes do tratamento que limitam a qualidade de vida desses pacientes, o que ajuda a achar
um sentido por meio de uma atribuicao a um proposito divino cujo poderes permitiriam a aceitacao
de suas condicoes de enfermidade, desempenhando, provavelmente, um papel relevante como
estratégia de enfrentamento®. Acrescenta-se, assim, que elas consistem em mediadoras cognitivas
para a interpretacao dos eventos adversos de maneira positiva.

Reflete-se, dessa forma, a relacao entre a espiritualidade e a cura na qualidade de vida dos idosos
com Insuficiéncia Renal Cronica em tratamento hemodialitico, uma vez que a associacao desses
fatores contribui, ao doente e sua familia, para uma busca pelo equilibrio biopsicossocial e espiritual,
uma capacitacao da pessoa ao lidar com situacoes de crise, para a determinacao de objetivos
saudaveis, para a promocao da saude e para a manutencao da qualidade de vida.

Constata-se que o sentimento de esperanca em uma melhora do quadro clinico evidenciada pela
fé € um fator promissor na qualidade de vida do idoso com Insuficiéncia Renal Cronica. Deve-se
considera-la, posto isto, pelos profissionais que assistem esses pacientes, tendo em vista os bons
resultados que a ela estao associados.

Promocgao do autocuidado

Compreende-se que a dependéncia dos profissionais, do tratamento e da familia é algo constante
no tratamento em hemodialise, gerando modificacées em varios aspectos, como a alimentacao, a
locomocao e o convivio social, reverberando em déficits consideraveis no modo como o idoso enxerga
o cuidado com a sua saude. Enxerga-se, somado a isso, que existem os sentimentos de inaptidao que
os colocam em niveis inferiores de estima. Depreende-se, assim, que o idoso, muitas vezes, nao da
importancia aos cuidados que devem se ter durante o tratamento?'.

Pode-se considerar o autocuidado como a capacidade que o individuo tem de desempenhar ou
praticar atividades em seu proprio beneficio a fim de manter a vida, a saide e o bem-estar. Entende-
se que isso parte do fato de que o mesmo possui capacidade para diferenciar fatores que devem ser

controlados, decidir o que pode e deve ser feito, planejar o tratamento terapéutico e desempenhar



acoes com o seu proprio cuidado. Acredita-se, por isso, que estimular as acées de cuidado com si
mesmo no idoso com Insuficiéncia Renal Cronica favorece a manutencao da autonomia e da qualidade
de vida durante todo o tratamento hemodialitico32.

Ressalta-se o fato de que a espiritualidade foi vista como influenciadora nos modos de percepcao
do cuidado em salde durante o tratamento. Aponta-se, pelas evidéncias cientificas, que os idosos,
ao utilizarem mecanismos relacionados as crencas e a fé, possuem niveis mais elevados de
participacao no tratamento, menos queixas, menos faltas as sessoes e maior adesao ao tratamento
nutricional e farmacologico. Promovem-se, ao melhorar o autocuidado dos idosos, por um lado, a
saude e a satisfacao e, por outro, aumenta-se o sentido de responsabilidade, controle,
independéncia e autonomia, impactando a qualidade de vida.

Observam-se, na literatura, associacoes entre o autocuidado em hemodialise e a qualidade de
vida, mas nao é enxergada a contribuicao da espiritualidade na promocao de um autocuidado
suficiente e eficaz. Acredita-se que, ao estar intimamente ligada a dimensao psiquica, a
personalidade, ao otimismo, a resiliéncia, a gratidao e a presenca de altos escores de emocoes
positivas, a espiritualidade torna o idoso mais seguro de si e de sua condicao, gerando fatores que o
impulsionam a contribuir com sua saude até porque € nela que o mesmo foca suas preces e anseios.

Entende-se que, a medida que o idoso conquista autonomia e independéncia no autocuidado, sua
qualidade de vida melhora. Deve-se, para tanto, o enfermeiro compreender as particularidades de
cada um, principalmente a respeito das condicoes de vida, além de incentiva-lo a participar de acoes
que auxiliem as praticas de espiritualidades subjacentes, promovendo bem-estar.

Considera-se, ainda, a possibilidade de o enfermeiro contribuir para a promocao de conhecimento,
reflexao e decisao no ato de cuidar e agir, viabilizando, assim, maiores chances no alcance dos
objetivos tracados para melhorar os niveis de qualidade de vida.

Torna-se indispensavel que a equipe de saude desenvolva meios, instrumentos, técnicas,
habilidades, capacidade e competéncia para oferecer, ao idoso, atividades de educacao em saude,
a fim de que ele possa descobrir maneiras de viver dentro dos seus limites, para nao ser contraria
ao seu estilo de vida e, enfim, conseguir perpetuar a cultura da espiritualidade, pois é esta que lhe

permitira condicoes favoraveis de se cuidar.

CONCLUSAO

Influencia-se, pela espiritualidade, a qualidade de vida por meio de mudancas na saude mental
do idoso, esperancas e perspectiva de curas, promovendo o autocuidado. Considera-se, mediante

esses meios, que é imprescindivel que o enfermeiro esteja preparado para avaliar as condicoes



fisicas, emocionais e cognitivas do paciente de forma integral a fim de elaborar um plano de cuidados
que oportunize o enfrentamento satisfatério da doenca e do tratamento.

Sabe-se que os estudos com a espiritualidade no Brasil estao ganhando espaco no meio académico
e devem ser levados para a pratica clinica. Percebe-se que o mecanismo pelo qual ela influencia a
saude, o bem-estar ou qualidade de vida nao é claro e a relacao entre ela e a doenca crénica também
nao é bem compreendida, ainda que pesquisadores e clinicos acreditem que a espiritualidade e a
salde tenham importantes conexoes.

Viu-se, além disso, que o cuidar em hemodialise vai além de dominio de técnicas e envolve a
necessidade de trabalhar os aspectos subjetivos envolvidos, com uma visao macro da vida e da saude,
reconhecendo o carater interdisciplinar e a complexidade da realidade do idoso que vive com a
doenca cronica e com o tratamento dialitico, entendendo-os como instrumentos para acao complexa
e articulada.
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