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RESUMO

Objetivo: investiga os aspectos que permeiam a sexualidade da pessoa idosa. Método: trata-se de
um estudo bibliografico, descritivo, tipo revisao integrativa da literatura cuja coleta dos dados foi
feita nas bases: MEDLINE, LILACS, BDENF e Biblioteca Virtual SCIELO, sem limite temporal,
utilizando descritores Enfermagem, Sexualidade e Idoso. Utilizou-se, para a analise dos dados, a
analise categorial tematica. Resultados: informa-se que emergiram, dos dados, as seguintes
categorias: aspectos fisiologicos; culturais; comportamentais e alternativas em busca do prazer.
Conclusado: enfatiza-se, pelo estudo, a necessidade de subsidiar a realizacao de consultas em saude
que abordem, de forma mais eficaz, a sexualidade, com vistas a melhorar o atendimento ao
paciente idoso.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; ldoso; Sexualidade; Saude Sexual; Atencao Primaria a

Saude; Tabu.

ABSTRACT

Objective: investigate the aspects that permeate the sexuality of the elderly person. Method: This
is a bibliographic, descriptive, integrative literature review study, whose data collection was made
in the databases: MEDLINE, LILACS, BDENF and SCIELO Virtual Library, with no time limit, using
descriptors Nursing, Sexuality and Elderly. For data analysis, the thematic categorical analysis was
used. Results: it is informed that the following categories emerged from the data: physiological
aspects; cultural; behavioral and alternatives in search of pleasure. Conclusion: the study
emphasizes the need to subsidize health consultations that address sexuality more effectively in
order to improve care for elderly patients.

Descriptors: Nursing Assistants; Elderly; Sexuality; Sexual Health; Primary Health Care; Taboo.

RESUMEN
Objetivo: investiga los aspectos que impregnan la sexualidad de la persona anciana. Método: se
trata de un estudio bibliografico, descriptivo, tipo revision integradora de la literatura cuya

recoleccion de datos se realizo en las bases: MEDLINE, LILACS, BDENF y Biblioteca Virtual SCIELO,
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sin limite de tiempo, utilizando los descriptores Enfermeria, Sexualidad y Anciano. Se utilizo el
analisis categorico tematico para el analisis de datos. Resultados: se informa que de los datos
surgieron las siguientes categorias: aspectos fisiologicos; culturales; comportamentales vy
alternativas en busca del placer. Conclusion: el estudio enfatiza la necesidad de subsidiar la
realizacion de consultas en salud que aborden de manera mas efectiva, la sexualidad con miras a
mejorar la atencion al paciente anciano.

Descriptores: Atencion de Enfermeria; Anciano; Sexualidad; Salud Sexual; Atencion Primaria de

Salud; Tabu.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o envelhecimento populacional vem se tornando mais significativo desde o final do
século XIX, tomando uma proporcao ainda maior nos Ultimos anos e isto € percebido por meio da
transicao da piramide etaria. Caracteriza-se tal processo pelo aumento da populacao idosa devido a
melhoria da qualidade de vida, ampliacao do acesso aos servicos de saude, maior adocao de
medidas de deteccao de riscos e prevencao de agravos, que, juntos, culminam em aumento da
expectativa de vida.’

Tem-se o Brasil, considerado por muito tempo um pais de jovens, mostrado outra realidade,
contando com expressivo aumento da sobrevida, com consequente elevacao do nimero de pessoas
na terceira idade. Revela-se, considerando isso, segundo o Ministério da Saude, que o pais possui
cerca de 29.374 milhdes de idosos, totalizando 14,3% da sua populacao.' Pode-se considerar, para a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), um pais envelhecido quando cerca de 14% de sua populacao
total possui mais de 65 anos.?

Ocorre-se, em meio a estes aspectos, o processo de envelhecimento humano de forma

progressiva devido a diversos fatores em todas as dimensdoes humanas, seja bioldgica,
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socioeconomica, psicologica, espiritual ou cultural. Vem-se a tematica sexualidade sendo
investigada com maior énfase desde o século XIX, contribuindo para a ampliacao do conceito e
entendimento das pessoas. Carregam-se, pelo tema, consigo, apesar dos avancos atuais, nao
obstante, estigmas que revelam preconceitos representados por meio dos tabus, sobretudo quando
relacionados a terceira idade, quando geralmente nao produz mais interesse e € retratado sem
desejo.323

Faz-se necessaria, por essa razao, e por entender as mudancas fisioldgicas e psicoldgicas,
proprias do processo de envelhecimento, uma assisténcia voltada a esta populacao que se estenda
para além do tratamento de patologias pré-existentes, mas que tenha como foco a abordagem dos
diversos aspectos que envolvem sua saude, a exemplo da sexualidade. Surgem-se as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) neste cenario, tornando-se um desafio ainda maior para os
servicos de saude.™

Corrobora-se, considerando isso, a barreira existente na relacao entre profissional e paciente, no
que se refere a discussao sobre a sexualidade, para que o conhecimento de métodos de prevencao
e da fisiopatologia das doencas se torne algo pouco abordado nas condutas terapéuticas, o que faz
com que o idoso sé procure o servico quando ja possui sintomatologia. Priva-se, além disso, por tal
omissao, a populacao idosa de informacoes acerca do conhecimento e praticas que ajudariam a
prolongar sua vida sexual ativa de forma saudavel, o que contribui para o bem-estar geral e a
melhora da qualidade de vida do idoso.?"

Torna-se oportuno ressaltar que a sexualidade nao se relaciona somente ao prazer sexual, mas
também ao estar bem consigo, com seu corpo, sentir-se atraente, bonito e, assim, estar inserido
em uma realidade que é natural, por isso, interfere diretamente na salde psiquica e nas interacoes

sociais do idoso, o que reitera a importancia da abordagem do referido assunto na senescéncia.'’

OBJETIVO

Investigar os aspectos que permeiam a sexualidade da pessoa idosa.

METODO

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo e documental realizado por meio da revisao
integrativa da literatura. Utilizaram-se, para tanto, cinco etapas: identificacao do problema; busca
na literatura; avaliacao critica dos dados; sintese dos resultados da revisao e apresentacao da
revisao integrativa.!” Delineou-se, diante do exposto, como fio condutor desta revisao, a seguinte
questao norteadora: “Quais aspectos, abordados na literatura, permeiam a sexualidade na pessoa

idosa?”.
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Utilizaram-se, para escolha dos artigos as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Virtual Scientific Electronic
Library Online (SciELO) por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude e seus respectivos termos no
Medical Subject Headings (MESH): enfermagem (nurse), sexualidade (sexuality) e idoso (elderly),
conectados entre si por meio do operador booleano AND.

Realizou-se a coleta dos dados nos periodos de novembro a dezembro de 2019, utilizando
instrumento validado por Ursi,'® tendo como critérios de elegibilidade artigos disponiveis na
integra, originais, realizados com pessoas de 60 anos ou mais, que exploravam a sexualidade no
idoso, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se os estudos de metanalise, cartas,
editoriais, relato de caso, dissertacoes e teses, estudos duplicados ou aqueles que nao subsidiavam
uma melhor compreensao do tema em questao.

Identificaram-se, ap6s a busca na base de dados, utilizando os termos mencionados, 1.488
estudos, dos quais foram excluidos 1.438 por ndao atenderem aos critérios de inclusao. Procedeu-se,
posteriormente, a leitura criteriosa dos 50 artigos na integra, considerando-se a adequacao para
responder ao objetivo deste estudo. Constituiu-se, assim, a amostra final da literatura investigada
por 12 estudos.

Utilizou-se, para a analise dos dados e efetivacao da avaliacao critica dos dados, a analise
categorial tematica proposta por Bardin,?* que é operacionalizada pelas etapas de pré-analise,
exploracao do material ou codificacao e tratamento dos resultados obtidos e interpretacao destes.
Apresentam-se as duas ultimas etapas da revisao integrativa (analise e interpretacao dos
resultados, apresentacao da revisao e sintese do conhecimento) a seguir, de acordo com os achados
sumarizados. Inseriram-se os dados, no tocante a analise quantitativa, em planilha no Microsoft
Excel (2016), apresentando-os em tabelas.

Destaca-se, ainda, que, para a elaboracao desta pesquisa, foi utilizado o sistema de classificacao
composto por sete niveis, sendo: Nivel | - evidéncias oriundas de revisdes sistematicas ou
metanalise de relevantes ensaios clinicos; Nivel Il - evidéncias derivadas de, pelo menos, um ensaio
clinico randomizado controlado e bem delineado; Nivel Il - ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao; Nivel IV - estudos de coorte e caso-controle; Nivel V - revisao sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; Nivel VI - evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou

qualitativo e Nivel VII - opinido de autoridades ou relatorio de comités de especialistas.?
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Destaca-se que esta investigacao respeitou aos preceitos éticos, considerando o conhecimento

técnico-cientifico, conforme as diretrizes que envolvem estudos de revisao integrativa da

literatura, de maneira que todos os autores foram devidamente referenciados e citados.

RESULTADOS
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Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos adapatdo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA 2009). Joao Pessoa (PB), Brasil, 2019.

Aponta-se, que os dados de caracterizacao da amostra, apresentam-se na figura 3.

Autor Ano Regido do pais Periodico Tipo de Estudo
Cabral, Canario, 2014 Nordeste Revista da Associacao Médica Estudo transversal
Spyrides, Uchoa, Brasileira
Eleutério, Giraldo, et
al.?
Santos, Arduini, Silva, 2014 Sudeste Online Brazilian Journal of Estudo descritivo
Fonseca. 26 Nursing
Evangelista, Moreira, 2019 Nordeste Revista da Escola de Estudo Transversal
Freitas, Val, Diniz, Enfermagem da USP
Azevedo®
Galati, Alves Junior, 2014 Sudeste Psico-UFS Estudo descritivo
Delmaschio, Horta’
Lima, Caldas, Santos, 2017 Sudeste Revista Brasileira de Estudo exploratorio
Trotte, Silva® Enfermagem
Lima, Trotte, Souza, 2015 Sudeste Revista REME Revisao integrativa da
Ferreira, Caldas.” literatura
Moraes, Vasconcelos, 2011 Nordeste Revista Brasileira de Geriatria e Estudo de caso
Silva, Silva, Santiago, Gerontologia
Freitas.2?8
Nascimento, Marin, 2017 Centro-Oeste Revista de Enfermagem UERJ Estudo descritivo
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Pirolo, Lacerda!
Oliveira, Baia, 2015 Nordeste Revista De Ciéncias Da Saude Estudo descritivo - Pesquisa de
Delgado, Vieira, Nova Esperanca campo
Lucena™
Sales, Menezes.” 2017 Nordeste Revista Rene Estudo descritivo - Pesquisa de
campo
Venturini, Beutr, Leite, 2018 Sul Revista da Escola de Estudo descritivo - Pesquisa de
Bruinsma, Backes'® Enfermagem da USP campo
Vieira, Coutinho, 2016 Nordeste Psicologia: Ciéncia e Profissdao Estudo descritivo - Pesquisa de
Saraiva'’ campo

Figura 1. Distribuicao dos artigos de acordo com autor, ano e regiao de publicacao e tipo de estudo. Joao Pessoa (PB),

Brasil, 2019. (n = 12)

Registra-se que, a partir da aplicacao dos niveis de evidéncia,® o nivel VI, que conta com

evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo, teve maior percentual (75%)

(Figura 2).

Nivel de evidéncia N %
Nivel IV 02 17%
Nivel V 01 8%
Nivel VI 09 75%
Total 12 100%

Figura 2. Distribuicao do quantitativo de artigos conforme nivel de evidéncia. Joao Pessoa (PB), Brasil, 2019. (n = 12)

Delinearam-se, no processo de analise dos dados, unidades de registro, que, posteriormente,
foram tematicamente ordenadas em categorias relativas aos aspectos fisiolégicos, culturais,
comportamentais e as alternativas em busca de prazer relacionados a sexualidade na pessoa idosa.
Detalhe-se, além disso, que emergiram, das categorias tematicas, as principais subcatergorias,

visando ao melhor entendimento do fenomeno e ao alcance do objetivo desta revisao (Figura 3).
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Figura 3. Mapa mental dos aspectos relacionados a abordagem da sexualidade da pessoa idosa conforme demonstrado

na literatura analisada. Joao Pessoa, PB, Brasil, 2020. (n = 12)

DISCUSSAO

Aspectos fisiologicos

Entende-se que as mudancas fisiologicas ja sdao esperadas no curso do envelhecer e podem
interferir na resposta sexual de muitos idosos. Ocorre-se, na mulher, o declive, sobretudo, no
hormonio estrogénio, interferindo diretamente na capacidade reprodutiva destas. Observam-se,
também, mudancas no bem-estar geral, ressecamento da pele e cabelo, ondas de calor, perda de
forca muscular, fadiga e diminuicao da lubrificacao vaginal.3°

Observou-se, em estudo realizado com 370 mulheres, com faixa etaria entre 40 a 65 anos, que
existe risco de disfuncao sexual em 67% das mulheres, sendo este risco associado ao estilo de vida
sedentario, o qual contribui diretamente na diminuicao da libido e da lubrificacao vaginal, podendo
provocar dispareunia, entre outros desconfortos que influenciam, de modo negativo, o desempenho
sexual. Acrescenta-se, além disso, que as alteracdes na fisiologia feminina ocorrem inicialmente de
forma mais expressiva apos a menopausa, devido a diminuicdo dos horménios de manutencao do
corpo feminino, como também mudancas musculoesqueléticas.?’

Mostrou-se, corroborando isso, por estudo realizado com 35 idosas com idades entre 60 e 77
anos, que ha relacao entre o orgasmo e a contracao das fibras musculares do assoalho pélvico e, em
decorréncia disto, por meio do enfraquecimento da musculatura pélvica, ocorre diminuicao das
contracoes deste grupo muscular que culminam com a dificuldade de alcancar o orgasmo.'°

Ocorre-se, no que se refere ao sexo masculino, a diminuicao da capacidade de reproduzir
associada ao declinio dos niveis do hormonio testosterona, podendo gerar, ainda, perda da
densidade 6ssea, aumentando os riscos de quedas e fraturas, diminuicao da massa e forca muscular
e fadiga. Podem-se estas alteracdes interferir no desempenho sexual, o que induz a busca por
adaptacoes, por conseguinte, novas descobertas na vida dos idosos.'2

Favorece-se, pela queda progressiva da secrecao de testosterona, também, a ocorréncia de
disfuncoes sexuais, diminuicao da libido, da qualidade e da frequéncia das erecoes, que podem ser
acompanhadas de mudancas de humor, depressao, irritabilidade, diminuicao da capacidade
intelectual e da memodria; perda de peso; diminuicao de pelos; alteracdes cutaneas e transtornos
vasculares, que, comumente, influenciam a disfuncao erétil.?

Ademais, as alteracées musculoesqueléticas que geram diminuicao da forca muscular resultam

em: erecbes flacidas, sendo necessario mais tempo para alcancar o orgasmo; diminuicao nas

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/



http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/

erecoes involuntarias noturnas, ejaculacao retardada e reducao do liquido pré-ejaculatério. Tais
disfuncoées podem ser reduzidas e por meio da pratica do pompoarismo, exercicio para fortalecer a
musculatura do assoalho pélvico envolvida no ato sexual.'"

Destaca-se que as disfuncoes sexuais tém origem psicogénicas ou fisica, podendo ainda ocorrer
de forma mista, ao envolver as duas causas e, além disso, a impoténcia sexual pode ocorrer em
resposta ao estilo de vida, como abuso de tabagismo, alcool e do uso de medicamentos.®
Aspectos culturais

Observaram-se, diante dos dados encontrados na amostra investigada, alguns aspectos culturais
que induzem uma analise das crencas e costumes, caracterizando, assim, a visao de mundo de uma
determinada sociedade. Interfere-se, por tal perspectiva, diretamente, no processo sexual livre e
desimpedido de julgamentos, pois carrega em si a moral, habitos, religides e crencas que ja tem
conceitos pré-estabelecidos e os categoriza em o que é socialmente aceito ou nao.3°

Verificou-se, em estudo que contou com a participacao de 34 mulheres idosas, com idades
variando entre 60 a 70 anos, que a sexualidade da mulher idosa é cercada por modificacoes fisicas,
emocionais, dificuldades sociais, culturais e religiosas. Percebe-se, no entanto, também, que se
trata de uma condicao que acompanha a figura feminina ao longo de toda vida, favorecendo o
incremento de sentimentos de bloqueio. Apontou-se, pela mesma investigacao, ainda, que muitos
profissionais de salde possuem a visao do idoso como sendo assexuado, apresentando comentarios
desconfortantes e reforcando a sensacao de censura.’

Evidencia-se, corroborando isso, por pesquisa sobre sexualidade no idoso, que 75% dos
enfermeiros nao fazem educacao em salde envolvendo esta tematica em suas consultas.
Exteriorizam-se, além disso, atitudes conservadoras sobre o assunto, o que interfere diretamente
no conhecimento dos pacientes, que relatam, diante disto, sentimentos negativos como baixa
autoestima, falta de interesse, incapacidade e medo.! Faz-se necessario que tais profissionais,
estejam abertos a se desvincular das rotulacdes impostas pela sociedade, com vistas a construir
uma relacao sem julgamentos, estabelecendo um ambiente terapéutico acolhedor e eficaz no qual
o idoso se sinta a vontade para esclarecer suas dividas e apreensoes. "

Averigou-se, no entanto, outra concepcao entre a populacao idosa, como demonstrado em
pesquisa realizada na cidade de Rio Grande do Sul, que contou com 19 idosas e objetivou
identificar as atitudes a respeito da sua sexualidade. Expressou-se, pelas entrevistadas do referido
estudo, a importancia do relacionamento afetivo para o idoso, reconhecendo a sexualidade como
sendo sindbnimo do respeito, carinho, amor, unidao e amizade estabelecidos com o conjuge, indo

além da pratica sexual em si.>
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Assinala-se que outro obstaculo socialmente imposto € a idealizacao de que ter um Unico
parceiro, que seja do sexo oposto, torna-se imprescindivel para se ter direito a experiéncia da
sexualidade de forma “moral”, na referida populacao. Oprime-se, por tal concepcao, quem nao
tem mais seu companheiro ou quem possui opcao sexual pelo mesmo sexo, o que acarreta uma
série de repercussdes negativas para salde, sobretudo, psicoldgica, naqueles que sao vilvos,
solteiros e/ou homossexuais. '

Elenca-se, corroborando isso, outro aspecto indicado na amostra selecionada, que foi a
religiosidade/espiritualidade que, geralmente, acompanha o ser humano ao longo da vida e que,
por vezes, atribui, ao ato sexual, a conotacao de pecado, como algo que sé deve ser realizado com
finalidades de procriacdao e nunca como prazer carnal, reforcando a necessidade de proibicao e
inibindo, assim, a exteriorizacdo da sexualidade.?’ Nota-se, neste contexto, que as crencas
religiosas acabam por interferir na opiniao e no modo de agir das pessoas, majoritariamente, na
forma de falar, fazer e pensar sexualidade, trazendo a figura do sexo como falta de pudor, estando
impregnado que este faz parte de atitudes de pessoas que nao condizem com os fundamentos
dogmaticos sustentados pelas crencas que devem fazer parte das suas proprias identidades.'
Aspectos comportamentais

Surgem-se, diante das ponderacdes apresentadas, ainda, mudancas no comportamento do ser
humano, capazes de proporcionar interferéncias que culminam no desenvolvimento de uma barreira
psicoldgica na pessoa idosa, a qual, em associacao com outras experiéncias negativas vivenciadas,
pode gerar, no idoso, a decisao de nao mais realizar o ato sexual, trazendo problemas e frustracoes
que vao além do sexo em si. Reafirma-se, por outro lado, pela ciéncia, a importancia de os idosos
possuirem vida sexual ativa para a manutencao do bem-estar psiquico, fisiolégico e funcional.*

Constatou-se, nesta perspectiva, por estudo desenvolvido no municipio de Joao Pessoa, PB,
Brasil, com a participacao de 30 idosos frequentadores de um grupo de vivéncia, como categoria
tematica de grande destaque a autoestima, trazendo luz a importancia da aceitacao do
envelhecimento e suas consequéncias, o que fortalece a autoestima da pessoa idosa e,
consequentemente, seus comportamentos frente a sexualidade.>

Aponta-se, no entanto, pela complexidade que envolve a sexualidade, para a necessidade de se
entender como a pessoa idosa pensa sobre o fenomeno em questdao, sendo fundamental para
conhecer e desenvolver estratégias que atenuem os efeitos da senescéncia relacionados a
sexualidade, garantindo uma vivéncia positiva desta na referida populacao. Indica-se, sobretudo, a

relevancia de capacitar os profissionais de salde para atender a essa demanda especifica, o que ira
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contribuir para uma assisténcia voltada a salde sexual nesta fase da vida livre de preconceitos,
tabus e criticas, oportunizando a autonomia do idoso em todo processo de atendimento em saude.?'

Apurou-se, ainda envolvendo as alteracoes de comportamento, na literatura investigada, o relato
de idosos com quadros demenciais que podem apresentar hipersexualidade, que repercute em
adocao de novos habitos, tais como tirar a roupa em publico, manipular os genitais ou querer
acariciar o cuidador ou alguém da familia. Ocorrem-se estas atitudes em decorréncia do processo
da doenca, na qual existe uma hiperexcitacao do sistema limbico, que, por sua vez, é a regiao do
sistema nervoso central responsavel pelas emocdes e sexualidade. Encontra-se, igualmente, para
além do idoso com deméncia, o seu conjuge-cuidador, figura fundamental no processo de
tratamento e que deve ser esclarecido a respeito das possibilidades de alteracoes
comportamentais, além de ser instigado a equilibrar a interacao entre o amor e sexo,
resignificando a vida a dois."
Alternativas em busca de prazer

Pontua-se que outra categoria que emergiu dos dados investigados foi a que envolve as
alternativas que os idosos encontram na busca do prazer, a exemplo da autoerotizacao e da
modificacao do ato sexual. Torna-se, na autoerotizacao, o idoso provedor do seu proprio prazer
sexual, o que ocorre principalmente em mulheres e homens villvos, por nao terem um parceiro (a)
para vivenciar momentos como estes. 420

Detalha-se que, enquanto que as alteracoes no ato sexual envolvem estimulacbes em areas
exodgenas, como rosto, mamilos, seios, 0rgaos genitais, boca, pescoco e nuca, que sao as regioes do
corpo mais sensiveis as caricias e que podem aumentar prazer sexual, enquanto que a penetracao
passa a nao ser encarada como fundamental, outro aspecto encontrado na literatura é o poder do
carinho, do beijo, da conversa, sendo uma alternativa para a vivéncia sexual dos idosos.'®

Infere-se, neste sentido, que a assisténcia prestada pelos enfermeiros na Estratégia Saude da
Familia ainda é conservadora, trazendo atitudes preconceituosas representadas por meio de tabus,
quando esta relacionada a sexualidade. Percebe-se, além disso, que trata doencas ja existentes
pelos idosos, como hipertensao e diabetes, como também, oferece atividades de rotinas do servico,
deixando de lado uma consulta individualizada, realizando educacdao em salde sobre a sexualidade,
minimizando percecoes negativas.??3

Destaca-se, considerando isso, a importancia de proporcionar subsidios teoricos para que os
idosos tenham essa autonomia nas suas tomadas de decisées frente ao processo de cuidar de si e
isto fundamenta e fortalece o bem-estar psicoldgico e social das pessoas, tendo a Enfermagem o

papel de exercer sempre a educacao em saude a respeito desta tematica, desse modo, buscando
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estratégias que promovam o esclarecimento de duvidas, fomentando e desenvolvendo a autonomia,
conhecimento e empoderamento ao idoso, mediante de uma assisténcia individualizada, quebrando

a barreira do tabu sobre o assunto.

CONCLUSAO

Percebeu-se, durante a leitura dos artigos na integra, que existem aspectos majoritarios que
influenciam a sexualidade da pessoa idosa, que estdao para além das mudancas fisiologicas que
ocorrem durante o processo de envelhecimento, sendo caracterizados por aspectos fisiologicos,
culturais, comportamentais e alternativas em busca do prazer. Possibilitou-se, pela analise dos
estudos, evidenciar que os aspectos culturais e religiosos estao fortemente ligados, interferindo, de
maneira direta, no modo de pensar e na autonomia do agir da pessoa idosa.

Destaca-se, como limitacao desta investigacao, ser um estudo tedrico, que nao mede o
fenomeno de forma empirica. Ressalta-se, entretanto, que os dados deste estudo contribuem para
o avanco do conhecimento em Gerontologia, a respeito da sexualidade da pessoa idosa, por realizar
uma ampla sumarizacdao do conhecimento publicado sobre a tematica, explorando os principais
aspectos que interferem neste processo. Busca-se, dessa forma, pelos resultados aqui
apresentados, ampliar o conhecimento dos profissionais de saude, sobretudo, os de Enfermagem,
que estao inseridos na Estratégia Saude da Familia e mais proximos do cuidado ao idoso.

Salienta-se, nesta perspectiva, considerando o processo de sexualidade e fatores que estao
relacionados a estes, a importancia de novos estudos envolvendo o tema, sobretudo, aqueles de
campo que elucidem melhor os aspectos associados ao fendmeno em questdo. Sugere-se, ainda, a
formulacao de cartilhas ou guias que direcionem o atendimento dos profissionais de saude para a

abordagem da sexualidade na senescéncia.
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