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RESUMO

Objetivo: descrever o conhecimento e condicées de trabalho dos profissionais de Enfermagem no
contexto da pandemia da COVID-19 em um hospital publico. Método: trata-se de um estudo misto,
descritivo, transversal, a ser realizado com os profissionais de Enfermagem atuantes nos setores de
atendimento a pacientes internados com COVID-19 em um hospital publico. Coletar-se-ao os dados
por meio de instrumento tipo checklist e entrevista. Resultados esperados: espera-se que este
estudo possibilite compreender o cenario atual que os profissionais de Enfermagem vivenciam
durante a pandemia quanto ao seu conhecimento e condicées de trabalho para o alcance de
possiveis melhorias no ambiente laboral e transformacodes nas politicas publicas nacionais.
Descritores: COVID-19; Pandemia; Profissionais de Enfermagem; Condicoes de Trabalho; Ambiente
de Trabalho; Conhecimento.
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ABSTRACT

Objective: to describe the knowledge and working conditions of nursing professionals in the
context of the COVID-19 pandemic in a public hospital. Method: this is a mixed, descriptive, cross-
sectional study to be carried out with nursing professionals working in the sectors of assistance to
patients hospitalized with COVID-19 in a public hospital. The data will be collected by using a
checklist-type instrument and an interview. Expected results: this study is expected to make it
possible to understand the current scenario lived by nursing professionals during the pandemic
regarding their knowledge and working conditions in order to obtain possible improvements in the

work environment and changes in national public policies.
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RESUMEN

Objetivo: describir los conocimientos y las condiciones laborales de los profesionales de enfermeria
en el contexto de la pandemia de COVID-19 en un hospital publico. Método: se trata de un estudio
mixto, descriptivo, transversal, para ser realizado con profesionales de enfermeria que laboran en
los sectores de atencion a pacientes ingresados por COVID-19 en un hospital publico. Los datos se
recopilaran utilizando una lista de verificacion y un instrumento tipo entrevista. Resultados
esperados: se espera que este estudio permita comprender el escenario actual que viven los
profesionales de enfermeria durante la pandemia en cuanto a sus conocimientos y condiciones
laborales para lograr posibles mejoras en el clima laboral y cambios en las politicas publicas

nacionales.

Descriptores: COVID-19; Pandemia; Profesionales de enfermeria; Condiciones de trabajo; Ambiente
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INTRODUCAO

Sabe-se que diversos casos de pneumonia por causa desconhecida surgiram em dezembro de 2019
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China.! Acrescenta-se que em 7 de janeiro de 2020 a
China isolou um novo coronavirus e apresentou dados do genoma do virus a comunidade
internacional.23 Constatou-se, a partir da analise do material genético isolado do virus, que se
trata de um novo betacoronavirus, inicialmente denominado 2019-nCoV pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS), passando a ser chamado de SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus).1-2

Espalhou-se a doenca rapidamente pelo territorio chinés e, posteriormente, pacientes infectados
por SARS-CoV-2 foram identificados em outros paises, principalmente na Europa (tendo como
epicentros a Italia e a Espanha), nos Estados Unidos, no Canada e no Brasil.! Substituiu-se entao a
nomenclatura SARS-CoV-2 por COVID-19, que significa COrona Virus Disease (Doenca do
Coronavirus), enquanto “19” se refere ao ano de 2019 em que foi descoberto o virus.4

Diante disso, declarou-se pela OMS em 30 de janeiro de 2020 que a epidemia da doenca causada
pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPIl), o mais alto nivel de alerta da organizacao, conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional. Caracterizou-se, ja em 11 de marco de 2020, a COVID-19 como uma
pandemia pela OMS.1

Percebe-se que os nimeros relacionados a pandemia de COVID-19 sao cada vez mais alarmantes,
com dimensodes globais. Confirmaram-se no mundo 6.416.828 casos de COVID-19 e 382.867 mortes
até 4 de junho de 2020, 1.080.051 tendo sido pessoas infectadas e que se recuperaram na regiao
das Américas.!

Pontua-se que a transmissibilidade da doenca da COVID-19 é alta e o aumento dessa pandemia
afetou substancialmente todo o sistema de salde na maioria dos paises;>¢ por isso, ha ainda o
potencial de infectar grandes proporcoes da populacdo mundial, com pacientes com sintomas
graves suficientes para sobrecarregar os sistemas de salde.>

Expoem-se no Brasil, pela pandemia da COVID-19, as fragilidades estruturais e os pontos de
estrangulamento do Sistema Unico de Salde, em particular a falta ou a distribuicdo desigual de
profissionais da salde e de infraestrutura da atencao de média e alta complexidade no territério,
bem como a capacidade limitada de producao e realizacao de testes diagnosticos. Reforcam-se e

trazem-se a tona, também, as fortalezas do maior sistema de salde publico e universal do mundo,

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/



http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/

que tem um papel preponderante na vigilancia e na assisténcia a salde, assim como no
ordenamento e articulacao das acoes de enfrentamento a pandemia.?

Destacam-se neste cenario em que muitas pessoas estao expostas a contaminacao por esse virus,
os profissionais da area da saude, em particular os da Enfermagem por estarem no cuidado direto
aos pacientes com COVID-19, infectando-se e consequentemente registrando um alto nimero de
morte entre si. Registra-se que o Brasil € o pais onde mais morrem profissionais de Enfermagem no
mundo por conta da pandemia, e segundo dados do Conselho Federal de Enfermagem, 143
enfermeiros, técnicos e auxiliares faleceram por causa da COVID-19, havendo registros de 16.064
casos confirmados pela doenca.8

Pretende-se, por este estudo, diante desse panorama e a fim de obter entendimento sobre a
situacao da COVID-19 em hospitais publicos, responder a seguinte questao norteadora: “Qual o
conhecimento e atuacao dos profissionais de Enfermagem frente a pandemia da COVID-19 em um

hospital publico de Rondondpolis/MT?”.

OBJETIVO

Descrever o conhecimento e condicoes de trabalho dos profissionais de Enfermagem no contexto

da pandemia da COVID-19 em um hospital publico.

METODO

Trata-se de um estudo com método misto, descritivo, transversal. Informa-se que esta técnica de
misturar diferentes métodos surgiu nos anos 60 entre antropologos e sociélogos, e no final de 70
surgiu o termo “triangulacao” como uma combinacao de metodologias no estudo de um mesmo
fenomeno para diminuir a tendéncia inerente ao uso de um determinado método. Detalha-se que
este tipo de pesquisa teve um crescimento discreto nos anos 80, havendo um desenvolvimento de
abordagem mista consideravel no campo de pesquisa no final da década de 90. Nos ultimos 20 anos,
concretizou-se a ideia de metodologia mista como um novo campo cientifico.9-10

Observa-se que existem diversos procedimentos para se fazer uma analise metodologica, dentre
0s quais as pesquisas mistas, que podem ser eficazes ao tratar de questdes sociais por analisar
dados quantitativos e qualitativos, associando os resultados complexos com questoes subjetivas de
cunho social. Explica-se que a pesquisa mista € uma associacao dos métodos quantitativos e
qualitativos que ajuda o pesquisador a entender o objeto a ser analisado tanto de maneira
numérica quanto reflexiva.’ Complementa-se, além disso, que o estudo sera do tipo descritivo e

transversal para que se possa, com mais afinco, responder ao objetivo tracado.
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Desenvolver-se-a a pesquisa com todos os profissionais de Enfermagem atuantes nos setores de
atendimento a pacientes internados por coronavirus, a priori os setores de Unidade de Terapia
Intensiva Geral, Centro Cirdrgico e Clinica Oncoldgica.

Considerar-se-a como critério de inclusao dos profissionais devidamente contratados pelo
hospital estarem em atuacao nas unidades selecionadas de enfrentamento a COVID-19 e
consentirem em participar do estudo de maneira voluntaria, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Excluir-se-ao os profissionais em licencas por motivos de saude, férias
ou outra forma de afastamento apds trés tentativas de contato no decorrer da coleta de dados.

Coletar-se-ao os dados por meio da aplicacdao de questionario estruturado do tipo checklist e
entrevista semiestruturada realizada presencialmente pelos pesquisadores nos periodos de turno de
trabalho diurno e noturno dos colaboradores da Instituicao. Comunica-se que sera agendado com
antecedéncia um momento para a realizacao da pesquisa, desde que nao interfira na rotina de
trabalho. Solicitar-se-a a assinatura do TCLE para a formalizacao do aceite de participacao.
Assumir-se-a, pelos pesquisadores, o compromisso de se preservar o sigilo quanto a identidade dos
participantes.

Organizar-se-ao os dados obtidos em um programa estatistico, sendo posteriormente analisados
por meio de estatistica do tipo descritiva, dispostos em frequéncias absoluta e relativa e
apresentados na forma de tabelas e graficos. Utilizar-se-a, para os dados qualitativos, a analise
tematica, um tipo de investigacdo em que o pesquisador busca por padrées de significados,
codificando trechos das falas dos participantes para emitir um relatorio desses padroes entao
denominados temas.’2 Nota-se que essa estrutura esta presente na técnica de analise de dados
qualitativa.

Esta pesquisa obedecera aos principios éticos estabelecidos na Resolucao n°® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, tendo o estudo sido submetido a apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade Federal de Rondonopolis e aprovado sob n. CAAE

33496120.1.0000.8088.

RESULTADOS ESPERADOS

Acredita-se que este estudo tem o potencial de facilitar a compreensao do cenario atual
vivenciado pelos profissionais de Enfermagem durante a pandemia da COVID-19 quanto ao seu
conhecimento e condicoes de trabalho para o alcance de possiveis melhorias no ambiente laboral e

transformacoes nas politicas publicas nacionais.
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