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RESUMO

Objetivo: analisar os conteudos sobre crianca prematura, veiculados por familiares, em uma midia social, por
meio de textos de imagem e escritos. Método: estudo qualitativo, de andlise de imagem e de grupo social, em
midia social. A populacdo do estudo foi comporta por posts em midia social e a amostra, por posts em midia
social postados por familiares de criancas prematuras que se engajaram em uma campanha na midia social
para divulgar as experiéncias no cuidado a crianga prematura. O corpus textual e imagético deste estudo
consta de 21 textos escritos e de imagem. Resultados: emergiram duas categorias simbdlicas: Cuidado a
crianga prematura doente e Vinculo mae e filho prematuro. Conclusdo: os familiares compartilharam
conteldos escritos e de imagem relacionados aos cuidados com a crianga prematura, sobretudo, no ambiente
hospitalar.

Descritores: Recém-nascido Prematuro; Relagdes Familiares; Midias Sociais; Enfermagem Pediatrica; Cuidados
Criticos; Pesquisa qualitativa.

ABSTRACT

Aim: to analyze contents about the premature child, linked by family members, in social media, through
written and image texts. Method: qualitative study, of image analysis and of social groups, in social media.
Study population was composed of posts made by family members of premature children, engaged in a social
media campaign to share experiences on caring for the premature children, in the social media. Textual and

imagetic corpus of this study was composed by 21 written and image texts. Results: two symbolic categories
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emerged: Care to the sick premature child and Mother and premature child bond. Conclusion: family members
shared written and image contents families related to the premature child, above all, in the hospital setting.
Descriptors: Infant, Premature; Family Relations; Social Media; Pediatric Nursing; Critical Care; Qualitative
Research.

RESUMEN

Objetivo: analizar contenidos sobre prematuros reportados por familiares a través de redes sociales por medio
de imagenes y textos escritos. Método: se trata de un estudio cualitativo que utilizd analisis de imagenes y
grupos sociales de las redes sociales. La poblacién de estudio consistid en publicaciones en redes sociales y la
muestra por publicaciones en redes sociales publicadas por familiares de nifios prematuros que participaron
en una campaia en las redes sociales para difundir experiencias en el cuidado de nifios prematuros. El corpus
textual e imaginario de este estudio consta de 21 textos escritos con imagenes. Resultados: surgieron las
siguientes dos categorias simbdlicas: Cuidado del lactante prematuro y Vinculo madre-lactante prematuro.
Conclusion: los miembros de la familia compartieron contenido escrito y imagenes relacionados con el cuidado
del prematuro, especialmente en el ambito hospitalario.

Descriptores: Recién Nacido Prematuro; Relaciones Familiares; Medios de Comunicacion Sociales; Enfermeria

Pediatrica; Cuidados Criticos; Investigacion cualitativa.
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INTRODUCAO

A prematuridade é uma questdo de saude publica mundial. Anualmente, cerca de 14.8 milhGes de criangas
nascem prematuras (antes das 37 semanas de gestacdo), das quais, 2,3 milhdes nascem antes de 32 semanas
de gestacdo, necessitando de cuidados intensivos, especialmente, de suporte ventilatério. A prematuridade
constitui uma das principais causas de morte de criancas (cerca de 40%) e impacta no aumento da mortalidade

infantil. A taxa média mundial de partos prematuros esta em torno de 10%.?

Desde a década de 1990, China, EstOnia, Bielorrussia, Cazaquistdo, Gedrgia, LetOnia, Turquia, Ardbia
Saudita, Azerbaijdo e Russia sdo os paises que tém apresentado maior diminuicdo da prematuridade e
apresentam taxas entre 6% e 8%. Por outro lado, paises como india, China, Paquistdo, Indonésia, Bangladesh,
Filipinas, Nigéria, Congo, Estados Unidos e Brasil apresentam taxa de prematuridade maior do que a média
mundial e, destes paises, India, China, Brasil e Estados Unidos s30 os que apresentam maior nimero de partos
prematuros. 2 No Brasil, a taxa de partos prematuros é de 12,4% e, portanto, mantém-se acima da média

mundial.3

Para que o cuidado perinatal aconteca, pressupde-se a existéncia de uma estrutura de servigos que ofereca
suporte de saude e inclua profissionais, exames e procedimentos especializados e protocolos de seguimento
voltados para a crianca prematura e respectiva familia.* O cuidado a crianca e a familia deve ser pautado na
integralidade, uma vez que o nascimento de uma crianga a termo gera mudangas nas familias e requer tempo
de adaptacdo, ao passo que o nascimento de uma crianga prematura pode levar a uma crise do nucleo
familiar, jd que tal evento ocasiona incertezas, alto custo emocional e altera aspectos da vida cotidiana e

futura.”

A familia deve participar de processos educativos sobre o cuidado a crianca prematura, os servicos de
saude infantis e 0 acompanhamento a longo prazo. Neste sentido, vé-se que, a partir dos anos 2000, a internet
tem se consolidado como espaco importante de veiculacdo de informagbes em saude para individuos e
familias, uma vez que o acesso aos mais diversos tipos de conhecimento foi facilitado a todos/as,

particularmente, a partir de 2007, com o surgimento das primeiras midias sociais.®

Nesse sentido, é importante ressaltar que, no mundo, a busca por informacdes relativas a salde é o
terceiro maior motivo de busca na internet, ao passo que, 18% da atividade das pessoas adultas na internet

teve como objetivo procurar pessoas com problemas de saide semelhantes aos seus.® Isto é, a busca por
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conteudos de saude existe, transformando o espaco virtual em um novo cenario de interacdo entre as pessoas
e/ou grupos com interesses em comum. No entanto, existem poucas pesquisas sobre grupos mais especificos,

como as familias que vivenciam o cuidado aos filhos/as prematuros/as.

As midias sociais vém contribuindo para divulgacdo e dissemina¢do de conteudos que podem auxiliar as
familias na prestacdo de cuidados em salude.” Das midias de maior relevancia social, destacam-se o Instagram,
o Facebook e o Twitter, devido ao grande numero de inscritos e grau de engajamento entre as pessoas de

diferentes realidades socioculturais.®

Essas trés midias sociais veiculam textos escritos e de imagem para transmitir informacgées sobre diferentes
temas e, com isso, criam conteudos. Os textos escritos compreendem as legendas, os comentarios e as
hashtags, enquanto que os textos de imagem correspondem as fotografias, as ilustracdes, aos desenhos e
videos, por exemplo. Os textos de imagem (ou imagéticos) podem trazer imagens paradas ou em movimento
e, no contexto das praticas de saude, sdo utilizadas para transmitir informacbes em saude, reforcando

condutas de sauide a serem tomadas ou evitadas. As imagens, portanto, tem uma fun¢do educativa.’

O Instagram é uma midia social de imagem e apresenta algumas particularidades que o distingue de outras
plataformas visuais, como o Tumblr, o Pinterest e o Flick. Nele, o uso de pelo menos uma imagem é
obrigatério. Além disto, essas outras plataformas visuais sdo utilizadas, basicamente, para armazenar imagens,
enquanto que o Instagram funciona como espago de interagdo entre os usuarios, sendo isso o que o
caracteriza como midia social e ndo apenas uma plataforma virtual de armazenamento.® Assim, no Instagram,
o texto de imagem é o atomizador do didlogo que se estabelece entre os participantes, sendo, por isso,

imprescindivel.

O Instagram tem sido a midia social que mais cresce no mundo e é utilizada por 6rgdos governamentais,
associacdes cientificas, empresas, profissionais, associa¢cdes de familiares e individuos.'® ! Vem sendo objeto
de estudo para varios pesquisadores, cujo foco desses estudos tem sido o comportamento das pessoas nessa
midia social, especialmente adultos.!??* N3o se identificaram estudos sobre conteldos relativos a

prematuridade, apesar de tais conteldos existirem na referida midia social.

Os textos escritos presentes do Instagram incluem a legenda, os comentarios e a hashtag. A hashtag é uma
estratégia utilizada pelas pessoas, em que se alia o uso do simbolo “#" as palavras para atuarem como
marcadores para localizar o texto sobre um determinado assunto ou tema. Nas midias sociais, as hashtags

podem ser utilizadas também para sinalizar um tema, uma campanha ou um concurso cultural que, por sua
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vez, podem ser definidos a priori ou a posteriori. No primeiro caso, pensa-se em um tema e organiza-se
previamente uma mobilizacdo para dar visibilidade, em determinado periodo de tempo. No segundo caso, a
mobilizacdo acontece, geralmente, sem uma organizacdo prévia e, comumente, apds um evento que

sensibiliza as pessoas.'®

Os concursos culturais sdao, contudo, organizados sempre a priori, possibilitando que as pessoas possam se
planejar e participar da atividade que, comumente, trata-se de uma mobilizagao sobre determinada causa ou
um sorteio e, em ambos 0s casos, tudo acontece associando-se os textos escritos (palavras ou hashtags) e os

textos de imagem (fotografia, pintura, videos).1®

Os textos de imagem podem ser utilizados de diferentes formas nas midias sociais, sendo uma delas os
concursos culturais que acontecem a partir de desafio proposto aos/as participantes, como: tirar uma
fotografia, escrever algo, contar uma histdria ou criar um desenho. Para realizacdo destes, é necessdrio

elaborar um regimento orientando sobre inicio e término da a¢dao, como participar e outros esclarecimentos.

Esses eventos sdo particularmente importantes, do ponto de vista cientifico, por permitirem observag¢des
de como as pessoas expressam as opinides e os comportamentos (de forma escrita e em imagem) sobre

determinado fenbmeno social.

Nesse sentido, elaboraram-se as indagac¢Oes: como os familiares de criancas prematuras utilizaram uma
midia social para divulgar conteidos sobre o tema? Quais conteudos escritos e de imagem foram utilizados
pelos familiares que participaram do concurso cultural? Quais posts publicados pelos familiares de crianca

prematuras em uma midia social conseguiram maior engajamento?

OBIJETIVO
Analisar os conteuldos sobre prematuros, veiculados por familiares, em uma midia social.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo, de analise de grupo social, em midia social, e verificagdo de imagem. A
pesquisa qualitativa busca entender o significado da experiéncia ou explorar determinado fen6meno do ponto
de vista do outro.!” A andlise de grupo social (social network analysis) objetiva classificar o poder, a
centralidade e o fluxo de dados entre pessoas de um mesmo grupo (no Instagram, por exemplo), assim como

determinar como os grupos se relacionam entre si e quais outras ligacdes realizam virtualmente.!®
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Os estudos de andlise de imagem se destinam a analisar os diferentes tipos, ja que uma imagem pode ter
diversos sentidos. O analista de imagem dispde de ferramentas que torne possivel o entendimento de

determinada imagem em determinado contexto.'®

A populacdo do presente estudo se constituiu dos posts em uma midia social e a amostra foi composta por
posts na midia social Instagram, postados por familiares de criangas prematuras que se engajaram em uma
campanha para divulgar as experiéncias referentes ao cuidado a crianca prematura, em um concurso cultural.
Os critérios de inclusdo foram: a) posts que utilizaram a hashtag do concurso cultural (#vidadeprematuro); b)
ser um post de imagem parada (fotografia, desenho, ilustracdo, grafite, por exemplo). Os critérios de exclusdo

foram: a) posts de orientacdo aos familiares sobre como participar do concurso cultural.

O cendrio do estudo foi a midia social Instagram e a coleta de dados (os posts) foi realizada manualmente,
por meio de computador portatil, utilizando o mecanismo de “Salvar imagem”, e organizando-as em uma
pasta comum. Os posts foram organizados por nivel de engajamento, a partir das curtidas, e além do texto de
imagem (fotos ou ilustragdes), analisou-se o texto escrito (a legenda) de cada post; os demais comentdrios
subsequentes ndo foram analisados. Os dados foram coletados entre abril e julho de 2018. Os textos de
imagens foram analisados por nivel de engajamento, do mais curtido para o menos, em que até 30

curtidas/likes seria baixo engajamento e acima de 30 curtidas, alto.?

ApOds busca das imagens, selecionaram-se para andlise prévia 48 imagens, das quais, excluiram-se 27 pelo
fato de 10 serem video e 17 serem orientagdes sobre o concurso cultural e, portanto, ndo serem imagens
postadas pelas familias propriamente. Assim, o corpus textual e imagético deste estudo consta de 21 textos

escritos e imagéticos.

A analise de imagem realizada compreendeu cinco estagios> No primeiro, ocorre a selecdo do corpus
textual, ou seja, os textos de imagem paradas publicados por familiares. No segundo estagio, intitulado fase
denotativa, identificou-se o tipo de imagem empregado em cada post: desenho, ilustragdes, fotografias ou
pinturas.’® No terceiro estdgio, denominado de fase conotativa, ocorreu o reconhecimento das imagens
caracterizadas (animais, pessoas ou objetos) e dos signos linguisticos (frases, palavras, sentencas) para

interpretar-se o conteldo da mensagem transmitida e a quem se encaminha.

No quarto estagio, identificaram-se os temas apresentados e, no quinto, identificou-se o principio do
conhecimento difundido, ou seja, a base do tema identificado.'® Os textos escritos (as legendas) foram

organizados a partir do quarto e quinto estagios da analise de imagem, ou seja, pelo reconhecimento dos
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temas e, em seguida, do campo de conhecimento de origem de cada tema (principio do conhecimento
difundido). Os textos de imagem a serem analisados estdao com status de “publico” na midia social e, portanto,
podem ser analisados por pesquisadores com interesse no tema (desde que preservados o anonimato dos/as

autores/as dos posts).

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri e recebeu

parecer de aprovacdo n. 2.958.837.

RESULTADOS \‘J

Apds a organizacdo dos dados, procedeu-se a categorizacdo, partindo do principio do conhecimento
difundido, a partir do qual emergiram duas categorias simbdlicas: Cuidado a crianca prematura doente, com
cinco posts; e Vinculo mae e filho prematuro, com seis posts. A seguir, segue a andlise das categorias. Com
base na andlise denotativa, todos os posts eram constituidos por fotografias. Logo, na analise conotativa,

quatro posts consistiam de imagens de pessoas (criangas) e um com imagem de objeto (incubadora). Os

detalhes estdo na a seguir.

[
1. Selegao do

corpus
textual

2. Andlise Fotografia no Fotografia no Fotografia no Fotografia no Fotografia no
denotativa ambiente ambiente ambiente ambiente ambiente

hospitalar hospitalar hospitalar hospitalar hospitalar
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3. Andlise
conotativa

4. Analise dos
temas

5.Conhecime
nto difundido

Imagem: Crianca

“Nossa pequena

em um dos
procedimentos de
fisioterapia no
hospital. Como
era petical

Amor da mamae.”

113 curtidas

Tratamento
Fisioterapico
hospitalar

Cuidado a crianca
doente

Imagem: Crianca

“(nome da
crianca) ja nao
tinha mais
bracinho que

aguentasse tanto
furinho e, entdo,
teve que comegar
a pegar as veias
da cabecinha, pois
teve

ela que

tomar sangue
duas vezes, usou
cateter  durante
guase todo tempo
que ficou 13 [na

UTIN].”

1.044 curtidas

Cuidados
Terapia

na

Intravenosa
- Experiéncia

materna em UTIN

Cuidado a crianga
doente

Imagem: Crianc¢a

“Meu
#bebedelicia
fazendo luz com
dias de vida!ll”

25 curtidas

- Cuidados a
crianga
prematura

- Fototerapia

Cuidado a
crianca doente

Imagem:
Incubadora
“Quando eu
nasci, eu era
muito branca,
minhas veias
apareciam e
como 90% dos
prematuros, eu
passei quatro
dias na
fototerapia na

UCP do (nome
do hospital).”

35 curtidas

- Cuidados a
crianga
prematura

- Fototerapia

Cuidado a
crianca doente

Imagem: Criancga
“Os bebés ficam
na incubadora e
guase sempre na
mesma posicao,
pois tem muita
fiacdo pelo corpo
(... E

triste ver

muito

seu
filho assim; (eu)
chorava todos os
dias.”

25 curtidas

- Experiéncia
materna no
cuidado a crianga
prematura em
UTIN

Cuidado a
crianca doente

Figura 1. Resultados encontrados nos estudos de acordo com COSTA MRP, OLIVEIRA JD, DAMASCENO SS,
SOUZA NKM, PALACIO MAV, 2021, Brasil, estudo de analise de imagem. Crato (CE), Brasil, 2021.

Dos cinco posts, dois se relacionavam a conteldos sobre a experiéncia materna em UTIN e abordaram

temas voltados aos cuidados, dos quais, um post obteve baixo engajamento (25 curtidas) e outro, bom (1.044

curtidas - maior nimero de curtidas de todos os posts analisados).

A legenda do primeiro post estava descrita da seguinte forma:

Nessa foto, dad para ver como fica o sensor do oximetro, muitas vezes, é apertado, incomoda e deixa marcas.

Os bebés ficam na incubadora e quase sempre na mesma posicdo, pois tem muitas fiagées pelo corpo. a
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(nome da crianga) néo tinha nenhum membro livre, todos estavam com equipamentos. E muito triste ver

seu filho assim; (eu) chorava todos os dias (Quadro 1).

O post trata da experiéncia na UTIN, cita equipamentos utilizados nesse cenario (oximetro, incubadora, fios)
e os impactos que desencadeou (choro constante), em virtude do ambiente, dos equipamentos e da condicdo

de saude da crianca.

Quanto ao post de bom engajamento, este contou com a seguinte legenda:

(nome da crianga) jd ndo tinha mais bracinho que aguentasse tanto furinho e, entdo, teve que comegar a
pegar as veias da cabecinha, pois ela teve que tomar sangue duas vezes, usou cateter durante quase todo
tempo que ficou Id [na UTIN]. Ficou assim, com o cabelinho raspado dos dois lados, de moicano, ja estilosa

desde pequena. Mas cabelo cresce, e isso com certeza é o de menos (Quadro 1).

No conteddo compartilhado, citam-se eventos relacionados a terapia intravenosa (braco, furo, veias,
cabeca, cateter), hemotransfusdo (“tomar sangue”), tricotomia (“cabelinho raspado”) e cuidados com o cabelo
“moicano”, “cabelo cresce”) e o enfrentamento da mae diante desses procedimentos (“isso com certeza é o

de menos”).

Em outros dois posts, familiares postaram conteludos relativos aos cuidados a crianca prematura em
fototerapia que receberam 25 e 35 curtidas, obtendo baixo e bom engajamento, respectivamente. Contando

com a seguinte legenda:

(...) eu passei quatro dias na fototerapia na UCP do (nome do hospital). A fototerapia consiste na utiliza¢Go
de luzes especiais como forma de tratamento, sendo muito utilizada em recém-nascidos que nascem com
ictericia, um tom amarelado na pele, mas que também pode ser util para combater rugas e manchas na

pele, além de doencas como psoriase, vitiligo eczema, por exemplo (Quadro 1).

Os conteudos publicados pelos familiares se referem a fototerapia, indicando o tempo de uso (“4 dias”), o
servico de saude (hospital), o conceito (“utilizacdo de luzes especiais”), o sinal ou sintoma (“ictericia”, “tom

amarelado da pele”) e apontando outros usos em saude (“combater rugas e manchas na pele”).

Na segunda categoria, encontraram-se seis posts, cujo principio do conhecimento difundido encontrado foi
“Vinculo mae e filho prematuro”. Fundamentada na analise denotativa, localizavam-se em todos os posts

fotografias, em seguida, na andlise conotativa destas, em todos os posts tinham pessoas (crianca) e, em duas
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destas, havia a crianca e a mae, conforme se observa a seguir. Ap6s A Figura 2, apresentam-se trechos de

legendas dos posts com maior niumero de curtidas e que, assim, conseguiram melhor engajamento.
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1. Selegdo
do corpus
textual

2. Andlise Fotografiano Fotografiano Fotografiano Fotografiano Fotografiano  Fotografia no

denotativa ambiente ambiente ambiente ambiente ambiente ambiente

hospitalar hospitalar hospitalar hospitalar hospitalar hospitalar



3. Anadlise Pessoa: mde e Pessoa:

conotativa

filha

“Dois

do amor mais

meses

puro e sincero.
Estdvamos no

hospital, o]
(nome da
crianga) ja
estava sem
ventilador
mecanico

(respirando
sozinha).”

17 curtidas

crianga

° Illlcom

Pessoa:
crianga

“Ser mae
uUtl é..
poder

de

Nao
sentir o cheiro
do seu filho

ao nascer.

z

E ver cada
segundo
passar de
forma
finita até o
momento da
visita. E ter
forcas para

encontrar um

ser tao
pequeno
encubado,
mas que ja
nasce
guerreiro para
vencer uma
batalha.”

126 curtidas

Pessoa:
crianca e mae

“Superei a
mim  mesma
guando te
olhei tao
pequenina
dentro da
incubadoral

Superei minha
ignorancia
para com
bebés
prematuros.
Superei minha
inseguranca
de ficar por 50
dias num lugar
sem conhecer
ninguém.
Superei meu
cansago,
minha

soberba.”

157 curtidas

Pessoa:
crianga

“Nasceu de 30
semanas, com
1,355kg e
39cm.”

113 curtidas

Pessoa:
Crianga

“E, entdo, eu
nasci. Dia
13.03.18 as
12:18 pm.

Com 1.118kg e
37 cm.

Com 33
semanas de
idade
gestacional -
Sou uma bebé
Prematura e
PIG!”

37 curtidas
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4. Anadlise - Experiéncia - Experiéncia - Experiéncia - Experiéncia - Dados - Dados
dostemas materna na materna na materna na materna  na antropométric antropométric

UTIN UTIN UTIN UTIN os e idade os e idade
gestacional gestacional

- Cuidado a - Prematuro - Prematuro

crianga em incubadora em incubadora

gravemente

doente

5.Conheci Vinculo mde e Vinculo mae e Vinculo m3e e Vinculo mde e Vinculo m3de e Vinculo mae e
mento filho filho filho filho filho filho
difundido  prematuro prematuro prematuro prematuro prematuro prematuro

Figura 2. Resultados encontrados nos estudos de acordo com COSTA MRP, OLIVEIRA JD, DAMASCENO SS,

SOUZA NKM, PALACIO MAV, 2021, Brasil, estudo de andlise de imagem. Crato (CE), Brasil, 2021.
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Dos seis posts dessa categoria, cinco obtiveram bom engajamento e apenas um obteve baixo. O tema mais
abordado (em trés posts) se relacionou a “Experiéncia materna na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”,
destes, um post recebeu 170 curtidas, ou seja, alcancou bom engajamento. A legenda traz as seguintes

informacdes:

Com bebés prematuros, tudo é diferente. Quando a (nome da crianga) nasceu, mal pude vé-la, pois nasceu
muito pequena, com o pulmdo fraco e tinha que ir logo para a incubadora. Depois que me recuperei do
parto, desci para a UTI para vé-la e meu contato com ela era através daquela casinha de vidro e foi assim
durante vdrios dias, ndo podia tocar nela, pois o risco de infeccdo era muito grande e depois de vdrios e
vdrios dias, finalmente pude pegd-la. Essa foto foi quando peguei ela pela primeira vez, ainda tdo frdgil e,

ao mesmo tempo, tdo forte. Sensagdo unica e indescritivel (Quadro 19).

No exemplo acima, a mae apontou pontos que impedem ou dificultam a construcdo do vinculo com a filha
prematura, como a caracteristica da crianca (“pequena”), a necessidade do servico especializado (“desci para a
UTI”) e equipamentos (“[a crianc¢a], além do fato de ter que ir logo para a incubadora”), a impossibilidade de
tocar na filha (“ndo podia tocar nela”). Por outro lado, apontou pontos que asseguram o estabelecimento do
vinculo, mesmo que limitado, com a filha, como realizar a visita na UTIN, vé-la pela incubadora e, em seguida,

tocd-la e fotografar o momento.

Com isso, o vinculo é construido, inicialmente, com a mde, em uma postura expectante e, em seguida, de
forma mais fisica e efetiva (podendo toca-la), ou seja, a mde passa de uma atitude mais passiva e emocional
para uma atitude mais corporal e completa. No post apresentado acima, a mae ressignificou o pulmao imaturo
como “fraco” e a incubadora como “casinha de vidro”, o que significa que a mae se utilizou de estratégias
individuais para se aproximar do ambiente estranho da UTIN para, com isso, criar vinculo com a filha. Neste
sentido, a linguagem que a mae utilizou para descrever os espacos e os objetos deve ser valorizada, de forma a

criar uma atmosfera de acolhimento e humanizacgao.

O segundo tema trouxe conteldos relativos aos “Dados antropométricos e idade gestacional” e foi
composto por dois posts, com bom engajamento, pois obtiveram 113 e 37 curtidas. No primeiro caso, a

legenda contou com as seguintes informagdes:

Nasceu de 30 semanas, com 1,355kg e 39cm (Post 21).



No post acima, a mae relatou dados antropométricos do filho, como a idade gestacional (IG) que a crianga

nasceu (“Nasceu de 30 semanas”), o peso ao nascer (“com 1,355kg”) e o cumprimento (“39cm”).

O segundo post contou com 37 curtidas e, com isso, também; alcancou bom engajamento, trazendo os

seguintes conteldos.

E, entdio, eu nasci. Com 1.118kg e 37 cm. Com 33 semanas de idade gestacional. Sou uma bebé prematura e

PIG! (Post 22).

Os conteldos apresentados versaram sobre caracteristicas do pré-termo recém-nascido, como o peso, o

tamanho, a idade gestacional, a prematuridade em si e o peso ao nascer.

DISCUSSAO

Os cuidados realizados a crianca prematura doente fazem parte dos relatados pelas familias nos posts, por
meio dos relatos sobre terapia intravenosa, hemotransfusdo e tricotomia, por exemplo. As criancas
prematuras necessitam, muitas vezes, passar por longos periodos de hospitalizacdao, em decorréncia do maior
risco para o desenvolvimento de algumas doencas, assim como, apds a alta, elas podem ter a necessidade de
cuidados mais especificos 1°. Essas acbes procedimentais impactam na percep¢do das familias durante a
permanéncia da crianca na UTIN e, ao que parece, modulam a subjetividade delas, a medida que vivenciam os
cuidados realizados. As familias partem, portanto, do mundo real para ir construindo uma rede de significados

em cada fase da hospitalizacao.

Em estudo com maes de criancas em fototerapia, identificou-se que as genitoras reagiam negativamente
diante da informacdo de que os filhos/as necessitam desse tratamento, o que inclui decep¢do com a noticia,
sentimento de responsabilidade e com apoio insuficiente, ressignificacdio do papel materno e busca por
estratégias para lidar com a situacdo. Assim, a vivéncia da familia com o filho/a em fototerapia é processual,
partindo de aspectos negativos (recusa, impoténcia, dificuldades) e transitando para aspectos mais positivos

(aceitacdo, uso de estratégias).?°

Os cuidados inerentes a fototerapia podem prejudicar o envolvimento da familia com a crianca,
especialmente o contato pele a pele e a amamentagdo. Para evitar tais prejuizos, recomenda-se que 0s
profissionais de saude oferecam suporte, orientacdo e estimulos continuos as familias, envolvendo-os nas

acdes de cuidado.?!
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A assisténcia intensiva neonatal compde ferramenta importante no aumento da sobrevivéncia de criancas
de alto risco, sendo que a efetiva atuacdo diminui os problemas ocasionados no periodo de internacdo.
Entretanto, condicdes como elevado nimero de procedimentos invasivos, caréncia continua de luz, barulhos,
ambiente e manuseio excessivo durante a assisténcia ocasionam efeitos adversos que provocam mudangas no

desenvolvimento futuro da crianca prematura.??

Assim, constatou-se o conhecimento materno acerca da fototerapia condiz com os estudos e a importancia
desses cuidados para as mades, j3 que estes compuseram os posts. No entanto, ndo se pode precisar se,
durante a hospitalizacdo, as maes e demais familiares receberam orientacdes especificas sobre a fototerapia.
Como se trata de post em midia social, supde-se que as maes/familiares devem ter pesquisado em livros,
artigos ou em sites sobre temas com os quais tiveram contato, pois expuseram informacdes cientificas
adequadas. Ao mesmo tempo, é importante ressaltar que as maes utilizaram a midia social para disseminar
informacdes importantes acerca do cuidado ao prematuro, o que pode servir de fonte de informacGes para

outros familiares que vivenciam o processo de cuidar do/a filho/a prematuro/a.

A partir disso, as maes reconheceram que os prematuros sao criang¢as que necessitam de acompanhamento
integral, considerando o cuidado essencial a sobrevivéncia e os impactos do cuidado nas repercussoes futuras

do desenvolvimento.

De fato, o ambiente e a dinamica da UTIN onde existem diferentes tipos de aparelhos, equipamentos e
profissionais especializados afastam e amedrontam os familiares. Diante disto, as equipes de saude, ao redor
do mundo, buscam desenvolver a¢des que diminuam esses sentimentos, mediante atividades que incentivem
o cuidado, a proximidade e interagao dos pais com a crianga, o cuidado de enfermagem de suporte e o contato

pele a pele.3

Na UTIN, as preocupacdes e expectativas dos familiares sao diversas e, por isso, é preciso que a equipe
promova envolvimento com os pais na realizacdo dos cuidados prestados, na efetuacdo da comunicacdo com a
mae e os demais membros da familia. O cuidado centrado na familia e o ambiente de UTIN capaz de oferecer
suporte a familia podem auxiliar na vinculagdo dos familiares com a crianga. No caso do vinculo da mde com a
crianga, isto se torna essencial, ja que quanto maior for esse vinculo, melhor serd o cuidado dispensado a

crianca apos a alta.?*

Existem diferentes estratégias de educacdo efetivas voltadas aos pais de criangcas em UTIN para melhorar o

conhecimento e as habilidades como sessdes de grupo educativos, dudios, videos e simulacdo a beira do leito.

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/



http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/

Essas atividades, comumente, sdo realizadas por enfermeiros, médicos, terapeutas ou gerentes e englobam
conteudos como amamentacdo, cuidado canguru, preparo dos pais para a primeira visita, comunicacdo e

compartilhamento de informacdes e planejamento da alta.?

Outro estudo indica que a relagdo e aproximagdao das mades das criangas internadas na UTIN com os
profissionais do setor trazem beneficios, como diminuir os impactos negativos que estes causam para si, bem
como menores niveis de estresse e angulstia de maes, ressaltando a importancia de uma equipe

multiprofissional integrada e humanizada e que favorece o processo comunicativo.??

Dessa forma, o atributo da relacdo precoce mae/familia/crianca pode ampliar ou abrandar o impacto
eventualmente negativo do nascimento da crianga prematura, especialmente quanto ao desenvolvimento e
crescimento, visto que a familia enfrenta uma série de obstaculos que eram inesperados para ela, como o risco
da morte da crianga, a dificuldade no contato pele a pele, o impasse de iniciar relacdo afetiva entre ambos e

inadequacGes na realizacdo do papel materno, paterno e familiar a crianca na UTIN.

Estudo aponta que o vinculo materno com a crianca prematura pode ser promovido por meio de diferentes
métodos, como a flexibilizagdo das visitas na UTIN, a realizacdo do método Canguru desde a UTIN até o
ambiente domiciliar que, por sua vez, estimula o crescimento e o desenvolvimento motor e cognitivo de
criancas prematuras, favorece a amamentacgao, o fortalecimento da relagdo afetiva familia/crianca prematura,
permite aos pais maior participacdo nos cuidados neonatais, aquisicdio de competéncia e confian¢a no

cuidado com o filho e reduc3o do estresse e da dor do recém-nascido prematuro.?

Nesse sentido, a teoria do apego, desenvolvida por Bowlby, pode ser util para entender como os familiares
apreendem experiéncias e constroem o vinculo. A ideia de vinculo se refere a percepc¢ao de confianga e
seguranca, as quais estdo intimamente ligadas a imagem do afeto. Essa conexdo afetiva, no convivio de mae e
filho, determina-se nos primeiros 24 meses de vida da criangca e é consequéncia das imutaveis relagdes

preservadas entre ambas que se fortalece a partir do nascimento.?®

A expressdo pré-termo tem sido cada vez mais utilizada, pois engloba as manifestacdes clinicas da
imaturidade dos multiplos érgdaos. No entanto, a mais utilizada é a terminologia prematuridade, como ao
longo deste estudo. O Recém-Nascido Prematuro (RNPT) pode ser classificada de acordo com a idade em cinco
grupos, em que o RNPT extremo é aquele com menos de 28 semanas, o RNPT muito prematuro é aquele que
nasceu entre 28 e 32 semanas de gestacao e o RNPT moderado a tardio é aquele que nasceu entre 32 e 37

semanas.??
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Com isso, o nascimento de uma crianca prematura ndo é uma entidade Unica, mas o desfecho final de
multiplos determinantes. O processo que resulta no nascimento de um prematuro se inicia na gestacao, em
um curso continuo, a partir de condicdes de risco pré-concepcionais e da gestacdo, com possiveis repercussoes

durante toda a vida da crianca e dos familiares.’

A crianca apontada no post é classificada como muito pré-termo, com idade gestacional ao nascimento
entre 28 semanas e zero dias a 31 semanas e seis dias, tém maior risco de resultados adversos e mortalidade
no periodo neonatal, comparados com, por exemplo, os de pré-termo moderado. Enfatiza-se que a
prematuridade tem ocupado o primeiro lugar nas causas de dbitos nos primeiros cinco anos de vida, desde os

anos 1990.% 2227

Tais dados mostraram que as mades reconheceram que a crianca prematura apresenta especificidades
distintas daquelas nascidas a termo, como o peso e o cumprimento e, por isso, necessitam de cuidados
especificos, devido as caracteristicas. Assim, destaca-se a importancia do acompanhamento dessas criangas ao
longo do desenvolvimento destas, especialmente nos primeiros meses de vida, periodo no qual se espera que

estas alcancem marcos das criangas a termo.

Pode-se observar que parte dos fatores de risco relativos a esse diagndstico mantém estreita relacdo com a
prematuridade que, inclusive, € um fator relacionado. Essa informacdo é essencial, no sentido de reforcar o
papel do enfermeiro na promogao do vinculo entre os pais e a crianga prematura, pois identificando os fatores

de risco e com eles atuando, o enfermeiro podera prevenir a ruptura do vinculo.?®

Nos posts apresentados, apenas uma made citou uma classificacdo mais especifica (PIG). O uso de termos
especificos faz parte da linguagem dos profissionais e pode ser apreendido pelos familiares ao longo da
internacdo e/ou apds receberem orientagGes dos profissionais ou em busca na internet. Tais classificacdes sdo
Uteis e podem predizer o progndstico, a evolucdo e a resposta da crianga prematura aos tratamentos
farmacolégicos e ndo farmacoldgicos, por exemplo.?® Com isso, essas informacdes poderiam ser repassadas
aos pais, por meio de materiais educativos ou nas midias sociais, por exemplo, como informacdes sobre a

crianca.

CONCLUSAO

O uso das etapas da andlise de imagem auxiliou na compreensao de como a midia social investigada se

constituiu como importante ferramenta de didlogo, uma vez que proporciona a interatividade com grande
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publico e em tempo real, além de evidenciar a competéncia da comunicacdo existente através das imagens.
Com isso, as midias sociais constituem meio para realizacdo de praticas de educacdo em saude, especialmente
na realidade atual, quando estas ocupam, cada vez mais, espaco na rotina da sociedade. Logo, é fundamental
inclui-las para superac¢do das dificuldades ainda existentes, como a caréncia de recursos de apoio ao processo

educativo, de forma a alcancar o maior nimero de pessoas.

Nesse contexto, o estudo traz contribuicdes para os campos da assisténcia de enfermagem, norteando as
melhores ferramentas a serem utilizadas pelos/as enfermeiros/as para divulgacdo de informacdes pela midia
social, como compor um post para melhor sensibilizacdo e, consequentemente, alcance maior publico. Em
relacdo ao ensino, o estudo pode apontar as midias sociais que contém textos escritos e de imagem como
plataforma para pesquisa de conteudos, discussdo e andlise em sala de aula sobre tdpicos relativos a
prematuridade. No tocante a pesquisa, o estudo apontou que as midias sociais podem ser entendidas como
um ldcus de estudo, de forma a entender, de maneira mais sistematizada, como os familiares as utilizam, quais

conteudos escritos e imagéticos compartilham e o que gera mais engajamento entre os familiares.

Dentre as limitagGes do estudo, tem-se a auséncia de andlise dos comentdrios em cada post, uma vez que
se analisou, apenas, a legenda de cada post e ndo os comentdrios subsequentes. Outra restricio é que as
hashtags ndao foram analisadas separadamente (o que caracterizaria um estudo de analise de hashtag, outra
modalidade de estudos em midias sociais) e, assim, ndo foi possivel identificar quais delas conseguiram gerar
mais engajamento entre os usuarios da midia social. Por fim, outra limitacdo se referiu ao fato de que a
pesquisa analisou o engajamento dos familiares de criancas prematuras apenas em uma midia social e a partir

de uma Unica hashtag. Essas limitacOes, portanto, apontam para novas possibilidades de pesquisas futuras.

Portanto, enfatiza-se a necessidade da realizacdo de mais estudos sobre o papel das midias sociais frente a
prematuridade, a crianga prematura e/ou ao cuidado familiar a crianga prematura para compreender quais
conteudos pais e familiares compartilham no ambiente virtual e como as pessoas produzem, compartilham,

engajam-se e disseminam conteldos sobre o tema referente a prematuridade.

CONTRIBUICOES

Informa-se que todos os autores contribuiram igualmente na concep¢ao do projeto de pesquisa, coleta,
analise e discussdo dos dados, bem como na redacdo e revisdo critica do conteddo com contribuicdo

intelectual e na aprovagao da versao final do estudo.
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