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RESUMO

Objetivo: avaliar se os usuarios dos Centros de Atencdo Psicossocial em Alcool e Outras Drogas percebem
mudancas com o tratamento recebido e quais as varidveis associadas a tais mudancas. Método: estudo
quantitativo, avaliativo, transversal, descritivo e exploratdorio com amostra de 263 usuarios. Como
instrumento de coleta de dados, utilizou-se um instrumento adaptado construido com base na Portaria n.°
336/2002 do Ministério da Saude. As respostas foram registradas no software Microsoft Excel® 2010 e
processadas com o programa SPSS, versao 20,0. Para verificar a associacao entre as variaveis, elaboraram-se
modelos de regressao linear univariada e multipla pelo método de minimos quadrados ordinarios (OLS).
Resultados: os usuarios referiram boas mudancas em relacdo a confianca em si proprios, humor, problemas
pessoais, interesse pela vida, capacidade de suportar situacdes dificeis e qualidade do sono. Pequenas
mudancas foram percebidas na convivéncia com amigos, estabilidade emocional, convivéncia com a familia e
com outras pessoas. Conclusdo: os usuarios, no geral, perceberam mudancas com a assisténcia recebida nos
Centros de Atencao Psicossocial em Alcool e Outras Drogas e os resultados permitem direcionar investimentos
no projeto terapéutico das pessoas em tratamento. Descritores: Avaliacao de Servicos de Salde; Transtornos
Relacionados ao Uso de Substancias; Servicos de Saide Mental; Resultados do Tratamento.

ABSTRACT

Objective: to evaluate if users of Psychosocial Care Centers in Alcohol and Other Drugs perceive changes with
treatment received and what variables are associated with such changes. Method: quantitative, evaluative,
transversal, descriptive and exploratory study, with a sample of 263 users. As an instrument of data
collection, an adapted instrument was built based on Administrative Rule no. 336/2002 from the Ministry of
Health. Responses were recorded in Microsoft Excel® 2010 software and processed with SPSS software,
version 20.0. To verify the association between the variables, univariate and multiple linear regression models
were elaborated using the least squares method (OLS). Results: users reported good changes in relation to
self-confidence, humor, personal problems, interest in life, ability to endure difficult situations and quality of
sleep. Little changes were noticed in the coexistence with friends, emotional stability, coexistence with the
family and with other people. Conclusion: the users, in general, perceived changes with the assistance
received in the Centers of Psychosocial Care in Alcohol and Other Drugs and the results allow directing
investments in the therapeutic project of the people under treatment. Descriptors: Evaluation of Health
Care; Disorders Related to Substance Abuse; Mental Health Services; Treatment Results.

RESUMEN

Objetivo: evaluar si los usuarios de los Centros de Atencion Psicosocial en Alcohol y Otras Drogas perciben
cambios con el tratamiento recibido y cuales son las variables asociadas a tales cambios. Método: estudio
cuantitativo, evaluativo, transversal, descriptivo y exploratorio, con muestra de 263 usuarios. Como
instrumento de recoleccion de datos, se utilizo un instrumento adaptado construido basado en la Portaria n °.
336/2002 del Ministerio de Salud. Las respuestas se registraron en el software Microsoft Excel® 2010 y se
procesaron con el programa SPSS, version 20,0. Para verificar la asociacion entre las variables, se elaboraron
modelos de regresion lineal univariada y mdltiple por el método de minimos cuadrados ordinarios (OLS).
Resultados: los usuarios mencionaron buenos cambios en relacion a la confianza en si mismo, humor,
problemas personales, interés por la vida, capacidad para soportar situaciones dificiles y calidad del suefo.
Pequenos cambios fueron percibidos en la convivencia con amigos, estabilidad emocional, convivencia con la
familia y con otras personas. Conclusion: los usuarios, en general, percibieron cambios con la asistencia
recibida en los Centros de Atencion Psicosocial en Alcohol y Otras Drogas y los resultados permiten dirigir
inversiones en el proyecto terapéutico de las personas en tratamiento. Descriptores: Evaluacion de Servicios
de Salud; Trastornos Relacionados con Sustancias; Servicios de Salud Mental; Resultados del Tratamiento.
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INTRODUCAO

Os Centros de Atencao Psicossocial em
Alcool e Outras Drogas (CAPSad) sdo servicos
de saude mental implementados pela portaria
336, de 2002," para desenvolver acdes de
carater psicossocial voltadas ao tratamento
dos usuarios de substancias psicoativas (SPA)
na comunidade. Suas acles, realizadas por
equipe multiprofissional especializada, devem
ser norteadas pela estratégia da Reducao de
Danos (RD) buscando prevencao, recuperacao
e tratamento.?

Esses servicos surgiram como substitutivos
aos modelos hospitalares pré-existentes
garantindo, aos usuarios, uma nova forma de
cuidado em salude que se sustenta pela
perspectiva da reinsercao social e vai além da
busca pela abstinéncia.’?

Entretanto, para garantir a qualidade e a
efetividade das acdes desenvolvidas pelos
CAPSad, a avaliacao de abordagem
integrativa, que considera os niveis estrutura,
processo e resultados, torna-se essencial.?
Esta abordagem propde incluir a participacao
dos principais agentes envolvidos no processo
de cuidado (usuarios, familiares e
profissionais) que poderao revelar as
fragilidades e potencialidades do servico.*

A Organizacao Mundial de Salde (OMS)
destacou a necessidade de incorporar a
avaliacao dos resultados do tratamento por
estes agentes, como pratica continua e
permanente, utilizando esses dados para
melhorar a qualidade da assisténcia prestada’
e afirmando que os resultados obtidos devem
estar coincidentes com a perspectiva dos
usuarios. Caso contrario, a qualidade do
tratamento pode estar comprometida.?

Entende-se, entdo, que somente os
proprios usuarios podem fornecer uma
compreensao aprofundada sobre seu estado
clinico e sobre os efeitos das intervencoes
realizadas em suas vidas compartilhando
informacoes que nao estdao presentes nas
medidas clinicas dos profissionais. Suas
experiéncias com o uso de drogas, com o
tratamento recebido e muitos outros
resultados s6 podem ser experimentadas e
relatadas por eles proprios.*®

Uma forma de mensurar objetivamente se
0 usuario percebe mudancas em sua vida, apos
o inicio do tratamento em um CAPSad, é
utilizando a Escala de Mudanca Percebida
(EMP). Este instrumento foi desenvolvido no
Canadd’” e validado para o Brasil com
pequenas alteracdbes e permite avaliar
resultados do tratamento, na perspectiva dos
proprios usuarios, demonstrando o impacto
das intervencdes em suas vidas.*
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OBJETIVO

e Avaliar se os usuarios dos Centros de
Atencdo Psicossocial em Alcool e Outras
Drogas percebem mudancas com o tratamento
recebido e quais as variaveis associadas a tais
mudancas.

METODO

Esta pesquisa integra o projeto matricial
intitulado “Avaliacao dos Centros de Atencao
Psicossocial em Alcool e Outras Drogas do
Municipio de Sao Paulo”. Trata-se de uma
pesquisa avaliativa que utilizou métodos
quantitativos  transversais, descritivos e
exploratorios para coletar e analisar os dados.

A amostra foi calculada a partir de um
estudo piloto realizado em um CAPSad do
municipio de Sao Paulo. O tamanho adequado
da amostra foi estimado a partir do valor do
desvio padrao mais alto dos dominios do
questionario da Escala de Satisfacdo dos
Usuarios com os Servicos de Saude Mental
(SATIS-BR): 0,8. Desse modo, para ter uma
média da avaliacdo dos servicos estudados,
calculou-se uma amostra de 360 usuarios.

Definiram-se, entdao, 12 CAPSad do
municipio de Sao Paulo, credenciados ao
Ministério da Saude, com, no minimo, um ano
de funcionamento (CAPSad Il Cachoeirinha,
CAPSad Il Centro, CAPSad Il Ermelino
Matarazzo, CAPSad Il Ipiranga/Arapua, CAPSad
Il Jabaquara, CAPSad Il Pinheiros, CAPSad Il
Pirituba, CAPSad Il Sacoma, CAPSad Ili
Santana, CAPSad Il Santo Amaro, CAPSad Ili
Sao Miguel, CAPSad Il Vila Mariana),
totalizando 30 usuarios para cada servico
selecionados por uma amostra aleatodria
simples que consiste na mesma chance de
qualquer individuo ser selecionado.?

Dos 360 sorteados para compor a amostra,
foram entrevistados 263 sujeitos, pois houve
97 perdas e sete exclusées. Como perda de
amostra, considerou-se a recusa em participar
ou nao foi possivel o contato com o usuario
apos, no minimo, cinco tentativas (via
telefone e visita domiciliar) e, como exclusao,
0s usuarios com menos de seis meses de
participacao nas atividades dos CAPSad.
Foram incluidos no estudo os usuarios ativos
nos servicos ha mais de seis meses e que
seguem  frequentando, portadores  de
transtornos mentais decorrentes do uso e da
dependéncia de alcool e/ou outras drogas,
com idade entre 18 e 65 anos. A coleta foi
realizada no proprio espaco do CAPSad, no
domicilio do entrevistado e alguns sujeitos
optaram por entrevista por telefone realizada
apods a autorizacao para a gravacao da mesma
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e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Como instrumento de coleta de dados,
utilizou-se  um  instrumento  adaptado
construido com base na Portaria n.°336/2002
do Ministério da Salde contendo questoes
sociodemograficas e relacionadas com o
servico CAPSad, bem como a EMP*’ e a SATIS-
BR.’

A EMP possui 19 itens estando 18 deles
dispostos em trés subescalas
multidimensionais: 1. Ocupacao e Saude
Fisica; 2. Dimensao Psicologica e Sono; 3.
Relacionamentos e Estabilidade Emocional e o
altimo item é o de avaliacdo global do
tratamento. As alternativas de resposta estao
dispostas em uma escala do tipo Likert, de
trés pontos, indicando que um aspecto da vida
do paciente pode estar: 1. pior do que antes;
2. sem mudanca e 3. melhor do que antes. A
medida do score varia de forma continua de
um a trés; quanto maior, mais mudancas
percebidas.*® A SATIS-BR também é do tipo
Likert de cinco pontos e, quanto maior o
escore, maior é o grau de satisfacdo do
paciente com o servico que varia, de forma
continua, de um a cinco.’

A variavel dependente do estudo foi a
percepcao de mudanca obtida por meio do
calculo de média da escala EMP. As variaveis
independentes foram as caracteristicas que
demonstraram o perfil sociodemografico e
clinico dos usuarios dos CAPSad (idade, sexo,
raca/cor, situacao conjugal, moradia atual,
escolaridade, primeira admissao no servico,
quanto tempo frequenta, considera a
frequéncia que comparece ao CAPSad
suficiente, internacado psiquiatrica anterior ao
tratamento no CAPSad, internacao
psiquiatrica durante o tratamento no CAPSad,
habito de fumar, consumo de bebida alcoolica
nas Ultimas quatro semanas, uso de drogas
ilicitas nas Ultimas quatro semanas), além da
satisfacao com o servico calculada pela média
da satisfacao global da escala SATIS-BR e a
suficiéncia de comparecimento aos servicos.
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As respostas foram registradas no software
Microsoft Excel® 2010 e processadas com o
programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versao 20,0, para Windows®.
Para verificar a associacao entre as variaveis,
elaboraram-se modelos de regressao linear
univariada e multipla pelo método de minimos
quadrados ordinarios (OLS) que objetiva tracar
uma linha que prevé a variavel de resposta a
partir de uma ou mais variaveis explicativas
minimizando a soma do quadrado dos erros.?
Como pressuposto basico para o uso da OLS,
tem-se a distribuicao aproximadamente
normal das varidveis dependentes.® Esse
pressuposto foi verificado por meio da
proximidade das médias e medianas das
variaveis como, também, pelo grafico de
estimativa de densidade de kernel.

A analise inferencial foi feita em duas
etapas: 1. analise univariada de cada variavel
e separacao das variaveis com p-valor < 0,3
para serem incluidas no modelo multiplo.
Optou-se pelo p-valor mais permissivo (<0,3)
para reduzir a possibilidade de excluir
variaveis que sejam significantes para o
modelo multiplo e 2. montagem de modelo
multiplo a partir das variaveis selecionadas
apos analise univariada (variaveis com p-valor
<0,3). Os erros-padrao sao robustos a
heterocedasticidade de acordo com o método
proposto por White.™

Este estudo foi aprovado pelos Comité de
Etica e Pesquisa sob parecer nUmero:
1.001/2011 da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo e 054/12 da
Secretaria Municipal de Saude do municipio de
Sao Paulo.

RESULTADOS

A idade dos entrevistados variou entre 18 e
76 anos, com média de 43,9 anos. As demais
caracteristicas classificadas em
sociodemograficas e clinicas estdao dispostas
nas tabelas 1 e 2.
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Tabela 1. Variaveis sociodemograficas de usuarios de CAPSad. Sdo Paulo (SP),Brasil, 2014.

Variaveis n %
Sexo Feminino 55 20,9
Masculino 208 79,1
Raca/cor Brancos 136 51,7
Pardos 93 35,4
Negros 34 12,9
Escolaridade Sem escolaridade/Fundamental 78 29,7
Incompleto
Fundamental Completo/Médio 67 25,5
Incompleto
Médio Completo/Técnico 67 25,5
Completo
Superior completo/Incompleto 51 19,4
Situacao conjugal Com companheiro 80 30,4
Sem companheiro 183 69,6
Moradia atual Regular 239 90,9
Irregular 24 9,1

CAPSad: Centros de Atencdo Psicossocial em Alcool e outras Drogas. Regular: casa/apartamento
proprio/alugado ou casa de amigos. Irregular: rua, abrigo, pensao, hospital ou instituicao.

Tabela 2. Variaveis clinicas de usuarios de CAPSad. Sao Paulo (SP), Brasil, 2014.
Variaveis n %

Ha quanto tempo frequenta o CAPSad 6 meses 19 7,2
De 7 a 12 meses 37 14,1

De 1 a 2 anos 83 31,6

De 3 a 5 anos 81 30,8

Mais de 5 anos 43 16,3

Considera a frequéncia que comparece ao CAPSad Nao 48 18,3
suficiente Sim 215 81,7
Internacao psiquiatrica anterior ao tratamento no Nao 148 56,3
CAPSad Sim 115 43,7
Internacao psiquiatrica durante o tratamento no Nao 185 70,3
CAPSad Sim 78 29,7
Habito de fumar Nao 112 42,6
Sim 151 57,4

Consumo de bebida alcoolica nas ultimas 4 Nao 149 56,7
semanas Sim 114 43,3
Uso de drogas ilicitas nas ultimas 4 semanas Nao 199 75,7
Sim 64 24,3

CAPSad: Centros de Atencao Psicossocial em Alcool e outras Drogas

A média de idade de percepcao de
problemas com uso de SPA foi de 30,79 anos e
mediana de 28,00 anos, com intervalo de
confianca de 95% e limite inferior e superior
de 29,19 e 32,39, respectivamente. Quanto
aos resultados da escala SATIS-BR, esta teve,
como média global, 4,5 e mediana 5,0,
demonstrando um alto nivel de satisfacao dos
usuarios com o servico.

Com relacdo a mudanca percebida pelos
usuarios em acompanhamento nos CAPSad,
calculou-se a média dos fatores que compoem
a escala e observou-se discreta assimetria
entre os dados, com a maioria das médias
mais proximas de trés pontos, o que equivale
a uma boa percepcao de mudanca nos
aspectos da vida cotidiana avaliados pela
escala, como exposto na tabela 3.

Tabela 3. Fatores da EMP para o total da amostra de usuarios. Sdo Paulo (SP), Brasil, 2014.

Variaveis Média Mediana Desvio padrao Intervalo de Confianca (95%)
Fator 1 - EMP 2,57 3,00 0,53 2,5-2,6
Fator 2 - EMP 2,68 3,00 0,49 2,6-2,7
Fator 3 - EMP 2,56 3,00 0,54 2,4-2,6
EMP - Global 2,62 3,00 0,52 2,5-2,6

EMP: Escala de Mudanca Percebida

Para a verificacao da normalidade de
distribuicao dos dados, realizou-se o grafico
de densidade de kernel para a EMP
encontrando que a variacdo da variavel
dependente foi aproximadamente normal, o
que demonstra maior tendéncia da populacao

em perceber mudancas com o tratamento
recebido pelos servicos.

Na analise univariada, a partir do
cruzamento dos dados, algumas variaveis
obtiveram significancia estatistica com p-valor
< a 0,30 e estao distribuidas na tabela 4.
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Tabela 4. Analise univariada de variaveis sociodemograficas e clinicas em correlacdo ao item global
da EMP. Sao Paulo (SP), Brasil, 2014.

Variaveis B r2 p-valor
Idade (anos)

Total da amostra -0,002 0,003 0,350
Sexo

Masculino -0,62 0,002 0,434
Etnia

Pardos 0,074 0,000 0,297°
Negros -0,044 0,007 0,660
Situacao conjugal

Com companheiro -0,124 0,012 0,0772
Moradia atual

Regular 0,044 0,001 0,693
Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto ou Médio incompleto -0,016 0,067 0,853
Ensino Médio ou técnico completo 0,043 0,000 0,620
Nivel superior completo ou incompleto -0,060 0,000 0,529
Primeira admissao no servico

Sim -0,004 0,000 0,950
Quanto tempo frequenta

De 7 a 12 meses 0,060 0,004 0,549
De 3 a 5 anos 0,041 0,000 0,596
Mais de 5 anos 0,086 0,000 0,367
Considera a frequéncia que comparece ao CAPSad suficiente

Sim 0,151 0,012 0,070

Idade que percebeu problemas com SPA
-0,003 0,008 0,1512
Internacao psiquiatrica anterior ao tratamento no CAPSad

Sim -0,135 0,016 0,038
Internacao psiquiatrica durante o tratamento no CAPSad

Sim -0,012 0,000 0,869
Habito de fumar

Sim -0,111 0,011 0,087
Consumo de bebida alcoolica nas Ultimas 4 semanas

Sim 0,030 0,001 0,650
Uso de drogas ilicitas nas ultimas 4 semanas

Sim 0,002 0,000 0,980
Escala de Satisfacao Global 0,268 0,104 < 0,001°

EMP: Escala de Mudanca Percebida. CAPSad: Centros de Atencdo Psicossocial em Alcool e outras
Drogas. SPA: substancias psicoativas; 2p<=0,30.

Foram incluidas, no modelo multiplo, as
variaveis que apresentaram significancia
estatistica e aquelas que ndao apresentaram
permaneceram como controle. As variaveis
sociodemograficas nao apresentaram

correlacdo e significancia estatistica com a
EMP. Ja as variaveis clinicas tiveram tanto
significancia e correlacao negativa como
positiva, conforme a tabela 5.

Tabela 5. Analise multivariada de variaveis sociodemograficas e clinicas em correlacdo ao item

global da EMP. Sao Paulo (SP), Brasil, 2014.

Variavel Independente B Erro-padrao p-valor

Etnia
Pardos 0,061 0,066 0,355
Negros -0,082 0,094 0,386
Situacao conjugal
Com companheiro -0,079 0,066 0,232
Idade que percebeu problemas com SPA -0,006 0,002 0,0182
Habito de fumar

Sim -0,121 0,061 0,0482
Internacao psiquiatrica anterior ao
tratamento no CAPSad
Sim -0,136 0,064 0,036°
Considera a frequéncia que comparece ao
CAPSad suficiente
Sim 0,155 0,078 0,0492
Escala de Satisfacao Global 0,258 0,048 < 0,001°

EMP: Escala de Mudanca Percebida. SPA: substancias psicoativas. CAPSad: Centros de Atencéo
Psicossocial em Alcool e outras Drogas; 2p<=0,05; ?p<=0,01.
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O modelo final explicou 16,8% da variancia
de mudanca percebida na vida dos usuarios
que frequentam o servico.

DISCUSSAO

No geral, os usuarios dos CAPSad
perceberam mudancas em suas vidas apds o
inicio do tratamento (escore global médio de
2,62), resultados apontados também em
outras pesquisas que representam um ponto
positivo nesta avaliacao, uma vez que

fornecem indicativos validos sobre o
tratamento.®""""2
As mudancas mais evidentes

corresponderam ao fator 2 da escala que
compreende: confianca em si préprio; humor;
problemas pessoais; sentimento de interesse
pela vida; capacidade de suportar situacoes
dificeis e qualidade do sono, fatores que
aparecem em outro estudo como importantes
para contribuir com uma melhor qualidade de
vida do paciente."

Quando se trata de usuarios de alcool e
outras drogas (AOD), entende-se que o uso
problematico pode levar a efeitos fisicos e
morais que repercutem sobre a totalidade do
sujeito,”'* porém, quando este encontra-se
em tratamento, geralmente, ha um controle
maior sobre o seu consumo podendo auxiliar
na percepcao de mudancas mais significativas
nestes aspectos da vida que talvez fossem
aspectos pouco usuais, mas, agora, surgem
ligados a dimensoes motivacionais
importantes.™

A convivéncia com amigos, a estabilidade
emocional, a convivéncia com a familia e com
outras pessoas (Tabela 3 - fator 3) foram
referidas, pelos usuarios, como os pontos de
menor mudanca. Estudos tém demonstrado
que a dependéncia quimica causa impactos
significativos nas relacoes familiares e
pessoais dos usuarios, pois a droga pode
representar um simbolo de desagregacao e
essa associacao pode demandar um maior
periodo de tempo para ser reconstruida
agravando conflitos ja existentes™'* ou, neste
caso, para que as mudancas sejam percebidas.

A cronicidade no uso de SPA vem
aumentando e trazendo consequéncias
importantes, muitas vezes, evidenciadas pelos
problemas de ordem biopsicossocial, pois,
quanto maior o tempo em uso de drogas,
maiores sao os efeitos negativos na qualidade
de vida, relacées sociais e redes de apoio,
ou seja, a dificuldade também aumenta a
retomada desses aspectos da vida fazendo as
mudancas serem menos percebidas,
sobretudo, no que engloba os fatores 1 e 3 da
EMP.
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A idade de percepcao de problemas com o
uso de SPA (média de 30,7 anos) influenciou,
com correlacao negativa, na mudanca que o
usuario percebeu durante o acompanhamento
nos CAPSad. Portanto, quanto mais velho o
usuario compreendeu que tinha problemas
com substancias, menor foi a mudanca
percebida no tratamento.

Outros estudos'’ mostraram que a idade de
percepcao de problemas com o uso de SPA
variou de 20 a 50 anos, de acordo com a
média encontrada nesta investigacao. Nestes
casos, os CAPSad tém o importante papel na
sensibilizacao de usuarios que apresentam
dificuldades em perceber problemas com o
uso, bem como em estimular a motivacao pela
busca do tratamento propondo estratégias de
RD que impulsionem um cuidado mais amplo
onde os riscos e, consequentemente, as
mudancas sejam percebidas precocemente.

No que se refere ao habito de fumar, neste
estudo, os fumantes (57,4%) perceberam
menos mudancas em alguns aspectos da sua
vida em relacdo aos nao fumantes. Este
resultado corrobora um ensaio clinico
realizado para tratamento do tabagismo que
aponta que o sucesso do tratamento da
dependéncia de nicotina pode depender, em
parte, do tratamento adequado de problemas
com outras substancias.®

Este é um dado importante para a
conducdao do tratamento, pois o tabaco é,
muitas vezes, considerado de menor
relevancia quando comparado ao uso de
outras drogas evidenciando, neste estudo, que
o0 mesmo pode influenciar negativamente na
busca pela abstinéncia e percepcao de
mudancas. Portanto, incluir um cuidado
especifico com essa substancia pode gerar
melhores resultados.

Visto que 33,8% dos usuarios mantiveram
algum uso de substancia licita ou ilicita nas
Gltimas quatro semanas, exceto tabaco
(Tabela 2), enfatiza-se a necessidade de os
profissionais dos CAPSad trabalharem com a
abordagem da RD que nao preconiza a
abstinéncia como Unica opcao respeitando o
direito de escolha destes sujeitos, bem como
as suas singularidades, ao compreender o uso
de drogas como um fendmeno
multidimensional e historico e nao somente
relacionado a delinquéncia e a patologia.

Outro dado que teve correlacao
inversamente proporcional com a EMP foram
as internacOes, ou seja, quanto maior o
numero de internacdes psiquiatricas antes do
tratamento no CAPSad, menor foi a mudanca
percebida pelos usuarios.

O encarceramento do individuo pode levar
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ao aumento da dificuldade deste em perceber
mudancas com o tratamento no territorio,
pois, nessa perspectiva, o0 usuario €
corresponsavel pelo seu tratamento e o
controle do uso de drogas nao é respondido
com o afastamento do mesmo do seu contexto
de vida. Dessa forma, o foco na reabilitacao
psicossocial pode se caracterizar como mais
longo e trabalhoso, porém, permite, com mais
efetividade, a validacao da autonomia das

escolhas dos usuarios e suas consequéncias.?
21

Este € um achado que permite que os
profissionais percebam os casos com historicos
de internacdes prévias de forma diferente
esperando, talvez, mudancas claramente
percebidas em mais longo prazo e tracando
objetivos especificos para o tratamento. Os
leitos de acolhimento noturno em CAPSad llI
devem ser considerados como um dispositivo
importante de manejo de casos de intoxicacao
e/ou crises por um curto periodo de tempo de
forma que possam evitar a internacao.

Quanto a frequéncia de comparecimento
nos servicos avaliados, se o usuario considerou
esta suficiente para o atendimento de suas
necessidades, percebeu mais mudancas em
sua vida, o que nao significou que quanto
maior a frequéncia, maiores as mudancas.

Para que as demandas singulares,
apresentadas pelos mesmos, sejam
percebidas, é fundamental que estes sejam
vistos como protagonistas no seu tratamento.
Portanto, a elaboracao do seu projeto
terapéutico singular (PTS) deve ser feita em
conjunto com a equipe multiprofissional de
forma que este tenha um sentido terapéutico
para o seu momento atual. Ressalta-se esta
necessidade ao verificar que 70% dos
encaminhamentos pos-alta de internacoes dos
usuarios de SPA sao para os CAPSad.?

A satisfacdo é a variavel que apareceu
fortemente relacionada com a mudanca
percebida (p<0,01), pois, de acordo com os
resultados, quanto mais satisfeito estava o
usuario, maiores mudancas ele percebeu em
sua vida. Este dado corrobora outras pesquisas
que apontam que o grau de mudanca
percebida pelo usuario em relacdo ao
tratamento é o que determina a sua
satisfacdo.®??

O R? baixo (16,8%) explica pouco das
variaveis propostas para a analise tendo,
entao, como limitacdes do estudo, uma
insuficiéncia de variaveis que poderiam
elucidar o fenomeno estudado (mudanca
percebida por usuarios) o que, por sua
complexidade, é esperado. O fato de a
pesquisa ter sido direcionada a usuarios que
estavam ativos nos servicos ha mais de seis
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meses e que seguiam em acompanhamento
até o momento da coleta € um importante
viés que reduz, de modo expressivo, a
magnitude dos achados no que diz respeito ao
relato de mudanca percebida entendendo que
aqueles que permanecem vinculados aos
CAPSad  percebem  beneficios com o
tratamento.

CONCLUSAO

No geral, os usuarios dos CAPASad, em
algum momento do tratamento, perceberam
mudancas em suas vidas que variam conforme
a area de mudancga, os fatores que envolvem o
uso e a satisfacao.

Fica claro que a questao do wuso
problematico de substancias é uma area
complexa a se explorar e sofre diversas
interferéncias de muitas outras.
Consequentemente, quem percebe mudancas
com o acompanhamento nos CAPSad sente-se
satisfeito, assim como aqueles que passaram
por internacées anteriores apresentam
dificuldade em perceber melhora com este
tipo de assisténcia. Dessa forma, esses dados
podem identificar praticas que necessitam ser
aprimoradas e melhor observadas nos
servicos, com o intuito de direcionar os
investimentos no PTS das pessoas que chegam
em busca de tratamento, contribuindo com
uma melhora nos resultados. Frente a isso,
sugere-se a realizacao de outras investigacoes
neste campo de praticas e demais pesquisas
que mostrem outras variaveis ou que,
qualitativamente, apresentem outros
resultados complementares.
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