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RESUMO

Objetivos: desenvolver e analisar uma tecnologia educativa, mediada em ambiente virtual de
aprendizagem, sobre prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis para adolescentes
escolares. Método: estudo quase experimental, do tipo antes e depois, em que foi desenvolvida e
realizada uma intervencao educativa mediada por ambiente virtual de aprendizagem em uma
escola publica profissionalizante, localizada em um municipio da regiao norte do Ceara, Brasil. Os
participantes foram adolescentes escolares com faixa etaria de 15 a 18 anos, cursando o primeiro
ano do ensino médio. Utilizou-se como instrumento para avaliacao o inquérito CAP - Conhecimento,
Atitudes e Praticas, disponibilizado publicamente pelo Ministério da Saude. Resultados: o
desenvolvimento do ambiente virtual proporcionou um espaco aberto de discussao de temas sobre
sexualidade, verificando-se o conhecimento, atitude e pratica, além de analisar os desafios e
potencialidades do uso das tecnologias digitais na pratica cotidiana dos adolescentes. Conclusdo: a
insercao de um conteldo interativo e o uso da tecnologia para educacao em salde estimulou a
autonomia, o pensamento critico, a participacao ativa e a aprendizagem colaborativa entre os
participantes do curso, em uma interface simples e dinamica, de acesso simultaneo em qualquer
lugar com rede e de facil entendimento para quem acessou.

Descritores: Educacao em Saude; Salude do Adolescente; Doencas Sexualmente Transmissiveis;

Midias Sociais; Promocao da Saude.
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ABSTRACT

Objectives: this study aims to develop and analyze an educational technology, through a learning
virtual environment, regarding sexually transmitted infections for school-aged teenagers. Method:
a quasi-experimental study, pretest-posttest designed, in which an educational intervention was
developed and used through a learning virtual environment in a vocational public school, located in
a municipality in the northern region of Ceara, Brazil. Participants were teenage high-school
freshmen students aged from 15 to 18 years old. We used the survey of knowledge, attitudes and
practice (CAP), publicly licensed by the Brazilian Ministry of Health. Results: the virtual
environment development provided an open space for discussions about sexuality, confirming
knowledge, attitudes, and practice, in addition, analyzing challenges and potentialities of using
digital technologies in teenage daily practice. Conclusion: inserting interactive content and
technology for health education encouraged autonomy, critical thinking, active participation, and
collaborative learning among the participants through a simple and dynamic interface, with
simultaneous access in any place with the internet network and easy understanding for users.
Descriptors: Health Education; Adolescent Health; Sexually Transmitted Diseases; Social Media;

Health Promotion.

RESUMEN

Objetivos: desarrollar y analizar una tecnologia educativa, mediada en un ambiente virtual de
aprendizaje, sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual para adolescentes escolares.
Método: estudio cuasiexperimental, del tipo antes y después, en el que se desarrolld y llevo a cabo
una intervencién educativa mediada por un ambiente virtual de aprendizaje en una escuela publica
profesional, ubicada en un municipio de la region norte de Ceara, Brasil. Los participantes fueron
adolescentes escolares con edades comprendidas entre 15 y 18 anos, cursando el primer afno de
secundaria. Se utilizd como instrumento de evaluacion la encuesta CAP - Saberes, Actitudes y
Practicas, de disposicion publica del Ministerio de Salud. Resultados: el desarrollo del ambiente
virtual brindé un espacio abierto para la discusion de temas sobre sexualidad, verificando
conocimientos, actitudes y practica, ademas de analizar los desafios y potencialidades del uso de
las tecnologias digitales en la practica diaria de los adolescentes. Conclusion: la insercion de
contenidos interactivos y el uso de tecnologia para la educacién en salud estimulé la autonomia, el

pensamiento critico, la participacion activa y el aprendizaje colaborativo entre los participantes



del curso, en una interfaz sencilla y dinamica, con acceso simultaneo en cualquier lugar con red y
de facil comprension. para los que accedieron.
Descriptores: Educacion em Salud; Salud del Adolescente; Enfermedades de Tranmision Sexual;

Medios de Comunicacion Sociales; Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo complexo na vida de cada individuo, pois nessa fase o jovem
vivencia descobertas significativas e passa por intensas transformacées, incluindo vivéncias em
comportamentos que podem colocar em risco sua saude e exigem dos servicos melhor atencao para
reconhecer as demandas e intervir de maneira especifica e oportuna a esse publico'2.

Nesta perspectiva, a educacao em saude ganha destaque por ser um processo que, por meio da
comunicacdo, visa capacitar o publico trabalhado com conhecimentos e habilidades objetivos e
subjetivos para que possam fazer escolhas sobre sua saude, despertando a consciéncia critica e
autonomia para com suas condicoes?.

A Politica Nacional de Atencao a Saude dos adolescentes afirma que é importante que a saude
desse segmento populacional seja incluida nas analises de situacdo sanitaria das regides de salde
para orientar a construcao de estratégias intersetoriais com acdes, programas e politicas em
desenvolvimento no pais, principalmente para a promocao da saude; na prevencao aos agravos; na

prevencao as infeccoes sexualmente transmissiveis (IST), a salde sexual e reprodutiva“.
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No Brasil, por exemplo, os dados alertam para o fato de que embora os adolescentes tenham
elevado o conhecimento sobre prevencao das IST, ainda ha tendéncia ao comportamento de risco
aumentado para esse publico. Estima-se que, a cada ano, quatro milhées de adolescentes tornam-
se sexualmente ativos e que ocorram cerca de 12 milhées de casos de IST ao ano, dos quais um
terco em individuos com menos de 24 anos°.

Neste contexto, a insercao da educacao em saude por meio de tecnologias educativas se mostra
como uma estratégia educacional que tende a criar novos cenarios favoraveis para a aprendizagem,
a fim de estimular a promocao, prevencao e monitoramento de condicoes relacionadas a saude do
adolescente. Essa insercao das tecnologias na educacdao, como € o caso das Tecnologias da
Informacao e Comunicacao (TIC), com énfase no computador com acesso a Internet, torna-se
fundamental, uma vez que o publico adolescente ja explora no seu cotidiano as inUmeras
possibilidades disponibilizadas pelas novas tecnologias®’.

As TIC aqui referidas podem ser importantes aliadas neste processo, uma vez que podem tornar
os conteudos apresentados mais atrativos, com o uso de ferramentas digitais e de acesso cotidiano
ao publico adolescente. O interesse que os jovens possuem por tecnologias produz uma
corresponsabilizacao pelo conteldo que consomem e que podem repercutir de maneira positiva no
seu aprendizado, o que justifica sua necessidade de incorporacao em diferentes cenarios de uso,
como na saude®.

Diante disso, sdao necessarias estratégias efetivas e acessiveis ao adolescente, buscando meios de
associar a promocao de saude e o uso de novas tecnologias para ampliar o acesso a informacao e
garantir a qualidade do cuidado integral a esse publico, ainda caracterizado como distantes quando
se trata de assuntos relacionados a sua salde e acesso aos servicos®?°.

Assim, associar as tecnologias em salde no ambiente escolar pode ser algo vantajoso e um
cenario a ser explorado, uma vez que estes sao espacos pedagogicos que favorecem as acoes
educativas e estao em contato direto ao cotidiano do adolescente, com papel importante na
formacao de conhecimentos e comportamentos do individuo'®.

Dito isto, surgiu como pergunta norteadora “Quais os efeitos de uma intervencao educativa,
mediada por um ambiente virtual de aprendizagem, no conhecimento, atitude e pratica de
adolescentes escolares sobre infeccoes sexualmente transmissiveis e comportamento sexual e

reprodutivo?”

OBJETIVO
Desenvolver e analisar uma tecnologia educativa, mediada em ambiente virtual de aprendiza-
gem, sobre prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis para adolescentes escolares.

METODO



Trata-se de um estudo quase experimental, do tipo antes e depois, com abordagem
quantitativa''. Foi desenvolvida e realizada uma intervencao educativa, mediada por curso online
em um ambiente virtual de aprendizagem, e analisados seus efeitos sobre o desfecho:
Conhecimento, Atitude e Pratica sobre IST/HIV/AIDS em adolescentes escolares.

O estudo foi realizado em uma escola publica profissionalizante localizada em um municipio
da regiao norte do Ceara, Brasil no periodo de maio a agosto de 2017.

A selecao dos participantes obedeceu aos seguintes critérios de inclusao: estar matriculado na
referida escola, cursando o primeiro ano do ensino médio, ter idade entre 14 a 18 anos e aceitar
participar da pesquisa. Os critérios de descontinuidade foram: desistir de participar do estudo
apos o inicio da coleta.

A populacao do estudo consistiu em 36 alunos que se mostraram interessados pela proposta do
curso, cursando o primeiro ano do ensino médio e com faixa etaria de 14 a 18 anos.

Antes e apos a realizacao do curso, foi aplicado um instrumento adaptado do questionario do
Ministério da Saude (MS), disponibilizado publicamente em acesso livre, baseado nas dimensoes
do inquérito CAP - Conhecimentos, Atitudes e Praticas sobre IST'2,

Este instrumento foi utilizado na avaliacao dos conhecimentos, atitude e pratica, em
adequado e inadequado, sobre infeccoes sexualmente transmissiveis e salde sexual e
reprodutiva, antes e depois da acdao desenvolvida, englobando também informacoes
sociodemograficas. Cumpre citar que foi realizado um teste piloto com uma amostra de 10
individuos do publico-alvo, a fim de adequar o instrumento e validar sua aplicabilidade para um
numero maior de estudantes.

Os niveis de avaliacao foram considerados, de acordo com o instrumento do MS, como:
Conhecimento - Adequado: quando o participante tiver algum conhecimento sobre prevencao de
DST/HIV; saber que o uso do preservativo evita uma DST/AIDS e saber da importancia do
tratamento do parceiro, quando existe um infectado. Inadequado: quando o participante nao
tem conhecimento sobre prevencao de DST/HIV, nem para que serve um preservativo; Atitude -
Adequada: quando o participante referir que o uso do preservativo € a melhor maneira para
prevencao de DST/AIDS em todas as praticas sexuais; saber da importancia de procurar um
profissional da salde. Inadequada: quando o participante nao entender que a melhor maneira de
evitar uma DST/AIDS é usando o preservativo. Nao saber da importancia da procura de um
profissional de saude. Pratica - Adequada: quando o participante referir utilizar preservativo
sempre, do inicio ao fim das praticas sexuais realizadas. Ter procurado um profissional da saude
no caso de suspeitas. Inadequada: quando o participante referir nao utilizar o preservativo como

forma de prevencao de DST/AIDS.



O estudo foi realizado em cinco fases: construcao do curso online; momento presencial de
apresentacao da pesquisa e atividade ludica com os estudantes; aplicacao do inquérito CAP pré-
curso; realizacao do curso via plataforma virtual online; e a aplicacao do inquérito pds-curso,
como adequado e inadequado, de acordo com as respostas dos adolescentes'3.

Os dados foram analisados e comparados em cada categoria (conhecimento, atitude e pratica -
adequado e inadequado) de acordo com as respostas pré e pos-curso e apresentados em
frequéncias estatisticas simples para analisar os efeitos da intervencao sobre o comportamento
dos adolescentes.

O estudo foi submetido e aprovado em Comité de Etica e Pesquisa sob o registro CAAE:
52255215.3.0000.5053 e aprovacao n°: 1.408.003. Cumpre citar que respeitou o0s requisitos
preconizados pela Resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de Salde, em que os participantes
foram convidados a participar da pesquisa mediante assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido e termo de assentimento pos-informado’.

RESULTADOS

A construcao e desenvolvimento do ambiente virtual de aprendizagem proporcionou um espaco
para que fossem discutidas tematicas sobre sexualidade e salde, verificando o conhecimento,
atitude e pratica dos 36 participantes do estudo sobre o tema, além de avaliar os desafios e
potencialidades do uso das tecnologias, conhecendo a disponibilidade desses meios ao publico

adolescente.

Desenvolvimento do Ambiente Virtual de Aprendizagem

O processo de construcao do curso “O Adolescente do Século XXI: Falando de Sexualidade na Era
Digital” (Figura 1) se deu por meio de uma iniciativa do Laboratorio de Pesquisa Social, Educacao
Transformadora e Saude Coletiva - LabSUS, da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), em

utilizar um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) para o publico adolescente.
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O Adolescente do Século XXI:
Falando de Sexualidade na Era Digital

Figura 1. Logomarca/ldentidade Visual do Curso. Sobral (CE), Brasil, 2017.



O objetivo do curso foi proporcionar aos adolescentes um espaco, nao s6 de aprendizado, mas de
interacao a partir dos modulos de aprendizagem para que estes pudessem expressar suas dividas e
esclarecer assuntos sobre sexualidade e afins, além de exercer sua autonomia e protagonismo
frente aos cuidados relacionados a sua saude, promovendo sua corresponsabilidade para uma boa
qualidade de vida.

Seu desenvolvimento seguiu as etapas de revisao de literatura para construcao de contetdo a ser
utilizado e programacao para criacao da plataforma virtual online. Teve apoio da Pro-Reitoria de
Extensao e Cultura da Universidade proponente para certificacao dos participantes e do Nucleo de
Educacao a Distancia para abertura e configuracao da plataforma, insercao das unidades e outros
recursos utilizados.

O curso contou com uma carga horaria de 32 horas, sendo 28 horas a distancia, com uso do
ambiente virtual e quatro horas de encontros presenciais com os adolescentes para aplicacao do
Inquérito de Conhecimento, Atitude e Pratica.

O ambiente disponibilizado possui recursos interativos e permite participacao dos inscritos na
plataforma por meio do acesso simultaneo e leitura dos materiais disponibilizados, féruns de
discussao e outros recursos visuais que podem ser fornecidos pelos facilitadores, como: imagens,
videos, sites, jogos e materiais de apoio a serem colocados em cada unidade tematica de
aprendizado (Figura 2).

Foram elaboradas cinco unidades tematicas, com base em revisao de literatura, com materiais
agrupados de acordo com as demandas que os adolescentes mais tém fragilidade quando se trata de
sua salde, com enfoque na saude sexual e reprodutiva e em promover a autonomia destes com os

assuntos relacionados as IST.

Figura 2. Pagina inicial do ambiente virtual de aprendizagem. Sobral (CE), Brasil, 2017.



O curso foi disponibilizado aos participantes da pesquisa para que estes tivessem acesso a
plataforma e todas as atividades e leituras ofertadas. Durante este periodo, houve o estimulo aos
adolescentes quanto a participacao nos féruns de discussao, por meio de mensagens diretas para os

participantes via telefone e suporte na discussao dentro da propria plataforma (Figura 3).

Figura 3. Recursos disponibilizados nas unidades do curso: materiais teodricos, sites e féoruns

de discussao. Sobral (CE), Brasil, 2017.

Além disso, foi feito uso de outras atividades ludicas para estimulo do aprendizado dos jovens ao
que estava sendo discutido em cada unidade, como jogos e videos que reforcassem o conhecimento
prévio e o adquirido e que nao deixasse que cada unidade inserida na plataforma fosse centrada
somente no material teorico.

Para acompanhamento do acesso dos adolescentes, fez-se uso do recurso disponibilizado aos ad-
ministradores da pagina, que permitiu o acompanhamento, principalmente quando se tratava da
regularidade de acesso dos adolescentes, sendo possivel identificar o nimero de adolescentes que
estavam participando e em quais atividades estavam se mostrando mais ativos e também ter co-
nhecimento daqueles que estavam se mostrando com certa resisténcia quanto a adesao das unida-

des, evidenciada pela falta de acesso aos materiais da plataforma.

Perfil dos participantes
Esta descrita na tabela 01 a caracterizacao sociodemografica dos 36 adolescentes participantes
da pesquisa, de acordo com o sexo, idade, estado conjugal, grau de escolaridade, renda mensal da

familia, cor ou raca e religido.



Tabela 01. Caracteriza¢cao sociodemografica dos adolescentes
participantes do estudo (n=36). Sobral (CE), Brasil, 2017.

Variaveis N %
Idade
14 anos de idade 17 47,22%
15 anos de idade 15 41,67%
16 anos de idade 04 11,11%
Sexo
Feminino 17 47,22%
Masculino 19 52,78%
Estado Civil
Nunca Casado 30 83,33%
Vive com companheiro 02 5,56%
Separado 01 2,78%
Sem resposta 03 8,33%
Escolaridade
Ensino médio
incompleto 36 100%
Renda Mensal
Mgn'os de 01 salario 12 33,33%
minimo
01 a 02 salarios minimos 22 61,11%
03 a 06 salarios minimos 01 2,78%
Sem resposta 01 2,78%
Cor
Amarelo 01 2,78%
Branco 02 5,56%
Indigena 01 2,78%
Parda 25 71,42%
Preto 01 2,78%
Religido
Catolica 24 66,67%
Espirita 01 2,78%
Evangélica 09 25%
Outras 01 2,78%
Sem resposta 01 2,78%

Prevaleceram adolescentes do sexo masculino, sendo 52,78% (19). Quanto a idade, 47,22% (17)
correspondem a idade de 14 anos, seguido de 41,67% (15) com 15 anos e 11,11% (4) com 16 anos de
idade. Quanto ao estado civil, 83,33% (30) afirmam nunca terem casado, porém 5,56% (2) vivem
com companheiro e 2,78% (1) afirmaram ser separados. A renda mensal mostra que a maioria,
61,11% (22), dos participantes possuem de 1 a 2 salarios minimos. Quanto a cor ou raca, 71, 42%
(25) se identificaram como cor parda. Ja sobre a religidao, 66,67% (24) se descreveram como
catolicos, 25% (9) evangélicos, 2,78% (1) como espiritas, 2,78% (1) como outras religides e 2,78% (1)
nao responderam. Na tabela 02 é possivel acompanhar o uso da internet dos participantes do

estudo.



Tabela 02. Caracterizacao dos meios de acesso a internet dos
participantes (n=36). Sobral (CE), Brasil, 2017.

Variaveis N %
Possui computador

Sim 21 58,33%
Nao 15 41,66%
Tem acesso a internet

Sim 36 100%
Nao 0 0%
Local de acesso

Casa 30 83,33%
Escola 01 2,78%
Casa de amigos e 01 2,78%
parentes

Cas'a, escola, casa de 02 5,55%
amigos e parentes

Casa, escola 01 2,78%
Casa, casa de amigos e 01 2,78%
parentes

Casa, escola, casa de

amigos e parentes e lan 01 2,78%
house

Meio de acesso

Celular 34 94,44%
Computador 02 5,55%
Ja fez curso EAD

Sim 02 5,55%
Nao 34 94,44%

E possivel visualizar que 58,33% (21) dos participantes da pesquisa possuem computador em
casa e 41,66% (15) nao possuem. Mas todos os participantes afirmaram ter acesso a internet, tendo
como local mais comum em casa, 83,33% (30), seguido de escola, casa de amigos, parentes e lan
house. O meio de acesso mais utilizado pelos participantes € pelo celular, sendo utilizado por
94,44% (34) dos participantes. Quanto a participacao em cursos a distancia (EAD), 94,44% (34) dos
participantes afirmaram nunca terem realizado.

Dos 36 participantes cadastrados que aceitaram participar da pesquisa, apenas 50% (18) con-
cluiram as cinco unidades tematicas, o que foi verificado por meio do quantitativo de acessos as
apostilas e materiais complementares por cada adolescente cadastrado, como também pelo niUmero
de respostas aos foruns de forma ativa e participativa nas discussoes propostas. Por esse motivo, a
analise do inquérito CAP sé foi possivel ser comparada com os 18 participantes que constaram no

acesso final do curso.

Conhecimento, atitude e pratica dos adolescentes escolares sobre IST/HIV/Aids



Tabela 3. Conhecimento, Atitude e Pratica dos adolescentes do estudo pré
e pos-realizacdo do curso (N=18). Sobral (CE), Brasil, 2017.

Escores

Antes Pé6s
Variavel N % n %
Conhecimento*
Adequado 12 66,67 14 77,78
Inadequado 6 33,33 4 22,22
Atitude*
Adequado 16 88,89 18 100
Inadequado 2 11,11 0 0
Pratica*
Nao responderam** 15 83,33 15 83,33
Adequado 2 11,11 3 16,67
Inadequado 1 5,56 0 0

Notas. *Conhecimento, Atitude e Pratica adequados e inadequados de acor-
do com as respostas descritas no método.
** Nao responderam, pois nao possuiam pratica de atividade sexual ativa.

Conforme apresentado na tabela 3, 66,66% (12) dos adolescentes do curso apresentaram
conhecimento adequado em relacao a prevencao do HIV/AIDS e sobre a importancia do tratamento
do parceiro, quando um dos dois esta infectado. Esse mesmo numero, no inquérito pré-curso,
acredita que € necessario o tratamento de IST para o parceiro de alguém que esta infectado. No
poOs-curso, o nimero aumentou, no qual 77,78% (14) dos participantes declararam essa afirmacao

como verdadeira, 5,55% (1) como falso e 16,67% (3) que nao sabem.

Quanto a afirmacao que dizia que para evitar uma infeccao sexualmente transmissivel a
camisinha deve ser colocada desde o inicio da relacdo sexual, todos os participantes assinalaram
como verdadeiro. No questionario pré-curso, 77,78% (14) consideraram como falsa a afirmacao que
para a prevencao da AIDS deve se usar a camisinha apenas com os portadores do virus. Ja no pos-
curso, todos os participantes marcaram como falsa essa afirmacao.

Em relacao aos participantes que assinalaram como falsa a possibilidade de afirmar que uma pes-
soa tem AIDS somente olhando para ela, no pré-curso foi de 77,78% (14). Ja no pos-curso, 0 nimero
subiu para 94,44% (17) que declararam como falsa essa afirmacao e 5,56% (1) que nao sabiam. No
pré-curso, 88,88% (16) consideraram falsa a afirmativa da existéncia de cura para a AIDS e no pds-
curso elevaram-se para 94,44% (17) os participantes que colocaram como falso.

Observou-se que 88,88% (16) dos participantes apresentaram, antes do curso, atitude adequada
em relacdo a prevencao de HIV/AIDS por meio do preservativo e sobre a importancia de procurar
um profissional da salde caso haja suspeita de contaminacao por uma IST, enquanto 11,11% (2)
apresentaram atitude inadequada.

Apoés a aplicacao do curso, todos os participantes apresentaram avaliacao da atitude como ade-

quada. Nota-se que houve aumento no niumero de adolescentes com atitude adequada, o que suge-



re que por meio do curso os adolescentes adquiriram novos conhecimentos em relacao as medidas
de prevencao e a importancia de buscar ajuda qualificada.

Em relacao a melhor maneira de prevenir a transmissao do virus da AIDS, 88,88% (16) dos adoles-
centes concordaram que seria com a utilizacao de preservativo. Esse nimero passou a ser 100%
apos a aplicacao do curso. Anterior ao curso, 77,78% (14) concordaram que o risco de transmissao &
reduzido se uma pessoa tiver relacdes sexuais somente com parceiro fiel e nao infectado, sendo
encontrado esse mesmo resultado posterior a realizacao do curso.

Todos concordaram antes e depois do curso que o teste de HIV é importante para que seja diag-
nosticada a doenca (AIDS) e que é importante procurar um profissional de salde para fazer o teste
e acompanhamento em caso de suspeita de IST/AIDS.

No que se refere a pratica antes da realizacao do curso, apenas 11,11% (2) apresentaram
resultado adequado acerca da utilizacao de preservativo do comeco ao fim da relacao sexual e na
procura de atendimento com o profissional de saude na suspeita de IST. Apds o curso, ocorreu um
leve aumento para 16,66% (3). O percentual que nao responderam foi de 83,32% (15), tanto antes
como apds a aplicacao do curso, sendo tal fato devido a nao iniciacao das relacdes sexuais, que foi
relatado verbalmente ou por escrito pelos adolescentes.

Quanto ao uso de preservativo nas relacoes sexuais, 11,11% (2) dos adolescentes responderam
que sim e 5,55% (1) que nao. Este participante que nao utilizou preservativo apresentou
corrimento, mas procurou atendimento com um profissional da salde e realizou tratamento. Ja
apos o curso, todos afirmaram usar preservativo nas relacdes sexuais, porém um destes também
relatou que apresentou corrimento e procurou atendimento com um profissional da saude. Os
adolescentes que responderam que nunca fizeram o teste de HIV antes do curso correspondem a

88,88% (16).

DISCUSSAO

A desigualdade que caracteriza o pais também se traduz no acesso a internet, excluindo alguns
grupos, como pessoas que moram na zona rural ou na regiao norte e nordeste, com baixa
escolaridade, classes D/E e com renda de até um salario minimo, entre outros, dependendo de suas
caracteristicas em relacao ao local de moradia, renda, cor e raca’. Neste sentido, tornou-se
fundamental conhecer o perfil dos participantes deste estudo.

As pesquisas da Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) afirmam que quanto menor a
renda da familia, menos frequente é o uso da internet entre os adolescentes. No Brasil, observa-se
uma inclusao maior de internet aos adolescentes que se autodeclaram brancos, em comparacao a

pretos e pardos'>16,



Para conhecer os desafios e potencialidades do acesso, é importante conhecer a disponibilidade
desses meios para os participantes dessa pesquisa. O computador ainda é um equipamento de alto
valor aquisitivo no Brasil, sendo inacessivel para grande parte dos estudantes, mesmo sendo
importante para a educacao moderna'®'’.

Segundo pesquisas, 71,3% dos adolescentes, em suas declaracdes, fazem uso do telefone celular,
utilizado na maior parte do seu tempo, principalmente no que se refere ao uso da internet, sendo
este elevado'® 7.

Frente a realidade de distanciamento dos adolescentes quanto aos assuntos relacionados a sua
saude, o desenvolvimento do curso com o uso de uma tecnologia digital de facil acesso, por meio
ambiente virtual de aprendizagem, favoreceu a troca de saberes e facilidade de adesao em sua
participacao, uma vez que as tecnologias fazem parte do cotidiano dos adolescentes e podem ser
aliadas no processo de cognicdo e construcao do aprendizado®.

As TIC, como estratégias pedagobgicas de ensino, vém avancando e provocando mudancas
significativas nos modos de se educar criancas e jovens. Nesse sentido, sua utilizacao atua
considerando os aspectos ludicos e interativos, que traz nao sé novas possibilidades de utilizacao
das novas midias criadas, mas também novas formas de se estimular a aprendizagem do publico
trabalhado?'.

Com relacao a analise do inquérito, o conhecimento dos adolescentes participantes sobre a
tematica mostrou resultado significativo no que se refere a aplicacao do teste pré e pds-curso. O
periodo da adolescéncia compreende diversos acontecimentos, dentre eles a iniciacao sexual que
muitos vivenciam, e que, quando acontece sem orientacao, pode ter consequéncias complexas para
a vida do adolescente, como as infeccoes sexualmente transmissiveis?2:23,

Sobre o principal método de prevencao de transmissao por via sexual, o inquérito apresentou
bons resultados, havendo aumento no nimero de acertos apds o curso, porém salienta-se que
mesmo com o conhecimento da importancia do preservativo, nao ha garantia que seu uso aconteca
de forma regular, pois, dentre as justificativas para a nao prevencao, identificaram-se a falta do
preservativo no momento do ato, diminuicao da sensacao do prazer, confianca plena no parceiro,
acreditar que nao ha risco de contrair HIV/AIDS e resisténcia, principalmente do sexo feminino, em
solicitar o preservativo ao companheiro.

Resultados do estudo Health Behaviour in SchoolagedChildren (HSBC), em Portugal, apontou
comportamentos de riscos em adolescentes, dentre eles o ndao uso de preservativo na relacao
sexual, e evidenciou a educacao em saude como resposta mais eficaz para a criacao de acdes que

promovam competéncias pessoais e sociais no desenvolvimento dos adolescentes, bem como



estratégias preventivas ao invés de se limitar a prevencao dos riscos, envolvendo nao s6 o
individuo, mas todas as estruturas que podem ser identificadas como suporte e rede de apoio?*.

Os resultados apresentaram que os adolescentes consideram importante procurar
atendimento com o profissional da saude. Tal reconhecimento faz-se relevante, considerando a
baixa frequéncia de adolescentes nos servicos de salde, como na atencao basica, e a necessidade
de atividades direcionadas para alcance deste publico, nao restringindo-se a apenas acdes de
carater curativo. Diante deste cenario, é fundamental que os adolescentes saibam quem buscar
para orienta-los em relacao aos cuidados de sua salde, colaborando para superar as fragilidades em
relacdo a captacao e continuidade do atendimento a esse publico?2>:26,

Nesse cenario, a enfermagem se destaca nas pesquisas que se referem a promocao da saude
de adolescentes com o uso de tecnologias digitais nos cenarios de atencao a saide. O enfermeiro,
enquanto agente educador, pode tornar o ambiente de saude um local acolhedor de escuta ativa,
atuando na construcao de espacos abertos e seguros de dialogo entre o adolescente, o sistema de
saude e sua rede de apoio disponivel?.

Os resultados evidenciaram também que apesar dos adolescentes acreditarem que € importante
o teste de HIV para o diagnoéstico de AIDS, os mesmos nunca realizaram. A literatura aborda alguns
motivos que dificultam o acesso dos adolescentes a esse teste, como vergonha e medo de
discriminacao caso alguém descubra sobre sua realizacdo. Porém reforca a educacao em saude
como o principal disparador para orientacao de informacdes quanto a importancia em se realizar o
teste?8,

Observou-se como limitacao a baixa adesao dos adolescentes para participar do curso e as
desisténcias dos participantes por nao concluirem as atividades. Tal situacao pode ter como fator a
dupla carga horaria de nivel médio e técnico que os adolescentes estavam submetidos e também a
necessidade de adaptacao a uma modalidade de curso que nao estavam habituados, e esta exige
maior disciplina e autocontrole para acompanhamento e conclusao do curso. No entanto
ofereceram-se espacos de didlogo por meio da plataforma e aplicativo para incentivar,

acompanhar, sanar as dividas e facilitar a aprendizagem por meio do AVA.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do ambiente virtual de aprendizagem para o ensino de adolescentes esco-
lares sobre IST, por meio da insercao de conteldos interativos e o uso da tecnologia para educacao
em salde, estimulou a autonomia, o pensamento critico, a participacao ativa e a aprendizagem
colaborativa entre os participantes do curso, em uma interface simples e dinamica, de acesso sim-

ultaneo em qualquer lugar com rede e de facil entendimento para quem acessou.



Os adolescentes ja possuiam, em sua maioria, conhecimento sobre as tematicas de IST e saude
sexual e reprodutiva antes da realizacao da intervencao, mas ainda assim foi possivel fornecer in-
formacoes relevantes sobre o tema a alguns e reforcar para os demais. Em relacao a atitude e
pratica, notou-se que a maioria dos participantes nao havia iniciado relacées sexuais, sendo um
momento estratégico para desenvolver acoes de promocao relacionadas a salde sexual e reproduti-
va e prevencao de IST.

Sugere-se novos estudos com aplicacao do inquérito CAP como forma de medicao do comporta-
mento de adolescentes sobre esses assuntos, possibilitando uma comparacao mais aprofundada com
os resultados desta pesquisa.

Reforca-se, ainda, a importancia de se criar ambientes que deem subsidios para efetivacao da
aprendizagem colaborativa em salde, por meio da interacdao com o publico, uma vez que profis-
sionais ainda tém a visao de que inserir novas tecnologias no ambito educacional se traduz como
uma revolucao nos métodos de educar pessoas. Porém, é necessario entender que se atualizar e
capacitar-se quanto a essas estratégias de ensino e aprendizagem compreendem uma reconfigura-
cao do campo pedagogico, ampliando as possibilidades frente ao contexto de constante renovacao
educacional, onde a expressao, o pensamento critico-reflexivo e o protagonismo associados a auto-

nomia devem ser trabalhados lado a lado ao contexto social em que o sujeito se encontra.
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