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RESUMO

Objetivo: descrever a producdo nacional da Enfermagem brasileira de estudos
experimentais publicados nos ultimos cinco anos. Método: revisdo integrativa realizada
nas bases de dados MEDLINE, Embase, CINAHL e Scopus e na Biblioteca Virtual em
Saude. Para a estratégia de busca, utilizaram-se os descritores: “Ensaio Clinico
Controlado”, “Ensaio Clinico”, “Ensaio Clinico Controlado Aleatorio” e “Pesquisa em
Enfermagem”. Incluiram-se: artigos originais publicados entre os anos de 2015 e 2020,
em portugués, inglés e/ou espanhol, tendo enfermeiros como primeiro autor e com
pontuagédo cinco no escore de Jadad. Resultados: foram analisados 16 artigos, com
escore cinco na escala de Jadad, que contemplam trés premissas: randomizacao,
cegamento e descricao de perdas adequadamente. Identificaram-se quatro grandes areas
de conhecimento: praticas integrativas, saude do adulto-idoso, saude maternoinfantil e
estomaterapia. Na tematica de préticas integrativas, os estudos demonstraram a eficacia
dessas praticas, enquanto, na area de saude adulto-idoso e maternoinfantil, prevaleceram
estudos de intervencbes educativas; estudos de estomaterapia abordaram terapias
topicas que auxiliam no processo de cicatrizacao tecidual/prevencdo de lesGes de pele.
Conclusdo: identificou-se que o principal enfoque dos estudos com o método
experimental por enfermeiros brasileiros pertencia a quatro grandes areas de
conhecimento da saude e abordaram questfes educativas e intervencdes clinicas da

pratica da Enfermagem.
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Descritores: Ensaio Clinico Controlado; Ensaio Clinico; Pesquisa em Enfermagem;
Revisdo; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to describe the national production of Brazilian Nursing experimental studies

published in the last five years. Method: integrative review conducted in the MEDLINE,
Embase, CINAHL and Scopus databases and in the Virtual Health Library. For the search
strategy, the following descriptors were used: "Controlled Clinical Trial", "Clinical Trial",
"Randomized Controlled Clinical Trial" and "Nursing Research". Included were: original
articles published between the years 2015 and 2020, in Portuguese, English and/or
Spanish, with nurses as first author and with a score of five in the Jadad. Results: a total
of 16 articles were analyzed, with a score of five on the Jadad scale, which contemplate
three premises: randomization, blinding, and adequate description of losses. Four major
areas of knowledge were identified: integrative practices, adult and elderly health,
maternal and child health, and stoma therapy. In the theme of integrative practices, the
studies demonstrated the effectiveness of these practices, while in the area of adult-elderly
and maternal-infant health, studies of educational interventions prevailed; stoma therapy
studies addressed topical therapies that assist in the process of tissue healing/prevention
of skin lesions. Conclusion: it was identified that the main focus of studies with the
experimental method by Brazilian nurses belonged to four major areas of health
knowledge and addressed educational issues and clinical interventions in Nursing
practice.

Descriptors: Controlled Clinical Trial; Clinical Trial; Nursing Research; Review; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: describir la produccion nacional de Enfermeria brasilefia de estudios
experimentales publicados en los ultimos cinco afios. Método: revision integradora
realizada en las bases de datos MEDLINE, Embase, CINAHL y Scopus y en la Biblioteca
Virtual en Salud. Para la estrategia de busqueda se utilizaron los siguientes descriptores:
“‘Ensayo Clinico Controlado”, “Ensayo Clinico”, “Ensayo Clinico Controlado Aleatorio” e
“Investigacion en Enfermeria”. Se incluyeron: articulos originales publicados entre 2015 y
2020, en portugués, inglés y/o esparfol, con enfermeros como primer autor y con
puntuacion de cinco en la escala de Jadad. Resultados: se analizaron 16 articulos, con
puntaje de cinco en la escala de Jadad, que incluyen tres premisas: aleatorizacion,
cegamiento y descripcion de las pérdidas adecuadamente. Se identificaron cuatro
grandes éareas de conocimiento: practicas integradoras, salud adulto-anciano, salud

materno-infantil y estomaterapia. En el area de practicas integradoras, los estudios



demostraron la efectividad de estas practicas, mientras que, en el area de salud adulto-
anciano y materno-infantil, prevalecieron los estudios de intervenciones educativas; Los
estudios de estomaterapia han abordado terapias topicas que ayudan en el proceso de
curacion de tejidos/prevencion de lesiones en la piel. Conclusion: se identificé que el
foco principal de los estudios con el método experimental de los enfermeros brasilefios
pertenecia a cuatro grandes areas del conocimiento en salud y abordaron cuestiones
educativas e intervenciones clinicas en la practica de Enfermeria.

Descriptores: Ensayo Clinico Controlado; Ensayo Clinico; Investigacion en Enfermeria;

Revision; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A pesquisa na Enfermagem advém da década de 30 com a divulgag&o da categoria por
meio de reflexfes e experiéncias em congressos e da primeira revista nacional “Annaes
de Enfermagem”. A partir da década de 60, com a reforma universitaria, sao instituidos os
cursos de poés-graduacao com o objetivo de articular o ensino e a pesquisa e promover,
divulgar e incentivar a pesquisa desde a graduacao. O apoio da Associacdo Brasileira de
Enfermagem (ABEN) foi fundamental para a difusdo da producdo cientifica em seus
congressos e reunides cientificas.*

Na trajetéria de pesquisa da Enfermagem, observa-se que 0s primeiros estudos
apresentam metodologias descritivas, relatos de experiéncia e opinides de especialistas.
A partir dos anos 80, incorporaram-se estudos relacionados aos cuidados de Enfermagem
e padronizacdo de técnicas, majoritariamente, estudos quantitativos.? Somente na década
de 90, agregaram-se pesquisas com outras abordagens metodolégicas.!

Espera-se que o enfermeiro desenvolva métodos de pesquisa que permitam uma

Enfermagem efetiva e que possibilitem aplicar os resultados diretamente na assisténcia a
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saude.? Os estudos clinicos promovem uma pratica clinica baseada em resultados com
impacto na qualidade da assisténcia de Enfermagem fundamentada em intervengdes.*

A area da pesquisa clinica para a atuacdo do enfermeiro tem grande potencial de
desenvolvimento,® no entanto, ainda se fazem necessarias alteracdes na qualificacéo
desse profissional para a atuacao, assim como a compreensao da participacdo deste nos
estudos clinicos. O desenvolvimento desse saber projeta a profissdo e contribui para o
desenvolvimento de diferentes campos de atuagéo.®

O crescimento da producdo cientifica na Enfermagem brasileira nas ultimas trés
décadas impactou o desenvolvimento do conhecimento na sua area de atuagcao que, por
sua vez, acompanhou as tendéncias mundiais, refletindo os avancos relacionados as
acoes de cuidado, de ensino e, consequentemente, as demandas de pesquisa na area.’
Surge uma Enfermagem com maior visibilidade, reconhecimento e consolidacdo como
ciéncia.b

Uma revisdo de escopo recente apresentou dados de ensaios clinicos randomizados
de 2009 a 2016 em jornais de Enfermagem mundiais, com a descricdo de uma producao
de aproximadamente 40 estudos por ano, com destaque para 0 aumento na producédo de
estudos clinicos e quase-experimentais na Asia e Europa, com 118 e 112 publicagdes,
respectivamente. Nas Ameéricas, foram produzidos 92 estudos, sendo identificados
somente dez oriundos da Enfermagem brasileira.®

O desenvolvimento das pesquisas experimentais na Enfermagem ndo € comum,
diferentemente de estudos observacionais, com destaque para os descritivos, que sao
realizados mais prevalentemente. O uso de pesquisas clinicas € desafiador para avaliar
praticas de cuidados, além de fortalecer a pratica baseada em evidéncias na Enfermagem
nacional, que ainda é incipiente.%°

Atualmente, ndo ha diretrizes ou consenso em torno do caminho ideal que deve ser
seguido para desenvolver uma estrutura metodologica robusta. Os autores acreditam que
estruturas futuras serdo desenvolvidas, proporcionando melhores praticas.*!

Outra preocupacdo, presente em paises desenvolvidos, € de medir e mensurar o
impacto da pesquisa. E um exercicio essencial para direcionar a alocagéo de recursos de
pesquisa limitados, para maximizar o beneficio e ajudar a minimizar o desperdicio.'!

Quando os estudos experimentais tém como objetivo aprimorar a prética clinica, os
beneficios sdo estendidos aos pacientes e a sociedade, subsidiando uma melhoria na
assisténcia clinica e politicas de promocéo a satde.?

Observa-se 0 avanco da pesquisa em Enfermagem, apresentando ensaios clinicos

bem delineados, com evidéncias mais confiaveis quanto as intervencdes de salde 3, mas



ainda distante do cenario apresentado em outros paises. Torna-se relevante apresentar
um estudo para identificar e descrever a producdo nacional de Enfermagem que aborda

estudos experimentais.

OBJETIVO
Descrever a producao nacional da Enfermagem brasileira de estudos experimentais

publicados nos ultimos cinco anos.

METODO

Realizou-se um estudo bibliografico, descritivo, tipo revisdo integrativa da literatura, que
tem como finalidade sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado assunto,
além de apontar lacunas existentes e que podem ser preenchidas com a realizacdo de
novas pesquisas.!41°

Para a elaboracdo deste estudo, realizou-se uma revisao integrativa e foram
percorridas as seguintes etapas: identificacdo do tema e formulacdo da pergunta de
pesquisa; selecdo de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos; definicdo das
informacdes a serem extraidas das pesquisas selecionadas; categorizacdo e analise dos
estudos; interpretacdo dos resultados e sintese e exposicdo dos dados.1®

Na primeira etapa, estabeleceu-se a pergunta de pesquisa: “Quais os estudos com
método experimental realizados por enfermeiros brasileiros nos dltimos cinco anos?”.
Apos a definicdo da questao norteadora, as demais fases foram iniciadas.

Na segunda etapa da revisdo, os critérios para a inclusdo e exclusdo foram
estabelecidos e representavam requisitos para a inclusédo: publicacbes do periodo de
2015 a 2020; artigos publicados em portugués, inglés e espanhol originados no Brasil, na
integra, que abordam a realizacdo de estudos experimentais, que foram publicados por
enfermeiros como primeiro autor e obtiveram pontuacg&o cinco no escore de Jadad.

O instrumento de Jadad, utilizado para garantir o rigor das analises dos estudos
experimentais, avalia trés aspectos dos ensaios clinicos: a randomizacdo, o cegamento e
a descricdo das perdas no seguimento. E composto por cinco questdes e resulta em um
escore gue varia de zero a cinco.!’ Estudos com escore abaixo de trés sdo considerados
com alto risco de viés.'” Foram incluidos os estudos que pontuaram cinco no escore de
Jadad.

Os critérios de excluséo foram: 1) teses e dissertacdes, capitulos de livros, revisdo de

literatura e editoriais; 2) artigos somente com os resumos disponiveis.



Na terceira fase do estudo, foram consultadas as bases de fontes primarias: MEDLINE,

Embase, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Scopus e 0

portal eletronico BVS. Utilizou-se uma combinagdo de descritores para maximizar a

busca. Os descritores utilizados, extraidos do Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS/Bireme) e do Medical Subject Headings (MeSH), e as combinac¢des foram: “Ensaio

Clinico Controlado OR Ensaio Clinico OR Ensaio Clinico Controlado Aleatério AND

Pesquisa em Enfermagem” e seus respectivos sindbnimos (Figura 1). Termos sinbnimos,

sugeridos pela Embase no momento da busca, também foram pesquisados.

PubMed “Controlled “Clinical Trial” “Randomized “Nursing Research”
Clinical Trial” Controlled Trial”
Scopus “Controlled “Clinical Trial” “‘Randomized “Nursing Research”
Clinical Trial “ Controlled Trial”
CINAHL — “Controlled “clinical trial” “Randomized “Nursing Research”
The Clinical Trial* Controlled Trials”
Cumulative
Index to
Nursing and
Allied
Health
Literature
EMBASE ‘controlled clinical ‘clinical trial’ ‘randomized controlled | ‘nursing research’
trial topic’ trial (topic)’
BVS “Controlled “Clinical Trial” ‘Randomized “Nursing Research”
Clinical Trial” OR OR “Ensayo Controlled Trial” OR OR “Investigacion
“Ensayo Clinico Clinico” OR “Ensayo Clinico en Enfermeria” OR
Controlado” OR “Ensaio Controlado Aleatorio” “Pesquisa em
“Ensaio Clinico Clinico” OR “Ensaio Clinico Enfermagem”

Controlado”

Controlado Aleatério”

Figura 1. Fontes consultadas e respectivas estratégias de busca. Campinas (SP), Brasil, 2022.

As estratégias adotadas para a localizagdo dos artigos foram adaptadas das

recomendacdes PRISMA®® e representadas no fluxograma das etapas desenvolvidas

nesta revisdo com o objetivo de responder a pergunta de pesquisa.
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Figura 2. Fluxograma direcionador para a selecdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2009).18 Campinas (SP), Brasil, 2022.

Na etapa seguinte, correspondente a fase de identificagdo das informacdes a serem
extraidas, foram coletadas as variaveis: primeiro autor; ano de publicacdo; titulo;
populacao; cenario de desenvolvimento do estudo; intervencao;
recomendacgdes/conclusdes; categoria.

Na penultima fase, procedeu-se a interpretacdo e compilagdo dos achados principais e,
por fim, & apresentacdo dos resultados em quatro categorias.



RESULTADOS

Identificou-se um total de 4404 artigos nas bases de dados, sendo 2737 na BVS, 945
na Embase, 370 na MEDLINE, 177 na Scopus e 175 na CINAHL. Removeram-se as
duplicacdes e, para o auxilio na selecdo, utilizaram-se os gerenciadores de referéncia
EndNote e Rayyan.'® O gerenciador EndNote foi utilizado na primeira etapa da selegdo
em que todos os artigos selecionados foram agrupados em arquivo Unico e feita a busca
das duplicidades. O gerenciador Rayyan foi utilizado para a selecdo cega dos artigos,
realizada de forma independente por dois pesquisadores.

Foram excluidos 454 estudos por duplicidade, resultando em 3950 documentos. Na
sequéncia, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos 3815, pois ndo
atenderam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, apds a leitura completa e minuciosa
e a realizacdo da analise pelo instrumento de Jadad, excluiram-se mais 119 estudos por
pontuarem abaixo de cinco no escore da escala, resultando em uma amostra final de 16
artigos.

Para a caracterizacdo, os estudos foram organizados em planilha eletrénica no Excel®

em ordem decrescente, considerando-se ano de publicacdo, primeiro autor, titulo,
intervencdo estudada, resultados, recomendacdes e conclusdes, apresentados na figura
3.

Os resultados foram categorizados conforme o enfoque das pesquisas e encontraram-
se 0s seguintes temas de estudo para a analise dos resultados: 1 - saude do adulto e

idoso; 2 - maternoinfantil; 3 - praticas integrativas; 4 - estomaterapia.
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Efetividade de um
programa de ensino
para cuidado
domiciliar de
pacientes
prostatectomizados:
ensaio clinico
controlado
randomizado

Mata
2019 22

entre 1300g e
2000g, com mais de
72 horas de vida
pods-natal, interna-
dos por, no minimo,
24 horas na UTI
Neonatal de um
Hospital de Brasilia
-DF.
Pacientes
submetidos a
Prostatectomia
Radical (PR),
maiores de 18 anos,
com capacidade
cognitiva,
locomotora, visual,
auditiva e de
realizacao de
autocuidado e que
possuiam telefone
(fixo ou celular)
para dar
seguimento ao
programa de
ensino.
Foram selecionados
20 individuos para
cada bloco de
grupo-controle (GC)
€ 0 grupo-
intervencéo (GI) em

ninho, apés a troca
de fraldas.

Avaliar a
efetividade de um
programa de
ensino para alta
hospitalar de
pacientes
submetidos a PR
pautado no
construto da
autoeficacia da
Teoria Social
Coghnitiva.

condicéo rede, houve
diferengas entre a
fase basal e a
recuperacao imediata,
basal e recuperacéo
tardia, resposta e
recuperacao imediata,
resposta e
recuperacao tardia.

Houve diferenca
significativa
intragrupos para a
satisfacdo e o
conhecimento do pré-
teste e pos-teste. No
grupo-intervencéao,
houve mudancas
significativas entre os
tempos para
ansiedade e
conhecimento.

Nao uso.

O programa de
ensino com
combinagéo de
orientacao oral,
escrita e
acompanhamento

telefébnico mostrou-

se efetivo na
melhoria do
conhecimento
guanto aos
cuidados em
domicilio e
satisfacao dos
individuos.

Saude do
adulto




Efetividade da
acupuntura auricular

Ruela no tratamento da
2018 23 dor oncoldgica:
ensaio clinico
randomizado
Efeito de tecnologia
Martins educaciongl jogo de
2018 24 tabuleiro no

conhecimento de
escolares sobre

unidades cirargicas
de trés instituicoes
hospitalares do
interior de Minas
Gerais, Brasil.
Participaram do
estudo
aproximadamente
1.070 pessoas em
tratamento
quimioterapico e
orientado
mentalmente,
apresentando: dor =
quatro na Escala
Numeérica da Dor
(EN);
acompanhamento
pela Unidade de
Assisténcia de Alta
Complexidade; com
idade igual ou
superior a 18 anos;
no municipio de
Alfenas, localizado
no Estado de Minas
Gerais.
Criancas
matriculadas
no terceiro ano do
Ensino
Fundamental da

Avaliar a
efetividade da
acupuntura
auricular na dor de
pacientes
oncoldgicos e
possiveis
alteracBes no
consumo de
analgésicos apos
a aplicacéo da
intervencdao.

Avaliar o
conhecimento de
criangas sobre
aleitamento
materno usando

Depois das oito
sessodes de
acupuntura auricular,
houve diferenca
significativa entre os
grupos na reducéo da
intensidade da dor (p
<0,001) e no
consumo das
medicacoes (p <
0,05).

Na comparacéao entre
0S grupos,
verificaram-se médias
mais elevadas no
grupo-intervengao, no

A acupuntura
auricular foi efetiva
na reducao da dor

de pacientes em
tratamento
guimioterapico.

A intervencéao
educacional
contribuiu
significativamente
para o aumento

Praticas
integrativas

Maternoinfantil




aleitamento materno

The Proteolytic
Fraction from Latex
of Vasconcellea
cundinamarcensis
(P1G10) Enhances
Wound Healing
of Diabetic Foot
Ulcers: A Double-
Blind Randomized
Pilot Study

Tonaco
2018

rede publica de
ensino do Distrito
Sanitario IV de
Recife (PE).

Foram selecionados
50 sujeitos acima
de 18 anos e com

diabetes 2 e Ulceras
neuropaticas em

tratamento na
Unidade de
Referéncia
Secundaria Padre
Eustaquio da

Secretaria Municipal
de Saude de Belo
Horizonte, Brasil.

método do jogo de
tabuleiro.

Investigar o papel
da fragéo
proteolitica de
Vasconcellea
cundinamarcensis
na cura de Ulceras
cronicas do pé em
pacientes
neuropéticos com
diabetes 2.

sétimo (19,68+1,788)
e no trigésimo dias
(20,16%1,260), com
diferenca
estatisticamente
significativa.

No grupo-controle,
cinco pacientes
atingiram 100% de
cicatrizacdo da ulcera,
trés pacientes C 80%
decurae 1l
experientes com
Ulcera muda B 80% e
o restante ndo
mostrou mudancas ou
suas feridas tiveram
cura completa; quatro
tiveram cura C 80% e
cinco tiveram
alteracbes de Ulcera B
mais baixas de 80%, e
0 restante ndo
mostrou mudancgas ou
suas feridas pioraram.
A incidéncia de cura
para o primeiro
endpoint (100% cura)
mostrou que o grupo
P1G10 foi 2,95 vezes
mais eficaz que o
controle (IC 95%) e

dos escores de
conhecimento das
criancas acerca da
amamentac&o no
grupo-intervencao.

Esses dados
suportam a
hipétese de que a
aplicacao topica
do proteolitico
fracdo, identificado
como P1G10,
melhora a
cicatrizacdo da
Ulcera do pé em
comparagao com
tratamento com
hidrogel.

Estomaterapia




Intervencéo musical
sobre a ansiedade e

Melo parametros vitais de
2018 % pacientes renais
cronicos: ensaio

clinico randomizado

Protocolo de laser-
acupuntura para

Pereira hipertenséo arterial

2018 % sistémica primaria:

ensaio clinico
randomizado

Foram
considerados 66
prematuros
internados em
Unidade Neonatal
em um hospital
publico de Fortaleza
(CE).

102 participantes
atendidos em
Unidades de Salde
de Familia de
Marica (RJ) e
Vitéria (ES) com
Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), de
ambos 0s sexos,
entre 30 e 75 anos,
em tratamento

Avaliar o efeito da
musica sobre a
ansiedade de
pacientes renais
cronicos.

Avaliar a eficacia
de um protocolo
para laser-
acupuntura
desenvolvido e
aplicado por
enfermeiros em
pacientes com
hipertenséo
arterial.

2,52 vezes (IC 95%)
maior do que seu
controle para o
segundo ponto final
(80% cura).
Houve diferenca
estatisticamente
significativa entre os
grupos no que diz
respeito a ansiedade
durante a sesséo de
hemodialise. O grupo
experimental
apresentou reducéo
do escore de
ansiedade, bem como
da pressao arterial
sistélica, pressdo
arterial diastolica,
frequéncia cardiaca e
respiratoria.

Observou-se uma
reducéo significativa
da presséo arterial
sistélica (p<0,001) e
diastolica (p<0,001)
dos participantes do
braco intervencdo,
evento nao verificado
no braco simulado.

Praticas
integrativas

A musica
apresenta-se
como potencial
intervencéo de
Enfermagem para
a reducao da
ansiedade-estado
durante sessdes
de hemodidlise.

Houve reducao
aguda e controle
significativos da
Pressao Arterial
em todos os
participantes do
braco A (grupo
intervencao).
Recomendam-se
novos estudos
para se avaliar,

Praticas
integrativas




Efeito de uma
intervencgéo

Oliveira educativa na
2018 28 gravidez: ensaio
clinico randomizado
em cluster
Terapia de
relaxamento com
Felix imagem ggiada
201829 sobre a ansiedade

pré-operatéria:
ensaio clinico
randomizado

medicamentoso
para HAS ha um
ano ou mais, com
dificuldade de
controle de presséao
arterial e com
medidas superiores
a 140x90mmHg.

As gestantes
maiores de 18 anos
gue realizavam o
pré-natal nas
unidades de
saude de Recife e
que possuiam
telefone mével ou
residencial; 294
gestantes foram
elegiveis.

Foram selecionados
24 pacientes
submetidos a

cirurgia bariatrica
por
videolaparoscopia,
divididos em grupo-
controle e
grupo experimental,

Avaliagéo adequada
do conhecimento,
atitude e pratica no
grupo-intervencdo no
7° e 30° dias pos-
intervencao, quando
comparado com o
grupo-controle, com
aumento de chance
para o conhecimento
adequado no 7° dia
para o Gl e no 30° dia,
e a préatica adequada
para o Glno 7°e no
300.

O grupo experimental
apresentou reducéo
estatisticamente
significativa dos
escores de ansiedade-
estado (p=0,005), bem
como dos niveis
de cortisol (p<0,001),
apos a intervencao.

Medir o efeito da
cartilha em relacéo
ao conhecimento,

atitude e pratica
para a alimentacao
saudavel com uso

de alimentos
regionais.

Avaliar o efeito da
terapia de
relaxamento com
imagem guiada
sobre a
ansiedade-estado
e o cortisol, no
pré-operatério
imediato, em

mais
profundamente, o
efeito da
intervencdo em
longo prazo.

A cartilha
educativa foi uma
intervencéo eficaz

para melhorar o
conhecimento,
atitude e pratica
das gestantes
guanto ao uso dos
alimentos
regionais.

A terapia de
relaxamento com
imagem guiada
apresenta-se
como uma
intervencao de
Enfermagem
eficaz para a
reducao da

Maternoinfantil

Praticas
integrativas




Auriculoterapia
verdadeira e
placebo para
enfermeiros

estressados: ensaio
clinico randomizado

Prado
2017 30

Serum Cyclosporine
Levels- The
Influence of the
Time Interval
Between
Interrupting the
Infusion and
Obtaining the
Samples: A
Randomized Clinical
Trial

Garbin
20173

em um hospital de

ensino de grande

porte no interior de
Minas Gerais.

Participaram do
estudo 257
enfermeiros do
Hospital
Beneficéncia
Portuguesa de Sao
Paulo (SP).

Foram selecionados
32 pacientes com
18 anos ou mais,

divididos em blocos

de grupo-controle e

grupo experimental,

gue receberam um
transplante de
células-tronco
hematopoiéticas
alogénico em uma

pacientes
submetidos a
cirurgia bariatrica
por
videolaparoscopia.

Comparar a
eficacia da
auriculoterapia
com placebo em
enfermeiros com
estresse.

Verificar o efeito
do tempo
decorrido entre a
interrupcao
continua da
infuséo
intravenosa de
ciclosporina A
(CsA) e a coleta
de amostras de
sangue nos niveis

O grupo 1 alcancou
43% de reducéo e
indice de Cohen de
1,81 (alto efeito). O
grupo 2 alcangou uma
reducéo de 26%, com
indice de Cohen de
0,86 (grande efeito), e
0 grupo 3 nao
apresentou reducéo
do estresse.

Nao observada a
influéncia do tempo
decorrido entre a
interrupcao da infusao
e a coleta das
amostras,
independentemente
da forma de coleta e
do volume descartado
(P 9,05).

ansiedade-estado
e dos niveis de
cortisol sanguineo,
no periodo pré-
operatorio, em
pacientes
submetidos a
cirurgia bariatrica
por
videolaparoscopia.

A auriculoterapia
experimental
alcancou maior
reducéo do
estresse entre 0s
enfermeiros, mas
ndo houve
diferenca entre os
dois grupos de
intervencao.

O cateter venoso
central por pungéo
livre de
ciclosporina pode
ser seguramente
usado para coletar
sangue. O
procedimento
pode ser realizado
imediatamente
apos a interrupcao

Praticas
integrativas

Saude do
adulto




unidade de

séricos de

Eficacia de manual

educativo para
Teles

transplantes de um

hospital geral do
Estado de Séo
Paulo, Brasil.

Participaram 65
acompanhantes e
puérperas de parto

normal

(intervencédo=21 e

2017% parto: estudo

piloto de ensaio

Reducéo do
repouso de cinco
para trés horas néo
aumenta
complicacdes apds
cateterismo
cardiaco: THREE
CATH Clinical Trial

Matte
2016 33

acompanhantes de

clinico randomizado

controle=44) com
estudo
desenvolvido em
duas instituicdes de
Atencdo Primaria &
Salde de Fortaleza
(CE).

Este estudo foi
conduzido no
Laboratério de
Hemodinamica (LH)
de um hospital
publico e
universitario
localizado na
Regido
Metropolitana do
Estado do Rio
Grande do Sul,
Brasil. A amostra do
estudo foi composta

ciclosporina A
(CsA).

Avaliar a eficacia
do manual
educativo na
instrumentalizacdo
do acompanhante

para apoio a
parturiente e a
influéncia na
satisfacéo do
acompanhante

COom O processo de

parto vaginal.

Comparar a
reducado do tempo
de repouso no leito
para trés horas no
grupo-intervencdo
(GI), comparado a
repouso de cinco
horas no grupo-
controle (GC)
quanto ao
aumento das
complicacdes
relacionadas a
puncéo arterial

Acompanhantes do
grupo-intervencao
realizaram maior

numero de acdes de

apoio (p:0,001) e
tiveram escores mais
altos de satisfacéo
com o parto (p:0,00).
Puérperas do grupo-
intervencgdo tiveram
maior satisfacdo com
o0 parto (p:0,000).

Como resultado da
reducdo do repouso
de cinco para trés
horas, com atuacéo
de mdltiplos
operadores com
diferentes curvas de
aprendizagem na
puncdo e hemostasia
local, ndo houve
aumento na
frequéncia de
hematomas,

sangramentos,

da infusao da
ciclosporina.

O manual foi
eficaz na
instrumentalizacao
do acompanhante,
contribuiu para
acOes de apoio a
parturiente e
repercutiu na
satisfacdo do
acompanhante e
da mulher com o
processo de parto.

A reducéo do
tempo de repouso
para trés horas em

pacientes

submetidos a

cateterismo néo

aumentou a

ocorréncia de
complicacdes
relacionadas a
puncéo arterial
durante a
permanéncia dos
pacientes na sala

Maternoinfantil

Saude do
adulto




Fitoterapia chinesa
para reducéo de
estresse, ansiedade
Kurebayashi e
2016 34 melhoria de

gqualidade de vida:
ensaio clinico
randomizado

Uso da Calendula
officinalis na
prevencgao e

tratamento de
radiodermatite:

Schneider
20153

por pacientes
ambulatoriais
adultos que se
submeteram a CAT
diagnéstico eletivo,
por via
transfemoral, com
introdutor 6 French.
Foram selecionados
89
voluntarios que
apresentaram niveis
de estresse
médio e alto, de
acordo com a Lista
de Sintomas de
Estresse, divididos
em trés grupos:
Controle (sem
intervencao),
Placebo e
Fitoterapia no
Centro Integrado e
Oriental
Instituto de Terapia,
em Sao Paulo,
Brasil.
Pacientes
oncoldgicos acima
de 18 anos, de
ambos 0s sexos,
em

apos cateterismo

diagnostico eletivo.

Avaliar o efeito da
fitoterapia chinesa
na reducao de
niveis de estresse,
ansiedade e
melhoria de
qualidade de vida.

Avaliar a eficacia
do uso de uma
substancia
chamada
caléndula no

pseudoaneurismas ou
outras complicacdes
relacionadas a pungéo
durante a
permanéncia na
hemodinamica.

Houve diferenca (p =
0,025) no poés-
tratamento de

estresse e a diferenca

foi entre os grupos

Controle e Fitoterapia

de acordo com o post

hoc de Tukey. Nao
houve diferenca nos
niveis de ansiedade-
estado e dominio
fisico e mental do
SF12v2.

O estudo apresentou
evidéncias
estatisticamente
significativas (p-valor
=0,0120) de que a

de observacéo do
laboratorio de

hemodinamica e

durante a

monitorizacao por

telefone em 24, 48
e 72 horas de
seguimento.

A férmula GMDZ
reduziu os niveis
de estresse, mas
Sa0 necessarios
mais estudos, com
reavaliacdo da
posologia, e um
periodo maior de
tratamento para
confirmar e
ampliar os
resultados.

O uso de
caléndula mostrou
melhor resposta
terapéutica do que
0 uso dos acidos

Praticas
integrativas

Estomaterapia




ensaio clinico acompanhamento tratamento de proporgao graxos essenciais

randomizado duplo radioterapico em pele. de radiodermite grau 2 na prevencao e no
cego um hospital de no grupo de acidos tratamento de
Curitiba (PR). graxos essenciais é radiodermite.
maior do que no grupo
de caléndula.

Figura 3. Caracterizagéo dos estudos em relacéo ao primeiro autor, ano de publicacao, titulo, populagéo, cenério de desenvolvimento do estudo, intervencéo,

recomendag¢8es/conclusbes, categoria. Campinas (SP), Brasil, 2022.




DISCUSSAO

Os estudos experimentais verdadeiros sdo aqueles em que a amostra é randomizada, as variaveis
sdo controladas e ha existéncia de um grupo-controle e um grupo-intervencado, incluindo a
manipulacdo de uma varidvel para examinar a causa direta ou a relacdo preditiva entre as variaveis,
excelente para a demonstracdo de causa-efeito.®

Apesar dos requisitos de um estudo experimental, ha variaveis quanto a sua redacdo, metodo e
demonstracdo de resultados. Torna-se relevante a analise da qualidade dos trabalhos publicados,
dentre as exigéncias para um estudo experimental de qualidade, o qual deve conter a descricao da
randomizacdo, o acompanhamento dos grupos e perdas de seguimento, além do cegamento do
pesquisador e participantes.t’

Na revisdo elaborada, dentre os 135 artigos intitulados como experimentais, apenas 16
demonstraram 6tima qualidade conforme o instrumento construido por Jadad, (pontuacdo méaxima
igual a cinco), isto é, estudos com randomizacdo e cegamento adequados e descri¢do de desisténcia
ou perdas. Com isso, torna-se evidente a dificuldade de um estudo, em saude, em abranger todos os
requisitos para atingir qualidade maxima e, consequentemente, melhor evidéncia.’

Dentre as principais causas apontadas como dificuldade para a execucdo de um estudo
experimental estdo a randomizacdo adequada e o0 cegamento das intervencdes. Inumeras
intervencdes permeiam questdes éticas, pois, muitas vezes, 0 participante e/ou pesquisador ndo
podem ser cegados, isto €, obterem conhecimento sobre em qual grupo a intervencdo se encontra.
Isso ocorre, principalmente, quando a eficicia de alguma intervencao é testada, em especial, quando
a literatura ja demonstra algum beneficio em sua aplicacdo, ndo sendo ético oferecé-la a apenas
alguns individuos.?’

Além disso, a descricdo completa da metodologia empregada deve ser rigorosamente seguida,
sendo indicada a utilizagdo de algum instrumento ou protocolo que avalie a qualidade do tipo de
estudo desenvolvido, auxiliando em seu planejamento, execugéo e descrigdo.*’

Neste estudo, foram identificadas quatro grandes areas de conhecimento, dentre elas, praticas
integrativas (seis estudos),?326-27.29-3034 gsaide do adulto-idoso (quatro estudos),???23133 salde
maternoinfantil (quatro estudos)??28:32 e estomaterapia (dois estudos).?>3°

Este resultado?®26-27.29-3034 pode ser justificado pelo aumento da utilizacdo das praticas
integrativas e complementares de saude, que foram incluidas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do Ministério da Saude (PNPIC/MS) em 2006. A partir dessa
incluséo, sua utilizagdo vem crescendo e, consequentemente, estudos que comprovem sua eficacia,
por meio de métodos capazes de demonstrar a relacdo de causa e efeito, devem ser incentivados.
Dessa forma, a Enfermagem pode justificar a importancia e aplicabilidade das praticas integrativas
por meio de estudos que resultem em melhores evidéncias.®

A acupuntura e acupuntura auricular foram utilizadas como método de controle da dor,?® presséo
arterial’’ e estresse® e, neste estudo, demonstraram-se eficazes e, dentro da Medicina Tradicional
Chinesa, sdo as mais aplicadas, ressaltando-se o0s resultados positivos dessa intervencao de
Enfermagem para diversos objetivos como terapia complementar. A identificacdo desses estudos
torna-se relevante, confirmando os achados de estudos anteriores.3%-4!

A musicoterapia, a fitoterapia e a terapia de relaxamento foram eficazes na redugéo do estresse e
da ansiedade. A acupuntura, a musicoterapia, 0 Reiki, 0 Yoga e a auriculoterapia sdo as praticas
mais utilizadas para tratamento e enfrentamento da reducdo do estresse, ansiedade, depresséo,

hipertensdo arterial sistémica, reducdo da glicemia, peso e promocao de bem-estar. Os achados



deste estudo corroboram a literatura e reforcam os beneficios de cada préatica por meio de estudos
com elevado rigor cientifico, reforcando intervencdes de Enfermagem baseada em evidéncias.*?

As saldes do adulto e maternoinfantil apresentaram oito estudos no total. Ambas oferecem
intervencdes educativas para populacédo especifica,?2242832 reforcando o papel do enfermeiro como
educador, evidenciando a eficacia de suas intervencdes educacionais, sendo realizadas por meio de
diversas abordagens, como orientagbes pedagdgicas durante a consulta de Enfermagem,
acompanhamento domiciliar, aconselhamento com dindmicas motivacionais e sessdes educativas
com estratégias ludicas.*?

Evidéncias demonstram que grande parte dos estudos envolvendo estratégias educacionais de
Enfermagem necessita de maior rigor metodolégico, porém, ha uma tendéncia crescente para
estudos controlados e randomizados. O enfermeiro desempenha papel relevante quanto a educacao
em saude, assim, estudos que demonstrem resultados acurados podem permitir 0 estabelecimento
da relacdo causa-efeito nas acdes educativas de Enfermagem.*3

JA a éarea de estomaterapia®®®® abordou a utilizacdo de produtos tépicos para
tratamento/prevencao de lesdes de pele (radiodermite e Ulcera crénica do pé), porém, a conducéo
desse tipo de lesdes ndo € exclusiva de enfermeiros com especializacdo em estomaterapia, sendo
estes estudos de extrema relevancia para enfermeiros de diversas areas. Além disso, podem ser
utilizados como referéncia metodolégica para outros estudos.**

Assim, a partir deste estudo, foram identificados estudos com alto rigor metodoldgico, permitindo a
validacdo cientifica de intervencdes de Enfermagem. Além disso, podem ser utilizados como
referencial tedrico para outros trabalhos e, provavelmente, poderao auxiliar na melhoria da qualidade
da assisténcia oferecida.

Observaram-se, como limitagdo deste trabalho, a auséncia de pesquisas anteriores sobre o tema
e a escassez de artigos brasileiros que abordem estudos experimentais. Além disso, alguns dos
estudos encontrados nao apresentaram delineamento metodolégico detalhado ou ndo cumpriam

métodos ideais de cegamento.

CONCLUSAO

Conclui-se que, nos ultimos cinco anos, foram publicados 16 artigos com o método experimental
completo (randomizacdo, cegamento e descricdo de perdas) por enfermeiros brasileiros, com
enfoque em quatro grandes areas de conhecimento da salude, sendo identificadas as praticas
integrativas, saude do adulto-idoso, saude maternoinfantil e estomaterapia.

Este estudo demonstra a necessidade de expansao da pesquisa experimental com adequado rigor
metodolégico na Enfermagem. Além disso, identificaram-se apenas quatro grandes areas que
utilizaram esta metodologia, evidenciando a necessidade deste delineamento de estudo em outras
areas de conhecimento da Enfermagem.

A comunidade podera utilizar os artigos incluidos neste trabalho como exemplo metodolégico para
futuras pesquisas, além da aplicabilidade e importancia de um instrumento que avalie a qualidade de
estudos clinicos randomizados.

Acredita-se que, com a expansado de estudos experimentais, sera possivel a obtencdo de tomada
de decisdo por meio de evidéncias com elevado rigor metodologico, fortalecendo a pratica

assistencial dos enfermeiros e promovendo maior qualidade na assisténcia.
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